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RESUMO

Este trabalho objetivou verificar a influéncia da poténcia e
da capacidade aerobias sobre o desempenho em uma tarefa
anaerobia intermitente (4 séries de Wingate para membros
superiores com intervalo de 3min entre as séries). Para isso,
dois grupos foram formados considerando a aptiddo
aerobia dos atletas (judocas): (1) >AA, grupo maior aptiddo
aerobia (n= 6; VOypico = 72,0 + 2,2 ml/kg/min; Velocidade
de limiar anaerobio (VLAn = 10,9 + 0,7 km/h); (2) <AA,
grupo menor aptiddo aerobia (n = 5; VOypico = 57,3 +
4,4ml/kg/min; VLAn = 7,8 # 0,8 km/h). Os grupos ndo
diferiam entre si quanto a: poténcia média relativa (PMr),
poténcia de pico relativa (PPr) e tempo para atingir a
poténcia de pico (TPP) na primeira série de Wingate. Os
grupos foram comparados quanto a PMr, PPr, TPP,
trabalho gerado (nas séries 1-2-3-4; 1-2-3; 2-3-4; 1-2; 3-4),
concentra¢do de lactato sangiiineo (antes, 1, 3, 5, 10 e
15min apos o teste) e freqiiéncia cardiaca (FCpico, FClmin,
MenorFC, FCImin/FCpico e MenorFC/FCpico apos cada
uma das séries). O grupo >AA realizou mais trabalho (1-2-
3-4; 1-2-3 e 2-3-4) e apresentou maior redugdo da FC (em
% do pico) quando comparado ao grupo <AA. Conclui-se
que o maior condicionamento aerobio pode auxiliar no
desempenho de exercicios intermitentes anaerobios.
UNITERMOS: aptiddo aerobia; exercicio intermitente;
anaerobio; lactato, freqiiéncia cardiaca.

1. INTRODUCAO

Muitas modalidades esportivas, como o futebol, o
volei, o basquetebol, o judd, o karaté, o ténis, apresentam
como caracteristica a intermiténcia. Nessas modalidades, ¢é
bastante comum que o atleta realize esfor¢os supramaximos
de pequenas duragdes com subseqiiente tempo para
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recuperacdo, durante o qual sdo realizadas atividades de
pequena intensidade ou repouso.

E comumente aceito que durante um estimulo
supramaximo, a ressintese de ATP ¢ realizada primariamente
pelas vias anaerdbias (BALSOM et al., 1994a). No entanto,
quando este tipo de exercicio ¢é realizado de maneira
intermitente, tem sido sugerido ocorrer um aumento da
contribui¢do do metabolismo aerdbio para a ressintese de
ATP (TABATA et al., 1997). Esta sugestdo ¢ feita a partir
da observacdo de que embora a participacdo da glicolise, na
série subseqiiente do exercicio supramaximo com 30s de
duragdo, seja diminuida (= 45%), ndo ha diminuicéo
concomitante (proporcional) na poténcia gerada (= 18)
(BOGDANIS et al., 1996). Estudos como 0 BALSOM et al.
(1994a e b) e JANSSON et al. (1990) demonstraram que a
capacidade de ressintese da creatina fosfato (CP) parece
estar associada a disponibilidade de oxigénio.

Além disso, GAIGA & DOCHERTY (1995)
demonstraram que um programa de treinamento intervalado
de carater aerdbio aumentava o desempenho anaerdbio
intermitente. BOGDANIS et al. (1996) observaram que um
aumento no metabolismo aerébio compensava parcialmente
a reducdo no suprimento de energia a partir das vias
anaerobias em uma segunda série de exercicio supramaximo
(teste de Wingate) e que o percentual do consumo de
oxigénio na intensidade do limiar anaerdobio (4mM) parece
ser importante em determinar a recupera¢do da poténcia
durante exercicios supramaximos repetidos.

Assim, pressupde-se que atletas de modalidades
intermitentes com maior aptiddo aerdbia, apresentem maior
capacidade de manter o desempenho ao longo de esforgos
supramaximos. Os principais fatores que parecem contribuir
para esse quadro sdo: (1) maior contribui¢do aerdbia durante
os periodos de esfor¢os; (2) aumento dos processos de
recuperacdo durante os periodos de pausa; (3) menor
acumulo de metabolitos a partir dos estimulos (BALSOM et
al., 1994a ¢ b; TABATA et al., 1997).

Deste modo, o objetivo deste estudo foi verificar a
influéncia da capacidade (inferida a partir da velocidade de
limiar anaerobio) ¢ da poténcia (inferida a partir do VO, de
pico) aerobias mensuradas a partir de teste em esteira rolante
sobre as seguintes varidveis de um teste anaerdbio
intermitente para membros superiores (4 séries de Wingate
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com 3min de intervalo entre as séries): (1) desempenho -
poténcia média relativa (PMr), poténcia de pico relativa
(PPr), tempo para atingir a poténcia de pico (TPP), trabalho
total (TT), trabalho nas séries 1-2-3, trabalho nas séries 2-3-
4, trabalho nas séries 1-2 ¢ trabalho nas séries 3-4; (2)
concentragdo de lactato sangiiineo 1, 3, 5, 10 ¢ 15 minutos
apo6s a ultima série e pico (maior concentracdo mensurada
dentre estes momentos); (3) freqiiéncia cardiaca - pico de
freqiiéncia cardiaca a cada série (FCpico 1, 2, 3 e 4),
freqiiéncia cardiaca 1min apds cada série (FClmin 1, 2, 3 ¢
4), menor freqiiéncia cardiaca nos trés minutos de intervalo
(Menor FC 1, 2, 3 e 4), FC1min/FCpico (%) de cada uma
das séries e MenorFC/FCpico (%) em cada uma das séries.

2. METODOLOGIA

2.1. Amostra

A amostra preliminar deste estudo foi constituida de
19 atletas de judo, posteriormente divididos em dois grupos:
(1) maior aptiddo aerobia (>AA; n = 6) - elevado VO,pico e
maior velocidade de limiar anaerébio (VLAn); (2) menor
aptiddo aerébia (<AA; n = 5) - menor VO,pico e menor
VLAn). A divisdo foi feita de modo que nenhum atleta do
grupo <AA apresentasse maior VO,pico ou VLAn do que
qualquer atleta do grupo >AA. Todos os sujeitos foram
informados dos procedimentos ¢ riscos, concordando em
participar do estudo apos leitura e assinatura de um termo de
consentimento informado.

2.2. Determinac¢ao da Velocidade de Limiar Anaerdbio e
do VO,pico

Foi adotado o protocolo proposto por HECK et al.
(1985). Neste protocolo, apds a coleta do sangue em
repouso, o atleta inicia uma caminhada/trote leve a 6,0 km/h
durante 03 (trés) minutos. Ao final de cada carga ha um
intervalo de 30 segundos, no qual sdo realizadas as coletas
de sangue do lobulo da orelha para dosagem de lactato (na
qual era aplicada previamente a pomada vasodilatadora
arteriolar Filnalgon ®). Apos o intervalo para coleta, a
velocidade da esteira é aumentada em 1,2 km/h. Esse
procedimento era realizado até que o atleta chegasse a
exaustdo. As coletas de sangue arterializado do lobulo da
orelha eram analisadas no aparelho eletroquimico Accusport
® com fitas Boehringer Mannheim ®, o qual apresenta-se
como instrumento valido e fidedigno para a faixa de
concentragdo de lactato sangliineo analisada (FELL et al.,
1998). Durante todo o teste o atleta era monitorado por
eletrocardiograma e freqiiencimetro Polar ® Vantage NV. A
determinacdo do VO, de pico era realizada com o aparelho
AeroSport TEEM 100, cujo funcionamento ¢ valido e
fidedigno, com um erro padrdo da estimativa de 3,95% em
relacdo ao SensorMedics (NOVITSKY et al., 1995). A
determinacdo da VLAn era feita utilizando a concentracao
fixa de 3,5mM.

2.3. Metodologia do Teste Anaerdébio Intermitente

Os atletas eram submetidos a 4 testes de Wingate
para membros superiores com intervalo de 3 minutos entre
as séries, semelhante ao adotado por GAIGA &
DOCHERTY (1995) na versdo para membros inferiores. Os
atletas realizavam aquecimento de 3 min seguido por
aproximadamente 1 min de alongamento antes da execucdo
do teste. Durante o intervalo, os atletas permaneciam
sentados (recuperagdo passiva). Antes de cada teste era
verificada a massa corporal do atleta e ajustada a carga
correspondente (0,05 kp/kg de massa corporal do atleta) com
a maior precisdo possivel. No caso do ergdmetro utilizado
(Monark) essa precisdo era de 0,25 kp. O teste de Wingate
sofreu a seguinte adaptacdo: ndo era realizada nenhuma
rotagdo prévia antes do inicio do teste, isto ¢, ao iniciar o
teste o atleta terda que vencer a resisténcia previamente
colocada. Este procedimento deve-se ao fato de que neste
cicloergdbmetro n3o ¢é possivel aplicar a carga
instantaneamente ¢ objetiva diminuir o efeito da energia
cinética do pedal, que segundo BASSET (1989) faz com que
haja uma superestimagdo de 3% na poténcia média, de 6,2%
na poténcia de pico e de 6,6% no indice de fadiga quando o
atleta inicia o teste sem carga ¢ a mesma ¢ colocada assim
que ¢ atingida a velocidade maxima. A poténcia era
determinada a partir do programa computadorizado Wingate
Test comercializado pela Skill Equipamentos Esportivos. A
partir disso, para cada uma das séries, eram determinadas a
poténcia média relativa (PMr) e a poténcia de pico relativa
(PPr). Foram determinados o trabalho relativo (J/kg): (1)
total (somatoria do trabalho realizado em todas as séries); (2)
realizado nas séries 1, 2 e 3; (3) realizado nas séries 2, 3 ¢ 4;
(4) realizado nas séries 1 e 2; (5) realizado nas séries 3 e 4.
Cada série foi subdividida em trés partes e computados os
trabalhos realizados nos seguintes periodos: (1) 1-10s; (2)
11-20s; (3) 21-30s.

Durante o teste de Wingate a freqiiéncia cardiaca
também era monitorada através do Polar ® Vantage NV.
Esse procedimento objetivou determinar a FC de pico (maior
FC durante ou ap6s cada uma das séries), FClmin (FC 1
minuto apds o teste) e menor FC (menor FC durante os 3
minutos de recuperagdo). A partir desses dados foram
calculados: (1) o percentual de reducdo da FC em 1 minuto
(FC1min/FCpico*100); (2) o percentual de redugdo da FC
durante a recuperacao (<FC/FCpico*100).

2.4. Analise Estatistica

Para verificar se os grupos diferiam entre si quanto
as variaveis estudadas foi utilizado o teste “t” de Student
para amostras independentes.

Para verificar se os grupos apresentavam respostas
diferentes no decorrer das séries de Wingate (PMr, PPr,
TPP, Lactato apos o teste de Wingate nos diferentes tempos
de coleta, FCpico, FClmin, menor FC, FC1lmin/FCpico e
MenorFC/FCpico) foi utilizada uma analise de variancia a
um fator com medidas repetidas seguida por teste de Tukey
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quando encontrada diferenca significante a partir da 2.5. Limitacoes
ANOVA. Os grupos foram analisados separadamente.

O relacionamento entre as variaveis foi verificado a As principais limitagdes para este estudo foram:
partir do teste de correlagdo de Pearson. Neste procedimento pequeno numero amostral por grupo, diferenga na massa
os grupos foram analisados conjuntamente. corporal dos atletas pertencentes a cada um dos grupos.

Em todas as analises foi utilizado o nivel de
significancia de 5% (p < 0,05).

3. RESULTADOS
A Tabela 1 apresenta as caracteristicas dos dois grupos estudados.

Tabela 1: Caracteristicas dos grupos com maior aptiddo aerdbia e com menor aptidao aerobia (média + desvio padrao).

Variavel >AA (n=6) <AA (n=5) p
Idade (anos) 20,2 +3,2 20,2+ 1,3 NS
Massa corporal (kg) 64,5+7,6 80,8 6,7 0,005
Estatura (cm) 167,0 £ 7,8 179,9 £ 5,1 0,011
Gordura (%)* 99+1,5 11,5+24 NS

a = a partir da metodologia proposta por DRINKWATER & ROSS (1980); NS = diferenca nio significante entre os grupos.
Os grupos diferiam apenas quanto a massa corporal e estatura.
A Tabela 2 apresenta as principais variaveis avaliadas no teste em teste em esteira para os dois grupos.

Tabela 2: Respostas fisiologicas e metabodlicas ao teste em esteira em atletas com > AA e < AA.

Varidvel > AA (n=6) <AA (n=5) p
VO2pico (ml/kg/min) 72,0+22 573+ 4,4 0,000
FCméx (bpm) 204+ 8 195+ 7 NS
VLAn (km/h) 10,9 £ 0,7 7,8 +£0,8 0,000
FC na VLAn (bpm) 176 + 10 155+15 0,021
FC na VLAn/FCmax (%) 86,2 +3.4 78,7+ 4,2 0,010
Velocidade atingida (km/h) 14,4+0,8 12,7+ 1,1 0,014
VLAn/Veloc. atingida (%) 76,7+ 6 61,7+8,2 0,007
VO2 na VLAn (ml/kg/min) 542+3,5 38,3+6,1 0,000
V02 na VLAn/VO2pico (%) 753455 66,5+ 6,2 0,034
Lactato pico (mM) 73+13 9,1+1,8 NS

NS = diferenga nao significante entre os grupos.

Apenas a FCmax e o lactato ap6s o teste em esteira ndo diferiram entre os grupos. As demais variaveis foram bastante
diferentes entre os grupos, uma vez que os mesmo foram divididos em fun¢do do VO,pico e da VLAn.

A Tabela 3 apresenta os principais resultados observados nas 4 séries de Wingate.

Tabela 3: Poténcia média relativa (PMr), poténcia de pico relativa (PPr), tempo para atingir a poténcia de pico (TPP) e somatoéria
de trabalho em séries seqiienciais (Ttotal; T1-2-3; T2-3; T1-2; T2-3-4) em atletas com > AA e < AA.

Variavel >AA(n=6) <AA(n=5) p
PMrl1 (W/kg) 573+£0,63% T 0 530+£0,61Ft0 NS
PMr2 (W/kg) 485+0,3210 431105510 NS
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PMr3 (W/kg) 4,05+0,450
PMr4 (W/kg) 3,74+ 0,42
PPrl1 (W/kg) 7,56+1,32 10O
PPr2 (W/kg) 6,50+ 0,72 O
PPr3 (W/kg) 5,52 +0,43
PPr4 (W/kg) 497+0,31
TPP1 (s) 6,2+0,8
TPP2 (s) 52+080
TPP3 (s) 6,0+1,60
TPP4 (s) 7,8+ 1,3
Ttotal (J/kg) 551,7+254
T1-2-3 (J/kg) 4397 + 26,5

T 2-3-4 (J/kg) 379,7 +28,7
T1-2 (J/kg) 317,5 £ 24,1

T 3-4 (J/kg) 234,1 +24 .4

3,48+ 0,41 0 NS
3,21 40,58 NS
729+ 1,081 O NS
6,05+ 1,01 NS
4,86 +0,78 NS
4,81+ 1,36 NS
6,2+ 1,9 NS
6,4+32 NS
6,0+ 1,2 NS
70+1,2 NS
489,3 + 55,3 0,035
392,9 + 40,7 0,047
330,1 +41,7 0,045
288,4 + 30,9 NS
201,3 +29,1 NS

¥ diferente da série 2, T diferente da série 3; [ diferente da série 4 (p < 0,05); NS = diferenca ndo significante entre os grupos.

Ao comparar os dois grupos durante o teste
anaerébio intermitente ficou constatado que ndo havia
diferenga significante quanto a poténcia média relativa e
poténcia de pico relativa na primeira série de Wingate. O
grupo > AA apresentou tendéncia a maior PMr nas séries 2 e
3 quando comparado ao grupo < AA (p = 0,068 e 0,057,
respectivamente). Os grupos ndo apresentaram diferencas
significantes quanto a poténcia de pico relativa ¢ quanto ao
tempo para atingi-la em nenhuma das séries. Contudo, o
grupo > AA realizou mais trabalho relativo na somatdria das
séries, na somatoria das séries 1-2-3 e na somatoria das
séries 2-3-4. Ndo houve diferenga significante entre os
grupos quanto ao trabalho relativo somatorio das séries 1-2 e
3-4.

Ao analisar as mudancas no desempenho no decorrer das
séries observou-se que: (1) no grupo > AA - a PMr foi maior
na série 1 em relagdo as séries 2, 3 € 4; a PMr foi maior na

Poténcia (W/kg)

série 2 em relagdo as séries 3 e 4; ndao houve diferenga
significante na PMr das séries 3 e 4; a PPr da série 1 foi
maior que a PPr das séries 3 e 4; a PPr foi maior na série 2
em relagdo a série 4; ndo houve diferenga significante na PPr
das séries seqiienciais (1 e 2; 2 e 3; 3 e 4); o TPP foi maior
na série 4 em relacdo as séries 2 e 3, ndo existindo nenhuma
outra diferenca significante; (2) no grupo < AA - a PMr foi
maior na série 1 em relagdo as séries 2, 3 e 4; a PMr foi
maior na sériec 2 em relacdo as séries 3 e 4; ndo houve
diferenca significante na PMr das séries 3 e 4; a PPr da série
1 foi maior que a PPr das séries 3 e 4; ndo houve diferenca
significante na PPr das séries seqiienciais (1 ¢2;2e¢3;3¢4)
e entre as séries 2 e 4; quanto ao TPP, ndo houve diferenga
significante entre as séries.

As Figuras 1-4 apresentam a poténcia relativa
gerada a cada segundo durante as 4 séries de Wingate para
cada um dos grupos.
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Figura 1: Poténcia relativa (W/kg) gerada a cada segundo durante a primeira série de Wingate por atletas >AA e <AA (os valores
apresentados sdo médias).
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Ao subdividir esta série (Fig. 1) em trés blocos de 10s cada, houve diferenca (p = 0,009) entre os grupos no segundo
bloco (11-20s).
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Figura 2: Poténcia relativa (W/kg) gerada a cada segundo durante a segunda série de Wingate por atletas >AA e <AA (os valores

apresentados sio médias).

Na segunda série de Wingate (Fig. 2), houve tendéncia de diferenga (p = 0,056) no terceiro bloco (21-30s), enquanto na
terceira série (Fig. 3), novamente, o comportamento do segundo bloco (11-20s) foi diferente entre os grupos (p = 0,037).
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Figura 3: Poténcia relativa (W/kg) gerada a cada segundo durante a terceira série de Wingate por atletas >AA e <AA (os valores
apresentados sio médias).
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Figura 4: Poténcia relativa (W/kg) gerada a cada segundo durante a quarta série de Wingate por atletas >AA e <AA (os valores
apresentados sio médias).
Na quarta série (Fig. 4), repetindo o observado nas séries 1 e 3, houve diferenca significante (p = 0,048) entre os grupos nos
somente no bloco 2 (11-20s).

A Tabela 4 apresenta a concentragdo de lactato sangiiineo apos as 4 séries de Wingate.

Tabela 4: Concentragio de lactato sangiiineo (mM) antes, 1, 3, 5, 10, 15 e pico apés as 4 séries de Wingate.

Momento da coleta >AA(n=6) <AA (=5 p

Antes 2,0+0,7 1,9+0,3 NS
1min apds 132+32% ¢ 155+35% NS
3 min ap6s 132+3,2% 1 144+33 % NS
5 min apds 12,1 +£2,8 14,0£4,4 7 NS
10 min apds 11,4+23 12,8+33 NS
15 min apds 10,9+23 11,2+2,7 NS
Pico® 133+£3,1¢1 155+3,6% 1 NS

a = maior concentragdo mensurada durante as coletas; T diferente da concentragdo 10 min apos, T diferente da concentragéo 15
min apos (p < 0,05); NS = diferenga nao significante entre os grupos. Obs.: os valores pré e pds teste ndo foram comparados.

Nao houve diferenca significante (p > 0,05) entre os grupos quanto a concentracdo de lactato antes do teste e apos o teste.

Para o grupo > AA, as concentragdes de lactato 1, 3 min e pico apos o teste eram superiores as concentragdes de lactato
10 e 15min apds o teste. Nao houve diferenga significante entre a concentracdo de lactato mensurada 5 min apds o teste e as
concentragdes de lactato 10 e 15 min apds o teste. Nao existiu diferenca significante entre as concentragdes de lactato 10 e 15 min
apos o teste. O pico da concentragdo de lactato ap6s o teste ndo diferiu das concentragdes 1, 3 € 5 min apos o teste.

Para o grupo < AA, a concentragdes de lactato 1 min e pico ap0ds o teste eram superiores as concentragdes de lactato 10 e
15min apds o teste. As concentragdes de lactato 3 e 5 min apds o teste eram superiores a concentragdo 15 min ap6s o teste. Nao
houve diferenga significante entre a concentra¢des de lactato mensuradas 3 e 5 min apos o teste e a concentrag@o de lactato 10 min
apos o teste. Ndo houve diferenga significante entre as concentragdes de lactato 10 e 15 min apods o teste. O pico da concentragdo
de lactato apos o teste nao diferiu das concentragdes 1, 3 e 5 min apos o teste.

A Tabela 5 apresenta a resposta da FC a cada série de Wingate para os dois grupos.
Tabela 5: Pico de freqiiéncia cardiaca (FCpico), freqgiiéncia cardiaca 1 minuto (FC1min), menor freqiiéncia cardiaca (MenorFC),

freqiiéncia cardiaca 1min apos em relacdo a freqiiéncia cardiaca de pico (FC1min/FCpico) e menor freqiiéncia cardiaca em relagdo
a freqiiéncia cardiaca de pico (MenorFC/FCpico) em cada uma das séries de Wingate para os grupos > AA e < AA.

Variavel > AA (n=6) <AA (n=5) p
FCpico série 1 (bpm) 178 £ 11 166 £ 6 NS
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FCpico série 2 (bpm) 1778
FCpico série 3 (bpm) 1777
FCpico série 4 (bpm) 177+7
FClmin série 1 (bpm) 126 + 18
FClmin série 2 (bpm) 137 £ 18
FClmin série 3 (bpm) 140 + 13
FClmin série 4 (bpm) 136 £ 11
Menor FC série 1 (bpm) 109+ 16
Menor FC série 2 (bpm) 122+11
Menor FC série 3 (bpm) 124 + 15
Menor FC série 4 (bpm) 116 £ 16
FCl1min/FCpico série 1 (%) 71,8 £8,1
FC1min/FCpico série 2 (%) 77,1 +£10,1
FC1min/FCpico série 3 (%) 79,2 £8,6
FC1min/FCpico série 4 (%) 76,8 + 8,0
Menor FC/FCpico série 1 (%) 63,4+6,1
Menor FC/FCpico série 2 (%) 69,0+7,2
Menor FC/FCpico série 3 (%) 70,1 £9.6
Menor FC/FCpico série 4 (%) 65,6 + 10,0

170 +9 NS
169 +9 NS
168 £ 11 NS
138 + 12 NS
145 + 14 NS
145 + 14 NS
143 £17 NS
124 8 NS
128 £ 15 NS
129 + 11 NS
120 £ 8 NS
83,2+ 4,4 0,025
85,2+ 1,4 NS
86,0 + 4,6 NS
85,1 +4,5 NS
74,7+ 4.4 0,010
75,5+5,8 NS
76,2 £4,8 NS
71,4 +3,1 NS

NS = diferenca nio significante entre os grupos

Ao comparar os grupos quanto a resposta da
freqiiéncia cardiaca (pico, 1min apds e menor FC apds) em
cada uma das séries, de forma absoluta (bpm), ndo houve
diferenga significante em nenhuma das séries. Porém,
quando a FClmin apés ¢ a Menor FC apods cada série sdo
expressas em relagdo a FC de pico, o grupo > AA apresentou
maior recuperacdo (diminui¢cdo da FC) em relagdo ao grupo
< AA ap6s a primeira série de Wingate.

A VLAn apresentou correlagdo com as seguintes
variaveis: Pico de lactato na esteira (r =-0,77; p=0,01); TT
(r=10,68; p=0,031); T1-2-3 (r=0,67; p = 0,033); PPr3 (r=
0,70; p = 0,024); PicoFClI (r = 0,70; p = 0,025); PicoFC3 (r
=0,67; p = 0,036); FC1min/FCpicol (r = - 0,67; p = 0,035);
MenorFC/FCpicol (r = - 0,87; p = 0,001). O VO,pico
apresentou correlacdo com a FC1min/FCpicol (r = - 0,68; p
=0,031) e com a MenorFC/FCpicol (r = - 0,86; p = 0,002).

4. DISCUSSAO

A elevada FCmax e a elevada concentragdo de
lactato sangiiineo ao final do teste indicam que o teste em
esteira foi realmente maximo. Neste teste, apenas a FCmax e
o lactato maximo ndo diferiram entre os grupos. A
inexisténcia de diferenca na FCmax era esperada, uma vez
que os dois grupos apresentavam a mesma faixa etaria. A
correlagdo inversa entre a VLAn e o lactato maximo no teste
em esteira indica que a tendéncia dos individuos com maior
capacidade aerobia terminarem o teste com menor
concentragdo de lactato. As demais variaveis foram bastante
diferentes entre os grupos, uma vez que os mesmos foram
divididos em func¢do do VO,pico e da VLAn.

A constatagdo de que ndo havia diferenga
significante entre os grupos quanto a poténcia média relativa

e poténcia de pico relativa na primeira séric de Wingate,
indica que estes apresentavam a mesma capacidade e
poténcia anaerdbias (inferidas a partir do teste de Wingate).
O grupo >AA apresentou tendéncia a maior PMr
nas séries 2 ¢ 3 quando comparado ao grupo <AA (p = 0,068
e p = 0,057, respectivamente), indicando um possivel efeito
da aptiddo aerdbia sobre o desempenho anaerdbio lactico
intermitente. Contudo, os grupos ndo apresentaram
diferencgas significantes quanto a poténcia de pico relativa e
quanto ao tempo para atingi-la em nenhuma das séries,
indicando que o intervalo de 3min foi suficiente para que os
dois grupos apresentassem capacidade de recuperagio
semelhante. Como a poténcia de pico ¢ o desempenho nos
primeiros 10s do teste de Wingate estdo mais relacionados
ao sistema ATP-CP (SMITH & HILL, 1991), parece
adequado inferir que os dois grupos tiveram a mesma
capacidade de ressintese de CP (BOGDANIS et al., 1996),
uma vez que estas variaveis (PPr e trabalho nos primeiros
10s) ndo diferiram entre os grupos em nenhuma série.
Porém, o grupo >AA realizou mais trabalho relativo
na somatoria das 4 séries, na somatoéria das séries 1-2-3 € na
somatoria das séries 2-3-4, sobretudo devido a diferenca
significante no trabalho gerado no segundo bloco (11-20s)
de cada série (Figuras 1-4). Segundo BOGDANIS (1996)
essa maior capacidade de realizar trabalho supraméaximo
parece estar relacionado a maior utilizagdo do metabolismo
aerdbio apos a primeira série. Além disso, BALSOM et al.
(1994a) demonstraram que a maior disponibilidade de
oxigénio diminuia o acimulo de metabdlitos nos musculos
exercitados, assim, pode-se hipotetizar que o grupo >AA
tenha apresentado menor acimulo de metabdlitos entre as
séries e conseqiientemente tenha tido melhores condigdes
para realizar trabalho. BALSOM et al. (1994b) também
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demonstraram que individuos com menor disponibilidade de
oxigénio (hipoxia) apresentavam a capacidade diminuida de
realizar trabalho.

A queda de desempenho (diminui¢cdo da PMr) nos
dois grupos com o decorrer das séries pode ser explicado
pela diminuigdo de cerca de 45% da ativagdo da glicolise
conforme estimado por BOGDANIS et al. (1996). A
manuten¢do da PPr de um série para outra (1-2; 2-3; 3-4)
pode ser explicada pela associa¢do da poténcia de pico com
a deplecdo do estoques de ATP ¢ CP (SMITH & HILL,
1991), assim, o intervalo de 3min parece ser suficiente para
que a ressintese de CP seja suficiente para a manutengdo da
PPr (BOGDANIS et al.,, 1996), embora a somatdria de
estimulos supramaximos faga com que a PPr diminua com o
decorrer das séries em relagdo a primeira. Contudo, ¢
interessante notar que o grupo >AA apresentou aumento do
TPP, ao contrario do grupo <AA cujo TPP foi mantido
constante. Esse padrdo diferenciado entre os grupos parece
estar associado a dificuldade de atletas com grande potencial
aerobio em recrutar rapidamente um grande numero de
unidades motoras em séries de exercicios mAaximos
(HAKKINEN & MYLLYLA, 1990).

O calculo da contribui¢do dos varios sistemas
energéticos a um exercicio supramaximo (como o teste de
Wingate) esta relacionado a intimeras limitagdes - mesmo
assim, esses calculos representam boas estimativas (SMITH
& HILL, 1991). Segundo SMITH & HILL (1991), durante
uma Unica série de Wingate, o sistema ATP-CP ¢ ativado
principalmente nos primeiros 10s, a glicolise predomina
durante os 10s intermediarios (11-20s) e o metabolismo
aerobio passa a ter uma contribui¢do importante nos ultimos
5s do teste. Contudo, tem sido sugerido que durante séries
repetidas de exercicios supramaximos, a contribui¢do
aerdbia passaria a ser maior para compensar a diminui¢do da
participacdo glicolitica (BOGDANIS et al., 1996; TABATA
et al.,, 1997). Portanto, a diferenca entre os grupos >AA e
<AA, no segundo bloco (11-20s) das séries 1, 3 e 4, podem
estar relacionados a maior contribui¢do aerdbia durante este
periodo.

A auséncia de diferenga significante (p > 0,05)
entre os grupos quanto a concentragdo de lactato antes e
apos o teste pode ser explicada pela grande amplitude da
concentragdo de lactato apds o teste (Pico grupo >AA -
minimo de 9,2mM e maximo de 17,5mM; Pico grupo < AA
- minimo de 11,5mM e maximo de 20,7mM). Além disso, a
concentragdo de lactato permanecia elevada para os dois
grupos 15min apds o término do teste (grupo >AA = 10,9
2,3mM; grupo <AA = 11,2 + 2,7mM), indicando que o ritmo
de remogdo do lactato sangiiineo ndo sofreu influéncia do
nivel de aptiddo aerdbia, corroborando as observagdes de
TAOTAOU et al. (1996) com individuos treinados
aerobiamente (n = 7) e treinados anaerobiamente (n = 7)
durante a recuperagéo passiva.

Ao comparar os grupos quanto a resposta da
freqiiéncia cardiaca (pico, Imin apds e menor FC apds) em

cada uma das séries, de forma absoluta (bpm), ndo houve
diferenga significante em nenhuma das séries. Porém,
quando a FClmin ap6s e a Menor FC apds cada série sdo
expressas em relagdo a FC de pico, o grupo >AA apresentou
maior recuperacao (diminuicdo da FC) em relagdo ao grupo
<AA apoés a primeira série, indicando mais um fator que
pode ter contribuido para o melhor desempenho do grupo
>AA. As correlagdes entre o VO,pico e a FClmin/FCpicol
r = - 068 p = 0,031), entre o VO,pico e a
MenorFC/FCpicol (r = - 0,86; p = 0,002), entre a VLAn ¢ a
FClmin/FCpicol (r =- 0,67; p=0,035) e entre a VLAn e a
MenorFC/FCpicol (r = - 0,87; p = 0,001), parecem explicar
essas diferencas entre os grupos no que diz respeito a
diminuicdo da FC apos a série 1. A associa¢do entre a
aptiddo aerobia e a redugdo da FC apos o esforco é bastante
estudada e apresenta-se como um dos principios de testes
submaximos para predi¢do do VO,max (MCARDLE et al.,
1991). Portanto, esse relacionamento parece ser classico.

5. CONCLUSAO

A partir dos resultados e limitagdes deste estudo,
pode-se concluir que:

(a) individuos com >AA parecem ser capazes de realizar
mais trabalho anaerdbio intermitente quando comparados
com individuos com <AA, embora com mesma capacidade e
poténcia anaerdbia em uma Unica série de exercicio;

(b) a explicacdo para essa maior capacidade de realizar
trabalho anaerdbio intermitente parece estar associada a
maior utilizagdo do metabolismo aerdbio nas séries
subseqiientes, como alternativa a diminui¢do da participagdo
glicolitica;

(¢) o grupo com >AA apresentou maior diminuicdo da FC
(em percentual da FC atingida) em relagdo ao grupo com
<AA, indicando a superioridade de recuperacao deste grupo.
(d) a concentragdo de lactato, tanto de pico quanto 15min
apds o término do teste (com realizagdo de recuperagdo
passiva), apresentou comportamento semelhante nos dois
grupos, indicando que o nivel de aptiddo aerdbia parece nio
estar associado a maior remocdo do lactato durante a
recuperagao passiva.

Assim, parece adequado incluir o condicionamento
aerobio como parte do programa de treinamento de atletas
envolvidos com modalidade de caracteristica anaerdbia
intermitente.

ABSTRACT

INFLUENCE OF AEROBIC FITNESS ON THE
PERFORMANCE OF AN ANAEROBIC LACTIC
INTERMITTENT TASK

The purpose of this study was to verify the influence
of aerobic power and capacity on the performance of an
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anaerobic intermittent task (4 sets of Wingate test with 3min
of recovery between sets). For this, athletes (judokas) were
classified into two groups through their aerobic fitness: (1)
>AA goup, higher aerobic fitness (n= 6, VOypico = 72,0 +
2,2 ml/kg/min; velocity at anaerobic threshold (VLAn = 10,9
0,7 km/h); (2) <AA group, lower aerobic fitness (n = 5;
VOypico = 57,3 + 4,4ml/kg/min; VLAn = 7,8 + 0,8 km/h).
The groups didn’t differ with respect to: mean relative
power (PMr), peak relative power (PPr) and time to attain
peak power (TPP) in the first Wingate set. The groups were
compared for PMr, PPr, TPP, work output (in sets 1-2-3-4;
1-2-3; 2-3-4; 1-2; 3-4), blood lactate concentration (before,
1, 3, 5, 10 and 15min after test) and heart rate (FCpico,
FClmin, MenorFC, FClmin/FCpico and MenorFC/FCpico
after each sets). The >AA group generated more work (1-2-
3-4; 1-2-3 e 2-3-4) and presented more reduction of HR (in
% of peak) than the <AA group. It was concluded that
higher aerobic fitness could help anaerobic intermittent
exercise performance.

UNITERMS: aerobic fitness, intermittent exercise;
anaerobic; lactate; heart rate
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