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Editorial 

O ano de 2007 está sendo um marco, um divisor de águas, na Motriz. Revista de 
Educação Física. UNESP, pelos seguintes motivos: 

1. A partir de 2007, Motriz deixa de ser um periódico impresso, com publicação 
posterior em uma página HTML, e passa a ser um periódico exclusivamente eletrônico, 
totalmente gerenciado por um sistema, o SEER (Sistema de Editoração Eletrônica de 
Revistas); 

2. Com a implantação do gerenciamento pelo SEER, os autores não mais enviarão 
pelo correio seus originais, mas estarão sendo orientados a se cadastrarem e depositarem seus 
arquivos neste sistema, pela internet, estejam onde estiverem; 

3. Os avaliadores também farão uso do sistema para acessarem os originais e 
depositarem suas avaliações, mediante o uso de uma senha específica; 

3. Autores, Editores e Avaliadores acompanham o fluxo editorial de cada uma das 
submissões, visualizando somente o que lhes é permitido, mediante o controle pré-
estabelecido para suas senhas; 

4. A mudança da versão impressa para eletrônica exigiu alterações significativas nas 
Normas Editoriais, que estarão em vigor, de fato, a partir de 2008; 

5. E em sendo exclusivamente eletrônica, Motriz continuará a buscar inovações, 
fazendo uso de ferramentas tecnológicas aplicáveis a esta modalidade de periódico científico, 
como por exemplo, a publicação de arquivos em vídeo, ou apenas áudio, tabelas dinâmicas, 
entre outras.  

Neste fascículo os artigos publicados tratam das atividades de aventura na natureza; 
do novo ensino médio e a Educação Física; sobre a nutrição de adolescentes; hidroginástica 
em idosas com osteoporose; o atletismo em aulas de Educação Física; o Jogo e emoções; 
sobre o músculo esquelético no envelhecimento; as características dos ajustes do metabolismo 
muscular ao exercício físico crônico; os efeitos do treinamento físico no IGF-I hepático em 
ratos diabéticos experimentais e por fim do xadrez nos contextos do lazer, da escola e 
profissional. 

Desejo que a leitura destes artigos lhe permita um maior desenvolvimento 
profissional. 
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Editor Chefe da Motriz 


