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Imagem corporal de mulheres de diferentes classes econémicas
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Resumo: Objetiva-se comparar a Imagem Corporal (IC) atual (SA), ideal (SI), e grau de satisfagdo com IC entre
mulheres de diferentes classes econdomicas (CE). A amostra foi de 100 individuos (idade = 36,06 £ 12,7 anos).
Aplicou-se o CCEB para divisdo da amostra por CE. Para verificagdo da IC, foi utilizada a escala de silhuetas de
STUNKARD et al, 1983. A maioria indicou a silhueta 4 como SA (34%) e a 3 como SI (43%). 86% mostraram-se
insatisfeitas. O indice de satisfacdo entre a CEs A2, B1 e B2 foi de 1 e entre as CEs C e D foi de 2. Na comparacao
entre as CEs houve diferenca entre os grupos A2 e D, B1 e C e entre B1 e D para SA; entre A2 e os demais para SI e
entre B1 e D para satisfacdo. O padrao magro de beleza ¢ desejado pelas mulheres, independentemente da CE..
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Body image in women of different economic classes

Abstract: This paper aims at comparing the current and the ideal body image and the degree of satisfaction among
women of different economic classes. One hundred women, aged 36,06, + 12,7, were analysed. CCEB (Brazil
Economic Classification Criterion) was used for the sampling of the economic class. To check the body image,
STUNKARD ¢ al’s scale of silhouettes was used. Most women identified silhouette 4 as their current one (34%) and
silhouette 3 as their ideal one (43%). Eighty six per cent were dissatisfied. The index of satisfaction was 1 in the A2,
B1 and B2 economic classes and 2 in the C and D ones. When the economic classes were compared, there was
difference between groups A2 and D, B1 and C and between B1 and D in relation to the current silhouette; between
A2 and the others as far as the ideal silhouette is concerned and between Bl and D regarding satisfaction.
Independently of economic class, the slim beauty pattern is the favourite one among women.

Key Words: Body image. Women. Economic aspects.
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Damasceno et al (2005), que realizou um estudo comparativo
entre homens e mulheres praticantes de atividade fisica em
determinado lugar. Durante o levantamento bibliografico ndo
foi encontrado um estudo referente a IC que comparasse
grupos por classe econdmica.

Pretende-se, neste estudo, comparar a IC atual e ideal,
além do grau de satisfagio com a IC entre mulheres de
diferentes classes econdmicas, praticantes de caminhada.

Mataruna (2004), explica que a IC se desenvolve desde o
nascimento até a morte, dentro de uma estrutura complexa e
subjetiva, sofrendo modificagdes que implicam na construgdo
continua, e reconstru¢do incessante, resultante do
processamento de estimulos.

Sobre a construgdo da IC, Le Boulch (1987) escreve que a
IC do bebé amadurece aos poucos na medida em que ele
experimenta o toque, a exploragdo do espago, a manipulagdo
e contato com objetos. A idéia de separagdo de seu corpo de
outros corpos e objetos se da gradativamente, sendo que a
percepcdo da existéncia do corpo proprio, individual, se da
por volta dos 18 meses. O autor enfatiza a grande importancia
da experiéncia do espelho, quando a crianga vé sua imagem
projetada no espelho e comega a explorar seu corpo estranho
colocado a sua frente. Até entdo, a imagem de seu corpo
encontra-se incompleta, fragmentada. A imagem do todo
acontece quando ela reconhece que o corpo que ela sente € o
mesmo daquele que ela observa no espelho. A crianga passa
entdo da imagem do corpo fragmentado & compreensdo da
unidade de seu corpo como um todo organizado.

Esta experiéncia na primeira infancia ¢ apenas uma das
inimeras mudangas que uma pessoa vive durante toda a sua
vida. Sobre a contribui¢do dessas mudangas na IC,
MATARUNA, 2004, escreve que “toda mudanga
reconhecivel, entra na consciéncia comparando-se com
situacdes ja vivenciadas, realizando assim uma avaliacdo da
nova situagdo que gera uma mudancga na IC”.

Schilder (1980) também aponta que a IC jamais esta
totalmente fechada e completa, uma vez que ¢ resultante de
memorias e também de percepgdes presentes, sendo, portanto,
uma estrutura dindmica. Por estar em permanente aquisicdo e
mudanga € preciso o trabalho do ser humano no sentido de
construi-la e elabora-la continuamente. Para este autor, mais
do que uma estrutura, a IC ¢ uma estruturalizagao.

Para Almeida et a/ (2005), no decorrer da historia, as
culturas tendem a estigmatizar tragos ou comportamentos que
sejam considerados negativos ou desviantes. A percepgdo do
tamanho corporal, sob este ponto de vista, vem sendo
associada a fortes valores culturais.

Os corpos grandes e arredondados em dados periodos
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foram considerados sinais de opuléncia e poder, tendo,
assim, uma valorizagdo positiva, em contraste com a
desvalorizagdo e cobranga que marcaram as ultimas
décadas, tendentes a valorizar corpos esbeltos e
esguios. Nesse sentido, a obesidade tem sido
considerada uma condi¢do estigmatizada pela
sociedade e associada a caracteristicas negativas,
favorecendo  discriminagdes ¢ sentimentos de
insatisfagdo. (ALMEIDA et al, 2005, p.28)

Em seu estudo sobre o padrio da beleza feminina
apresentado por trés revistas brasileiras, Bohm (2004) conclui
que um dos requisitos para se ter éxito e aceitagdo social,
segundo esta midia, ¢ ter um fisico apropriado, portanto,
pelos valores culturais atuais € estar magra. Dentre os
aspectos comuns das revistas estudadas a beleza é o primeiro
deles, e ¢ vendida exaustivamente e propagada de diversas

formas.

Bohm acrescenta que:

O culto a magreza esta diretamente associado a
imagem de poder, beleza e mobilidade social, gerando
um quadro contraditério e confuso, tendo em vista
que, através da midia escrita e televisiva, a industria de
alimentos vende gordura, com o apelo aos alimentos
hipercaldricos, enquanto a sociedade cobra magreza.
(BOHM, 2004, p.24)

Esta exigéncia da sociedade em relagdo a beleza ¢ mais
forte no universo feminino, enquanto que no universo
masculino o desvio com relagdo ao padrdo de beleza esta
vinculado a falta de tempo, em fungo do ritmo atribulado da
vida profissional, para as mulheres, ndo cultivar a beleza ¢
falta de vaidade — um qualitativo depreciativo da moral.
(NOVAES e VILHENA, 2003)

Estas autoras escrevem que ndao podemos desconsiderar a
existéncia de um mercado crescente voltado para a
incorporacdo da populagdo masculina nas praticas ditas de
embelezamento corporal, mas ainda ¢é reinante no imaginario
popular a visdo preconceituosa, que encara os cuidados
excessivos de homens com a aparéncia como uma pratica
homossexual.

Se, por um aspecto da sociedade, tem-se o culto a magreza
como padrdo estético, por outro lado o tratamento que esta
sociedade da aos obesos ¢ merecedor de destaque. Novaes e
Vilhena (2003) apontam um paradoxo existente no tratamento
a esta populagdo: aos gordos ¢ associado um esteredtipo como
simpatia e amabilidade; por outro lado, sua imagem inspira a
lipofobia como um sintoma social.

A feitra, frequentemente associada a gordura, sofre
uma das maiores formas de discriminagdo nas
sociedades que cultuam o corpo. Para elimina-la,
mitigé-la ou disfarca-la, todos os esforcos e sacrificios
serdo despedidos. Discriminagdo ostensiva, manifesta
e sem culpa. Ao contrario dos negros, pobres, gays ou
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qualquer outra minoria — discriminamos os feios e/ou
gordos sem nenhum pudor ou vergonha. (NOVAES e
VILHENA, 2003, p.32)

Puhl e Brownell (2001), em seu estudo sobre prevengdo,
discriminagdo e obesidade, apontam que existe na sociedade
uma prevencdo contra pessoas acima do peso e que esta
prevengdo pode, a qualquer momento, se mostrar como
discriminagao. Ha evidéncias cientificas suficientes sobre esta
discriminagdo que sugerem que ela pode ser poderosa e
ocorrer em areas importantes da vida. Em seu artigo, as
autoras relatam estudos sobre a discriminagdo ao obeso no
emprego, na escola e nos servigos de satde.

Nas pesquisas relatadas empregadores mostraram-se
menos inclinados a contratar uma pessoa acima do peso do
que uma pessoa magra, com as mesmas qualificacdes.
Colegas fazem inferéncias negativas sobre os obesos no local
de trabalho, sugerindo que estas pessoas sdo pregui¢osas, sem
autodisciplina e menos competentes. Esses atributos pré-
definidos afetam salarios, promocgdes e agdes disciplinares.
(PUHL e BROWNELL, 2001)

Mulheres acima do peso, para o mesmo trabalho, recebem
salarios menores que suas colegas magras. Este fato ndo se
repete com os homens, mas para os obesos masculinos os
empregos disponiveis sdo de nivel mais baixo. Ha evidéncias
de que as perspectivas de promog¢do sdo menores para
individuos acima do peso, ¢ hd muitos exemplos de pessoas
que foram demitidas por causa do excesso de peso. (PUHL e
BROWNELL, 2001)

Na educacdo a stigmatizacdo se mostra em todas as
idades. Desde a implicancia dos colegas até ser aceito pela
escola, um individuo acima do peso enfrenta sérios desafios.
Pode-se esperar que estas situagdes afetem a auto-estima, a
eficacia intelectual e os resultados como oportunidades de
estudo universitario ¢ de emprego. Um dos estudos
apresentados em seu artigo aponta que, nos Estados Unidos,
pais de criangas acima do peso as provéem menos recursos
para a universidade do que para seus filhos magros. Este fato
caracteriza a discriminagdo dos pais em relacdo a seus
proprios filhos.

Puhl e Brownell (2001) reforcam que as atitudes
discriminatérias sdo poderosas e consistentes ¢ formam uma
rede de estigmas, prevengdes e preconceitos baseados em
crencgas que individuos e sociedade tém sobre pessoas obesas.
Essas crengas resultam da confluéncia de varios fatores.
Primeiro, presume-se que pessoas acima do peso tém
multiplas caracteristicas negativas que variam desde falhas
em esforco pessoal (preguicoso), a outros pontos mais
importantes como a inteligéncia e ser uma pessoa boa ou ma.
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Segundo os autores, acredita-se que individuos acima do peso
sdo responsaveis pela sua condi¢do e que um corpo imperfeito
reflete uma personalidade imperfeita. Finalmente, males
como prevengdo e discriminagdo s3o aceitos, baseados no
censo comum de que as pessoas tém o que merecem e
merecem o que tém.

“E ¢ neste horror a gordura que uma série de técnicas
de emagrecimento forjam-se, avalizadas pelos
discursos que s@o construidos nas malhas da cultura do
fitness e do body building”. (NOVAES e VILHENA,
2003, p.19)

A conquista desta IC aceita pela sociedade, ou secja, a
perda de peso, o estar magra, ¢ mostrada nas revistas
femininas e em outras midias como algo que pode realizar-se
com vontade e esfor¢o. (BOHM, 2004)

Novaes e Vilhena (2003) acreditam que o que é normativo
para a mulher contemporanea nido ¢ o fato de modelos de
beleza serem impostos, uma vez que isso sempre existiu, nem
mesmo que seja dito que ela deve ser bela (o discurso sempre
foi este), mas o fato de afirmar-se, sem cessar, que ela pode
ser bela, se assim o quiser. “Enquanto nos séculos passados
podiamos culpar a natureza, na contemporaneidade a
negligéncia ¢ a responsavel e a culpa ¢ individual”.(NOVAES
e VILHENA, 2003, p.25)

Método

A amostra foi composta por 100 mulheres que praticavam
caminhada em trés parques de Campo Grande, Mato Grosso
do Sul, sendo um da regido central da cidade ¢ dois da
periferia. As caracteristicas dos individuos estdo descritas na
tabela 2. Nao foi verificado ha quanto tempo as voluntarias
praticavam a caminhada e se essa pratica era freqiiente ou
esporadica. Os dados foram coletados entre 4/10 ¢
27/12/2007.

As mulheres convidadas a participar da pesquisa foram
informadas dos objetivos e assinaram o termo de
consentimento de pesquisas envolvendo seres humanos
segundo as Diretrizes ¢ Normas Regulamentadoras de
Pesquisas Envolvendo Seres Humanos (Resolugdo n® 196, de
10 de outubro de 1996) do Conselho Nacional de Saude. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul.

Foi coletada a medida de massa corporal utilizando-se de
uma balanca aferida pelo Inmetro, e, em seguida, a medida da
estatura, por meio de um estadidmetro também aferido. Com
estas medidas foi calculado IMC utilizando-se a equagdo
peso, em quilogramas, dividido pela estatura, em metros,
elevada ao quadrado. Como retorno pela participacdo, cada
sujeito recebeu um cartdo com o seu valor de IMC, a tabela
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de referéncia para este indice e a sua relagdo com fatores de
risco para a saude. Os dados de IMC serdo analisados em uma
futura complementagdo deste estudo.

Foi aplicado o Critério de Classificagdo Econdémica Brasil
(CCEB),
Empresas de Pesquisa (ABEP), para divisdo da amostra em

desenvolvido pela Associacdo Brasileira de

grupos por classe econdmica. S3o sete as classes econdmicas
arroladas determinadas por um sistema de pontuagdo que
toma como base de calculo a posse de bens, a escolaridade do
chefe de familia e a presenga de empregada mensalista. A
renda média de cada classe bem como a distribuicdo
percentual da populagdo urbana brasileira por classe
econdmica ¢ apresentada na tabela 1. Segundo a ABEP, o
CCEB ¢ uma ferramenta confiavel, que permite a comparagao
de estudos de diferentes fontes dentro de uma perspectiva

historica.

Para a verificagdo da imagem corporal atual e ideal foi
utilizada a escala proposta por STUNKARD et al, 1983
(figura 1). O conjunto de silhuetas foi mostrado aos
individuos e foram feitas as seguintes perguntas: Qual ¢ a
silhueta que melhor representa a sua aparéncia fisica

atualmente? Qual é a silhueta que vocé gostaria de ter? A
avaliadora isentou-se de opinido na escolha das silhuetas.
Para verificar a satisfacdo com a IC foi utilizada a diferenca
entre a silhueta atual (SA) e silhueta ideal (SI), apontadas
pelo individuo, em que o resultado igual a zero indica
satisfacdo, enquanto que valores positivos e negativos
indicam insatisfagdo (positivo = desejo de diminuir medidas;
negativo = desejo de aumentar medidas)

Tabela 1. Renda familiar por classes

Classe Renda média familiar Total Brasil
(R$) (%)
Al 7.793 1
A2 4.648 5
Bl 2.804 9
B2 1.669 14
C 927 36
424 31
E 207 4
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Figura 1. Conjunto de silhuetas femininas propostas por STUNKARD et al

Os dados foram submetidos a estatistica ndo paramétrica.
Foi utilizado o teste de Mann Whitney para comparagdo de
SA, SI e grau de satisfacdo com a IC entre os grupos por
classe econdémica (p< 0,05). Para os calculos foi utilizado o
programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
versdo 10.0.

Resultados

Na tabela 2 s@o descritos a média e o desvio-padrao das
caracteristicas da amostra. Na tabela 3 estd a distribuigdo da
amostra entre as classes econdmicas. E importante destacar
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que entre as participantes do estudo nenhuma foi classificada
como da classe economica Al ou E.

Tabela 2. Caracteristica da amostra estudada (n = 100)

Variavel Média Desvio padrio
Idade (anos) 36,06 12,07
Peso (Kg) 65,18 11,98
Estatura (cm) 160 6

SA 4,71 1,39

SI 3,38 0,85
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Tabela 3. Distribui¢do da amostra por classe econémica

Classe n %
Al 0 0
A2 9 9
B1 29 29
B2 23 23

C 30 30
D 9 9
E 0 0

A distribuicdo de SA, SI e grau de satisfagdo por classe
economica ¢ exposta na tabela 5. Verifica-se que as mulheres
de classe econdmica A2, Bl e B2 apontam com mais
freqiiéncia a silhueta 4 como atual e 3 como ideal, o que
resulta numa satisfacdo de 1. Ja as mulheres das classes C e D
se dizem mais semelhantes a silhueta 6 e¢ tém como ideal a
silhueta 4, portanto apresentam um grau de satisfacdo de 2. O
teste de Mann Whitney apontou que na comparagdo entre as
classes econdémicas em relagdo a SA houve diferenca
significativa (p< 0,05) entre os grupos A2 e D, Bl ¢ C ¢ entre
B1 e D. Em relacdo a SI houve significancia na diferenca
entre o grupo A2 e os demais. J& em relagdo ao grau de
satisfacdo houve diferenga significativa apenas entre os
grupos B1 e D. Os niveis de significancia sdo apresentados na
tabela 6.

Tabela 4. Distribuigdo da amostra em relagdo a escolha da SA

e da SI
Silhueta SA 31

Freq. % Freq. %

1 1 1 1 1

2 3 3 12 12

3 13 13 43 43

4 34 34 37 37

5 15 15 6 6

6 27 27 0 0

7 5 5 0 0

8 1 1 0 0

9 1 1 0 0
Total 100 100 100 100

Tabela 5. Distribui¢cdo da amostra em rela¢do a SA, Sl e
satisfacdo mais freqiientes por classe econdmica.

Classe SA SI  Satisfacao

A2 4 3 1
B1 4 3 1
B2 4 3 1
C 6 4 2
D 6 4 2

Tabela 6. Niveis de significancia relacionados por SA, SI e grau de satisfacdo com a IC por classe econémica

A2/B1 A2/B2 A2/C A2/D Bl1/B2

B1/C B1/D B2/C B2/D C/D

SA 0,882 0,879 0,278 0,045*
SI 0,018* 0,025* 0,006* 0,019*

insatisf. 0,100 0,337 0,729 0,470

0,048*  0,04* 0372 0,134 0,495
0,169 0,156 0,545 0424 0,622

0,067 0,006* 0435 0,110 0,294

*p< 0,05

Discussao
O objetivo deste estudo foi comparar a IC atual e ideal,
além do grau de satisfagdo com a IC entre mulheres de
diferentes classes econdmicas, praticantes de caminhada.
Tomou-se como pressuposto que quanto maior a renda
familiar maior o acesso das pessoas a informagdo e a midia e
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de que ha um padrio de beleza imposto na sociedade,
admitindo-se que as varidveis estudadas em relagdo a IC
deveriam variar entre mulheres de classe econdmica
diferentes.

O instrumento usado foi o conjunto de silhuetas proposto

por STUNKARD er al. (1983). Embora haja algumas

limitagdes deste instrumento, tais como a bidimensionalidade
S41
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das figuras (ndo permite a representagdo do individuo como
um todo) e a subjetividade, a escala de silhuetas foi validada
anteriormente na literatura. A forte correlacdo entre as figuras
e o IMC também ja foi afirmada em outros estudos.
(GARDNER et al, 1998; DAMASCENO et al, 2005;
ALMEIDA, et al, 2005)

Os resultados mostram que, de maneira geral, as mulheres
pesquisadas apontaram como média de SA 4,71.

Na comparacgdo da SA entre as classes econdmicas houve
diferenca significativa entre os grupos A2 e D, Bl e C e entre
B1 e D. Com estes dados pode-se perceber que as mulheres
de maior poder aquisitivo (A2 e¢ Bl) percebem-se mais
magras que as de menor poder aquisitivo (C e D). Os estudos
de Damasceno et al, 2005 e de Almeida, et al, 2005, sugerem
que a percep¢do quanto ao tamanho e a forma corporal real ¢
correta, sendo escolhidas figuras compativeis com o IMC da
voluntaria. Desta forma infere-se que as participantes das
classes A2 e B1 sdo mais magras que as das classes C e D.

Em relacdo a SI, a média apresentada foi de 3,38. Ao
comparar os valores de SI entre as classes econdmicas ¢
interessante notar que a diferenca significativa ocorreu entre a
classe A2 e todas as demais, ou seja, o corpo ideal para as
mulheres de maior poder aquisitivo ¢ diferente do idealizado
para as mulheres das outras classes econdmicas, apesar de
apresentarem com maior freqiiéncia a mesma SA (4) e a
mesma SI (3) que as voluntarias das classes B1 e B2.

Quanto ao indice de satisfacdo percebe-se que 86% das
mulheres estdo insatisfeitas com seu corpo. As voluntarias das
classes A2, Bl e B2 desejam diminuir uma silhueta, enquanto
que as das classes C e D desejam diminuir duas. Ao fazer a
comparagdo entre grupos econdmicos para este indice a
diferenca significativa ocorreu apenas entre os grupos Bl e D.

A sociedade pressiona as pessoas em numerosas
circunstancias a concretizar, em seu corpo, o corpo ideal da
atual cultura (TAVARES, 2003). Desejos sdo criados e
imagens refor¢adas através dos meios de comunicagdo que
padronizam corpos. As pessoas que se véem fora de medidas,
sentem-se cobradas e insatisfeitas. O refor¢o dado pela midia
em mostrar corpos atraentes faz com que uma parte de nossa
sociedade se lance na busca de uma aparéncia fisica
idealizada. (RUSSO, 2005)

Para Bohm (2004), o padrio estético de beleza feminina
atual é o representado pelas modelos esqualidas das
passarelas e paginas de revistas segmentadas. Este modelo
perseguido pelas mulheres sugere satisfagdo, realizagdo
pessoal e eterna juventude, muitas vezes em detrimento da
saude, o que pode causar transtornos alimentares, como
anorexia e bulimia.
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Conclusao

Este estudo sugere que o padrio de beleza imposto pela
sociedade afeta as mulheres, independentemente da classe
economica, sendo que as de maior poder aquisitivo véem a si
mesmas relativamente magras (SA = 4) e desejam emagrecer
um pouco mais (SI = 3), enquanto que as de menor renda
familiar percebem-se relativamente obesas (SA = 6), portanto
mais distante do modelo atual de corpo, e gostariam de atingir
uma silhueta = 4. Essa diferenca podera ser reforcada
futuramente com a complementacdo deste estudo, em que sera
feita a comparagdo dos valores de IMC por classe econémica
e sera verificado se este valor aumenta sistematicamente de
forma inversa em relagdo ao poder de compra.
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