EDITORIAL

Este nimero da revista MOTRIZ traduz mais uma vez a dedicagdo da Comissdo
Editorial em apresentar a comunidade de Educacdo Fisica um trabalho de alta qualidade
que sem duvida serd muito proveitoso aos leitores.

Os artigos publicados retratam a riqueza de temas que caracterizam a nossa area
de conhecimento. Inicia-se com uma abordagem filosofica das chamadas préticas corporais
alternativas, tema que a Educacéo Fisica tem urgéncia em sistematicamente incorporar uma
discussao critica. Estimula a reflexéo sobre a Educacéo Fisica Escolar, pratica da atividade
motora na empresa. Verifica os efeitos do exercicio sobre componentes nutricionais de e
metabolismo.

Numa Segunda parte da revista sdo publicados sete dos temas que compuseram o
I Congresso Internacional de Educacdo Fisica e Motricidade e VII Simpdsio Paulista de
Educacédo Fisica. Estes artigos sdo uma mostra do tema dos eventos "Educagdo Fisica no
século XX: Faces e Fases" - dentro do qual, conforme relato da Comisséo Organizadora,
buscou-se "indagar o passado com as questdes que o presente nos impde, uma reflexdo
sobre a profissdo e seu papel historico e quais serdo os proximos passos. Estimular a
reflexdo sobre a produgdo académica e as manifestagdes culturais voltadas para o
corporeidade, neste século™

O presente volume é composto por quatro resumos de dissertacao/teses e uma
carta.

Como chefe do Departamento de Educacéo Fisica congratulo-me também com os

autores pela qualidade deste volume.

Prof. Dr. Sebastido Gobbi
Chefe do Departamento de Ed. Fisica



