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AS IOGAS COMO CULTURA ALTERNATIVA*

Maria Macedo Barroso®

RESUMO

Pretendo analisar neste artigo alguns momentos de
apropriacdo das tradicdes hindus pelo Ocidente,
ressaltando o carater contracultural por eles assumidos
desde finais do século XVIII, quando se constituiu o
movimento Romantico. No caso especifico das iogas,
compreendé-las como parte daquilo que se convencionou
chamar de “cultura alternativa” implica em percebé-las
como mais do que uma mera ginastica, conhecida sobretudo
pelos bons resultados que proporciona em termos de postura
fisica e diminuicdo do stress, e situd-la no quadro mais
amplo das praticas religiosas que acionam 0 corpo como
via de acesso privilegiada para a experiéncia do sagrado. E
exatamente esta dimensdo da corporalidade, da qual ndo se
excluem aspectos psicoldgicos, que explica, por sua vez, a
afinidade das iogas com as propostas presentes em grande
parte dos assim chamados "novos movimentos religiosos™,
para os quais a associagao entre as dimensdes do fisico, do
psicolégico e do espiritual parecem ser uma marca, em
grande parte herdada das religiosidades orientais.
Unitermos: loga, Contracultura, Terapias Corporais, Novos
Movimentos Religiosos.

Embora parte significativa dos praticantes de ioga
no Ocidente, sobretudo da hatha ioga, a vejam como uma
espécie de “ginastica”, conhecida pelos beneficios que
provoca em termos de melhoria da postura fisica e de
diminuicdo do estresse, € preciso ndo esquecer que este
sistema de disciplinas do corpo e da mente é parte integrante
de uma perspectiva socio-religiosa que tem entre suas
finalidades principais a liberacdo do individuo do ciclo
reencarnatorio e a busca da iluminacéo. Foi como tal que a
ioga foi introduzida no Ocidente a partir de finais do século
XIX, pelas mdos de Swami Vivekananda, renunciante
indiano que implantou as primeiras sociedades hindus nos
Estados Unidos com o objetivo de ensinar o advaita vedanta,
sistema filoséfico-religioso ndo dualista, cujo conhecimento
implica no aprendizado simultaneo de diversas técnicas de
ioga.

Os primeiros contatos do Ocidente com o
hinduismo, contudo, haviam-se iniciado cerca de um século
antes, quando um circulo restrito de intelectuais passou a ter

! Trabalho apresentado na Sessdo Tematica "Cultura Corporal

Alternativa" do | Congresso Internacional de Educacdo Fisica e
Motricidade Humana e VII Simpoésio Paulista de Educagéo Fisica, Unesp
- Campus de Rio Claro, abril/maio de 1999.

2 Técnica em Assuntos Educacionais do Departamento de Antropologia do
Museu Nacional/UFRJ.

acesso as primeiras traducdes de textos sagrados orientais
realizadas por ingleses e franceses® vinculados & expansdo
imperialista da Europa em direcdo ao continente asiatico.

O movimento Romantico foi o primeiro movimento
cultural ocidental a se apropriar de forma mais efetiva do
legado espiritual do Oriente que comecou a se descortinar
para a Europa a partir de finais do século XVIII, associando-
0 a perspectiva que se tornou uma de suas marcas distintivas
em relacdo ao projeto iluminista dominante: a da valorizacdo
do individuo singular, com uma dimensdo de interioridade
Unica e intransferivel, em oposi¢do & homogeneidade dos
individuos enfatizada pelos pressupostos universalistas que
norteavam o projeto iluminista.

Este viés qualitativo do individualismo romantico,
contraposto por Simmel aos ideais igualitaristas do
individualismo quantitativo que caracterizou o0 pensamento
iluminista, ter-se-ia originado do didlogo dos fil6sofos
idealistas alemdes com a tradicdo mistica cristd que desde o
século XVI reelaborara o sentido do sagrado, abandonando
um tipo de espiritualidade entendida como interiorizacdo de
determinada ordem cosmoldgica, em beneficio de uma
espiritualidade como experiéncia subjetiva, a ser descoberta
por cada individuo em si mesmo®.

Neste quadro de valorizagdo das singularidades
individuais, as concep¢fes hindus sobre o self obtiveram
grande ressonancia, passando a fazer parte do acervo de
conhecimentos acionados por filésofos e literatos
romanticos, sobretudo na Alemanha e na Inglaterra. O
ponto de contato do hinduismo com os ideais romanticos
ocorreu justamente pela presenga no primeiro de concepgdes
a respeito de um self, distinto do eu, colocado como objetivo
final de toda busca religiosa. Embora o carater sagrado e
imutavel deste self, tal como definido no hinduismo, nédo
fizesse parte dos pressupostos romanticos, que o concebiam

3 No caso especifico dos textos sanscritos, destacam-se os trabalhos de
tradugdo pioneiros de Sir William Jones, muitas vezes com a colaboragéo
de eruditos hindus, como a Bhagavad-Gité (1875), o Hitopadesa (1787),
os Sakuntala (1789), o Gita-Govinda (1792), e as Leis de Manu (1794),
entre outros. Na Franga, o principal precursor dos estudos orientalistas
foi Anquetil-Duperron, que traduziu cinqiienta e quatro Upanishades entre
1786 e 1802. A primeira catedra de sanscrito na Europa, por sua vez, foi
criada no Collége de France, em 1814 (Varrene, 1990, p. 273).

4 Santa Thereza d’Avila é um dos exemplos mais conhecidos desta nova
maneira de experimentar o sagrado que se constituiu a partir do século
XVI: ndo se tratava mais de introjetar um cosmos organizado, mas de
utilizar a linguagem antes acionada para descrever este macrocosmo para
descrever o sujeito e 0 que se passava em seu interior. Segundo Michel de
Certeau, foi o século XVI que marcou, no terreno da mistica cristd, o
surgimento de uma fascinagao pela experiéncia subjetiva, abrindo espaco
para uma espécie de psicologia religiosa. Cf. Certeau, p. 29
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antes como um ndcleo passivel de constante mudanca e
aperfeicoamento, ndo ha davida de que foi esta acepcdo
comum sobre um centro interior a ser buscado que colocou
as duas tradicbes — o individualismo roméantico e as
religiosidades hindus — em dialogo.

A onda romantica de valorizagdo da subjetividade e,
juntamente com ela, das religibes orientais, ndo se limitou ao
dominio filosdfico e literario, manifestando-se também em
outro terreno, o das tradicdes esotéricas e ocultistas,
sobretudo as que se firmaram no Gltimo quartel do século
XIX, a partir da criacdo da Sociedade Teosofica, em 1875,
por Helena Blavatsky e Henry Olcott. O interesse pelo
Oriente, neste caso, manifestou-se como uma busca pelo
estabelecimento de contatos com o extraordinario e com o
sobrenatural fora dos quadros da religido cristd, o que
significava dizer, fora de uma aceitacdo a priori de
determinado sistema moral e de crengas religiosas. Tal busca
incluia a valorizacdo da temaética do self, isto é, de uma
instancia internalizada e por vezes sacralizada do eu, que,
conforme apontado, era um ponto de contato central com a
perspectiva religiosa colocada pelo hinduismo.

Este quadro de abertura para o Oriente que se
firmou ao longo do século XIX, apoiado na tradi¢do
romantica e no avango de uma perspectiva pluralista no
campo religioso nos Estados Unidos®, teve como um de seus
resultados mais notaveis a realizacdo do Parlamento Mundial
das Religides, durante a Exposicéo Universal de Chicago, em
1893, no qual, pela primeira vez, por iniciativa de correntes
liberais protestantes, representantes das religides orientais
foram chamados a falar de viva voz para um publico
ocidental. As participacdes de Swami Vivekananda, falando
em nome do hinduismo, e de Soyen Sahku, do zen-budismo
japonés, deram origem a implantacdo nos Estados Unidos
dos primeiros centros de ensino daquelas tradicbes pelas
maos de mestres orientais.

Durante o Parlamento, ap0s apresentar a perspectiva
pluralista como parte dos principios doutrindrios do
hinduismo, Swami Vivekananda proclamou que a principal
mensagem a ser transmitida naquele férum, a seu ver, era a
de que Deus estava igualmente presente em todas as religites
(Ellwood, p.39)°. Na mesma ocasido, chamou atencdo para
algo que se tornaria um dos principais motivos de interesse
do Ocidente pelas religides orientais, a sua énfase na
experiéncia. Assim, destacou este aspecto como central na
tradicdo hindu, em oposicdo a énfase em aspectos
doutrinarios presentes em outras religides: “E este o proprio
centro, a concepgdo vital do hinduismo. O hindu ndo quer

5 O reconhecimento do pluralismo religioso como valor teve entre seus
marcos principais nos Estados Unidos a aprovagdo da emenda n. 1 a
Constituigdo, em 1791, que reconheceu o direito a liberdade religiosa no
pais.

® Neste sentido, vale registrar o fato de que figuras exponenciais do
hinduismo, como Ramakrishna e Gandhi, defenderam, em diferentes
momentos e contextos, a experimentacdo, ou pelo menos o conhecimento,
de outras tradicOes religiosas como algo altamente desejavel para aqueles
que se envolvem o caminho da espiritualidade. Ver a este respeito Madan,
p. 32-33.

viver apoiado em palavras e teorias; se existe algo além da
experiéncia sensorial ordinéria, ele quer vivé-lo face a face”
(idem, p.56).

De fato, ap6s um primeiro momento de apropriacédo
das tradicdes orientais em bases essencialmente
intelectualistas, durante o Romantismo, o Parlamento
Mundial das Religides inaugurou uma segunda fase, marcada
por um viés pratico, de experimentacdo dos caminhos
espirituais propostos por elas. Até a primeira metade do
século XX, contudo, este novo tipo de aproximacgéo limitou-
se a um circulo muito restrito de participantes. No que diz
respeito ao hinduismo, a estatistica relativa ao nimero de
membros das Sociedades Vedanta registrava um total de
apenas 628 inscritos nos dez centros instalados nos Estados
Unidos até 1936. Afora as Sociedades Vedanta, cuja
implantacdo resultou diretamente da atuacdo da Missdo
Ramakrishna, criada por Swami Vivekananda, apenas a
organizacdo fundada por Paramahansa Yogananda na década
de 1920, nos Estados Unidos, a Self Realization Fellowship,
atingiu alguma expressdo em termos do ndmero de adeptos
obtidos.

A ampliacdo do interesse pelo hinduismo e pelas
demais religies orientais s6 viria a constituir-se em
fendmeno de massas a partir das proposi¢des difundidas pela
Beat Generation ao longo da década de 1950, cuja leitura
daquelas religiosidades associou-se a um forte viés
contracultural.  Buscava-se  essencialmente,  naquele
momento, definir estilos de vida que constituissem uma
alternativa aos valores da sociedade de consumo americana
consagrados no pos-guerra.

O "Oriente" também se prestou a apoiar, naquela
época, um tipo de busca existencial que envolvia muitas
vezes preocupacgdes espirituais. Neste sentido, os paralelos
entre os principais autores da geracdo Beat, como Allen
Ginsberg e Jack Kerouac, e os Transcendentalistas do século
XIX, herdeiros norte-americanos da tradicdo romantica’,
parecem ter sido bastante significativos. Embora ambos os
movimentos tenham sido acusados de anti-religiosos em
suas respectivas épocas, por terem se manifestado contra as
ortodoxias de seu tempo, registra-se neles a mesma busca
por uma experiéncia espiritual auténtica, para além de
doutrinas e credos. E Prothero quem parece resumir da
melhor maneira o sentido da acdo da geracdo Beat no campo
religioso, ao afirmar que eles “cairam na estrada porque nao
puderam encontrar Deus nas igrejas e sinagogas do pos-
guerra” (1995, p.8).

O movimento hippie, principal herdeiro desta
postura de contestagdo ao establishment inaugurada pela
Beat Generation, a qual aduziu um forte viés pacifista,

" Emerson e Thoreau, as duas figuras centrais do Transcendentalismo nos
Estados Unidos, mantiveram o compromisso romantico com os valores
individualistas, buscando, ao mesmo tempo, afirmar um tipo de
perspectiva religiosa que extrapolasse as fronteiras da tradic&o cristd em
beneficio de um enfoque pluralista, em que toda fonte de inspiracdo
religiosa fosse reconhecida como legitima, criando-se por este viés seu
interesse pelas religides da Asia, e decorrendo dai o papel que exerceram
como difusores de textos sagrados orientais nos Estados Unidos.
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ampliou o interesse pelas culturas e religides orientais,
utilizando-as tanto para legitimar um ideal de vida
comunitario, como para dar continuidade a busca de si,
realizada agora sob a égide de experimentacGes variadas no
campo da percepcdo em que se consideravam igualmente
validos desde o recurso a técnicas emprestadas as tradicdes
orientais, como a ioga e a meditacdo, até o uso de drogas.

Na verdade, toda esta vaga contracultural da
segunda metade do século XX parece ter atualizado grande
parte dos ideais romanticos, sobretudo no que diz respeito a
busca da expressdo de uma individualidade genuina, ndo
massificada, algo que também passou a fazer parte das
preocupacBes do conjunto de saberes psicolégicos que se
firmaram ao longo do século. Os anos 60 assistiram a uma
intensificacdo sem precedentes no desenvolvimento e
expressao da cultura psicologica do Ocidente, a qual esteve
associado muitas vezes um interesse pelas culturas e religides
orientais enquanto veiculos de exploragdo da interioridade e
do eu. Estavam dadas, a partir deste momento, as condigdes
de possibilidade para o surgimento das assim chamadas
“religiosidades do eu”, caracteristicas dos novos movimentos
religiosos que se firmariam logo a seguir.

Segundo analise de Jane Russo, este fendmeno
novo, da psicologizacdo, longe de se constituir em puro
modismo, representou uma nova forma do sujeito se
relacionar consigo mesmo e com o0 mundo a sua volta,
dizendo respeito a0 modo como formas tradicionais de se
lidar com diferentes esferas da vida foram paulatinamente
substituidas por formas idiossincraticas, teoricamente
construidas a partir do proprio sujeito, de seus desejos e
caracteristicas pessoais (1993, p.16).

Em todos os grandes centros difusores da cultura
alternativa que se constituiram ao longo dos anos 60 — entre
0s quais, ao lado do Instituto de Esalem, nos Estados Unidos,
poderiamos mencionar também a Comunidade de Findhorn,
na Escocia — foi se firmando pouco a pouco uma
perspectiva  psicoldgico-espiritual em que tradi¢Bes
esotéricas ocidentais e religiosidades orientais combinavam-
se a diversas ramificagdes no terreno da psicologia.

Um desdobramento importante do processo de
psicologizacdo ligado a estes nucleos experimentais foi o
surgimento das terapias corporais. Nestas, poderemos
identificar diversos pontos do ideario alternativo original
estabelecido a partir dos anos 50/60. Entre eles, a idéia de
que o individuo existe em oposicdo a sociedade ‘repressora’
e ‘limitadora’ e de que as terapias corporais fornecem a
possibilidade de libertacdo através do prdprio corpo. O
sujeito estaria diante da possibilidade de construir um outro
corpo para si mesmo através de exercicios e de praticas
expressivas. Este novo corpo, segundo a analise de Russo,
perderia as marcas ndo s6 de sua origem de classe, como
também de pertencimento a qualquer grupo social, na medida
em que Se reencontrava o corpo natural (Op. cit., p.193).

As iogas, com sua maneira de lidar simultaneamente
com aspectos fisicos e mentais, antecipavam, sem davida
alguma, esta evolugdo que viria a ocorrer no préprio interior

do campo psicolégico ocidental, em que se passou da
observacdo de fenémenos circunscritos ao campo do mental
e do discurso, segundo o modelo classico proposto por
Freud, para modelos em que cada vez mais se procuraria
utilizar o corpo como via privilegiada de acesso ao
psiquismo, como bem o demonstram as correntes que
desenvolveram as terapias corporais, sobretudo a partir dos
anos 70.

Esta visdo articuladora de fendmenos fisicos e
psiquicos no campo psicolégico conduziu a um
questionamento das fronteiras tradicionais entre corpo e
mente, tal como estabelecidas pela medicina e pela
psicologia “oficiais”. Tratar-se-ia agora de desvendar a
gramatica do corpo para obter a cura do espirito. Mais do
que isto, espirito e corpo passaram ser vistos como totalidade
indissociavel.

De fato, os trabalhos de Reich, principal fonte de
inspiracdo dos setores do campo psi que desenvolveram as
terapias corporais, tiveram a preocupacdo de olhar
integradamente a dindmica do corpo e 0s mecanismos
psicoldgicos, em procedimento que, embora utilizando-se de
técnicas inteiramente diversas das iogas, buscou, da mesma
forma que aquelas, valer-se de dispositivos corporais para
introduzir alteragcBes em estados mentais e/ou psicoldgicos.

A énfase no corpo e na fisicalidade para abordar os
fendmenos psicoldgicos esteve associada também a uma
visdo critica do “racionalismo” e do “mentalismo” dos
saberes ditos cientificos, algo que se tornou uma das pedras
de toque de todas as préaticas que viriam a ser definidas como
“alternativas” (Russo, op. cit., p.115-116). “Alternativo”
passou a significar, neste sentido, uma opcdo por vias de
conhecimento ou de cura que descartassem o tipo de
racionalidade atribuida a tradigdo cientifica ocidental em
favor de terrenos menos explorados, como o da intui¢do e o
da mistica.

A ftradicdo hindu também foi coetanea a uma das
transformacBes mais significativas ocorridas na cena
religiosa Ocidental contemporanea, relacionada a afirmacéao
de perspectivas imanentistas da divindade em detrimento das
visdes transcendentalistas, algo que passou a se expressar
sobretudo nos grupos ligados a Nova Era (Campbell, 1997).
O vocabuldrio acionado pelas iogas mostrou-se
particularmente adequado a este momento novo de
compreensdo da divindade enquanto instdncia interior ao
sujeito. Na Nova Era, considerada por muitos autores como
um subproduto romantico do campo religioso, todas as
questbes ligadas ao self, a interioridade e a processos de
transformacéo ligados a estas dimensdes, sdo absorvidas sem
maiores dificuldades. N&o importa que em um dos casos se
busque a iluminacéo e no outro o autoconhecimento.

As praticas de meditacdo do Siddha Yoga®, grupo
de origem hindu que se deslocou para o Ocidente no inicio

8 Meditar, no Siddha Yoga, significa basicamente sentar-se com as pernas
cruzadas e as costas eretas, recitando mentalmente um mantra que
acompanha os movimentos de inspiracdo e expiragdo. Outras praticas,
como o japa (recitacdo mental de um mantra sem conexdo com a
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dos anos 70, sdo bastante ilustrativas de um ponto central na
direcdo que acabo de apontar: o fato de que as iogas, ao
mesmo tempo em que foram anunciadoras de novas formas
de experimentar o sagrado e de lidar com o terreno
psicolégico, também se constituiram em veiculo de
afirmacdo das caracteristicas de seus praticantes, isto é, ndo
hd como imaginar que, ao serem transplantadas para o
Ocidente, elas ndo tenham absorvido tracos de uma outra
Idgica cultural.

Assim, estas praticas de meditacdo que instituem a
experiéncia do sagrado a partir da articulacdo de disciplinas
fisicas e psiquicas parecem ter ensejado, em sua apropriacdo
no Ocidente, um cruzamento original do individualismo
mistico hindu como o individualismo ocidental, calcado em
procedimentos de distanciamento, reflexividade e
interiorizacdo, mas orientados por um ideal de
perfectibilidade a ser exercido neste mundo e ndo fora dele
(Weber, 1967).

Neste sentido, aquilo que se coloca incialmente nas
tradi¢des idguicas do hinduismo como um caminho para a
salvagdo ligado ao individuo, mas orientado para um
afastamento do mundo, ¢ “reinterpretado” no Ocidente como
um caminho para a autorealizagdo, para a descoberta de si,
COMO um recurso entre outros para a ampliagdo daquilo que
esteve no centro dos ideais romanticos — a descoberta e 0
cultivo da interioridade. Dizendo de outra forma, tratar-se-a
aqui da transformacéo do ideal de iluminacéo hindu em ideal
de perfectibilidade mundano.

A absorcdo da prética das iogas entre nos esteve
informada, assim, em grande medida, por processos
considerados como constitutivos do individuo ocidental
moderno, em que se destacaram mecanismos de
interiorizacdo, reflexividade (entendida sobretudo como uma
reflexividade sobre si), distanciamento e psicologizac&o.

A fragmentacdo do eu presente na concep¢do das
iogas conduzird a algo que também estarda presente, ainda
que de outra maneira, na estrutura deste individuo auto-
consciente, que se pensa a Si mesmo, e que se V&
distanciadamente — o0 sujeito ocidental moderno. O
distanciamento do olhar sobre si mesmo propiciado pelas
iogas parece responder em grande medida pelo fascinio que
exercem sobre os devotos ocidentais, gerando a consciéncia
de que se esta o tempo todo lidando com identidades
provisorias, ou, para usar a feliz terminologia de Reddy, com
“multiplos rascunhos do self” (1997). Mais do que isto, a
pratica das iogas passara a fazer parte do acervo de saberes
com os quais o individuo moderno podera contar quando
confrontado com as diversas escolhas que estara obrigado a
fazer em um mundo ndo mais composto por padrdes e
habitos preexistentes, no qual contard apenas com seus
préprios parametros para orientar acGes e escolher os estilos

respiracdo), o canto e o seva (servigco voluntario e gratuito oferecido
pelos devotos ao guru) também sdo consideradas constitutivas da
meditacdo, bem como o exercicio de colocar-se como testemunha
distanciada das proprias acdes.

de vida que constituirdo, nos termos de Giddens, sua
“narrativa reflexiva do self" (1992).

As iogas, assim, parecem ter assumido um duplo
carater quando transplantadas para o Ocidente. Se, por um
lado, constituiram-se em anunciadoras de novas maneiras de
lidar com o psicolégico e com o religioso — o que se
verificou tanto nos aportes que trazem sobre o papel
desempenhado pelo corpo no condicionamento de
fenémenos da mente, quanto pela perspectiva imanentista da
divindade que propfem; por outro lado, prestaram-se a
reforcar  tendéncias consideradas como tipicamente
ocidentais no terreno da construcéo da pessoa, isto €, aquelas
relacionadas a um tipo de reflexividade decorrente da
autonomizagdo do individuo, muito mais préxima, conforme
apontamos, dos ideais de autoconhecimento do que de
iluminac&o.

ABSTRACT

THE YOGAS AS ALTERNATIVE CULTURE

| intend to analyse in this article some moments of the
Western appropriation of the Hindu traditions, underlying
the countercultural character they assumed since the end of
the XVIII, when the Romanticism took place. In the specific
case of the yogas, to understand them as part of the named
"alternative culture" implies to perceive them as more than a
mere "gymnastic”, known for their results in terms of
physicall posture and disminishing of stress, and put them
under a wider view which considers them as a religious
practise that uses the body as a privileged way to reach the
sacred. This physicall dimension, which does not exclude
psychological aspects, explains the afinity yogas have with
the New Religious Movements, for whom to put toghether
physicall, psychological and spiritual dimensions seems to
be a central characteristic, which we believe is, at least in
some aspects, an heritage from Eastern religiosities.
UNITERMS: Yoga, CounteRculture, Body Therapies, New
Religious Movements
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