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Resumo—Assimetrias em preferéncialateral freqlientemente sdo tratadas como sinénimo de dominancialateral, con-
ceito que expressa a supremacia de desempenho com um membro corporal em relagdo ao membro contralateral
homologo. O conceito de dominancia lateral, por sua vez, traz usualmente inserida a concepcéo de que assimetrias
laterais sdo prescricoes que fazem parte do cédigo genético, sendo assim pouco influenciaveis por fatores ambientais.
Nestainvestigagdo um indice de preferénciamanual foi comparado e correl acionado ao indice de assimetria de desem-
penho em trés tarefas motoras: (a) toques repetidos em maxima velocidade, (b) controle de forgca manual, e (c)
posicionamento linear do braco. Os resultados mostraram que as assimetrias de preferénciaforam consideravelmente
maiores do que as assimetrias de desempenho. As comparacdes entre os desempenhos com as méaos preferida e ndo-
preferida em cada tarefa néo indicou diferenca significativa para controle de forca e posicionamento linear do brago,
mas superioridade consistente de desempenho com a mao preferida na tarefa de toques repetidos. Além disso, ndo
foram encontradas correl agdes entre assimetrialateral de preferéncia e de desempenho nem entre os proprios indices
de assimetria de desempenho, o que mostra que as diferencas de performance entre as méos sao especificas atarefae
n&o podem ser preditas apartir da preferéncialateral. Tais resultados sugerem a participagéo de fatores ambientais na
determinagéo dadominéncialateral.

Palavras chaves: dominancialateral, preferéncialateral, lateralidade, assimetrias|aterais

Abstract—"Lateral Asymmetries|n Motor Actions: Preference Versus Performance.” Asymmetriesin lateral preference
arefrequently treated as a synonym for lateral dominance, aconcept that expresses the supremacy of performance with
alimb over the contralateral homologous limb. This concept usually also implies that lateral asymmetries are rarely
affected by environmental factors. In thisinvestigation theindex of manual preference was compared and correlated to
the index of performance asymmetry on three motor tasks: (a) repeated tapping, (b) manual force control, and (c)
linear arm positioning. The results showed that | ateral preference asymmetries were considerably higher than performance
asymmetries. Between-hand comparison for each task did not indicate significant differencesfor force control and arm
positioning, but consistent superiority of performance with the preferred hand for repeated tapping. Furthermore, no
significant correlations were found either between preference and performance asymmetries or between indexes of
performance asymmetry. This indicates that the observed asymmetry of performance is task-specific and cannot be
predicted from ageneral quotient of lateral preference. Such results suggest the participation of environmental factors
in the determination of lateral dominance.
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Introducéao

Assimetrias laterais no comportamento motor humano estéo
presentes tanto na preferéncia quanto no nivel de desempenho
apresentado com segmentos corporais de ambos oslados. Tais
assimetrias podem ser observadas|0go nas primeiras semanas
de vida através de movimentos direcionais da cabeca orienta-
dos predominantemente para o lado direito do corpo em cri-
ancas descendentes de pais com preferéncia lateral direita
(Cioni & Pellegrinetti, 1982; Liederman & Kinsbourne, 1980),
assim como no maior uso damao direitaem movimentos habi-
tuais apds 6 meses de vida (Provins, Dalziel, & Higginbottom,
1987). Em adultos, assimetrias laterais tém-se manifestado

através da vantagem de desempenho com membros preferidos
sobre 0s membros ndo-preferidos em uma série de tarefas
motoras, particularmente naquelas envolvendo movimentos
mani pulativos finos relacionados a escrita (Borod, Caron, &
Kolff, 1984; Provins, Milner, & Kerr, 1982), velocidade de
contato manual do alvo (Annett, Annett, Hudson, & Turner,
1979; Carson, Goodman, & Elliott, 1992; Flowers, 1975; Roy,
Kalbfleish, & Elliott, 1994), e no desempenho de a¢cbes motoras
complexas, tais como chutar (Teixeira, Chaves, Silva, & Car-
valho, 1998) e arremessar (Watson & Kimura, 1989).

Tais diferencas de desempenho entre os dois lados do cor-
po frequentemente tém sido atribuidas afatores genéticos (cf.
Bryden, 1990; Levy, 1976). Isto &, oferece-se como explica-
cao paraassimetrias |aterais a concepcao de que 0s genes tra-
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zem embutidas em seu cédigo especificagdes sobre o desen-
volvimento diferenciado dos hemisférios cerebrais, determi-
nando qual deles sera o hemisfério dominante em relacéo a
certasfunc@es. Assim, considera-se que, para pessoas destras,
0 hemisfério cerebral direito seja o principal responsavel por
processamento paralel o e percepcdo de aspectos espaciais do
ambiente, enquanto que o hemisfério esquerdo desempenha o
papel principal no seqiilenciamento e temporizagdo de movi-
mentos (Goodale, 1990). Uma vez que o controle corporal
pelo cortex cerebral é predominantemente cruzado, o lado cor-
poral contréario ao hemisfério cerebral dominante tem maior
potencial de controle do que o lado corporal ipsilateral. A partir
detais principios, seriade se esperar uma vantagem generali-
zada e consistente de desempenho em tarefas motorasrealiza-
das com o lado dominante em relacdo ao desempenho com o
lado n&o-dominante, havendo relativaindependéncia de fato-
resambientais. Diferentes fontes de evidéncia, entretanto, tém
mostrado que o componente genético nao é determinante no
desenvolvimento dalateralidade.

Em estudo com pares de gémeos monozigoticos
concordantemente destros ou discordantes em lateralidade,
Jancke e Steinmetz (1995) mensuraram o desempenho maxi-
mo com as maos direita e esquerda em tarefas de velocidade
de toques repetidos e tarefas relacionadas a escrita. A andlise
de correlacéo intraclasse para o grau absoluto de assimetria
lateral de desempenho, o qual foi realizado separadamente para
as duas categorias de gémeos monozigoticos, ndo indicou re-
sultados significativos. Esse achado sugere que, apesar de
possuirem herancas genéticas iguais, as assimetrias laterais
observadas em cada sujeito ndo predizem o grau de assimetria
lateral de desempenho apresentado pelo gémeo corresponden-
te.

Por outro lado, fatores ambientais tém demonstrado pos-
suir um papel importante na determinagdo de diferengas | ate-
rais de desempenho, com particular destaque para o efeito da
guantidade de prética especifica com cada membro. Peters
(1976) mostrou que a assimetrialateral de desempenho inici-
almente observada em tarefa de rapidez de toques repetidos
foi eliminada ap0s prética extensiva na tarefa com ambas as
maos. Evidénciasimilar do efeito de praticafoi oferecida por
Rigal (1992), ao mostrar que aassimetrialateral de desempe-
nho entre as idades de 6 e 9 anos, dentre uma série de tarefas
motoras manuais, foi aumentada apenas paraastarefas relaci-
onadas a escrita. Como essa faixa etéria coincide com a fase
de inicio de alfabetizacdo, em que as criangas passam a ter
maior volume de experiéncias motoras relacionadas a escrita
com apenas uma das maos, esse achado sugere o efeito da
pratica sobre a emergéncia de assimetrias laterais. As princi-
pais evidéncias do efeito da pratica sobre a lateralidade, con-
tudo, vém de estudos com animais. A partir da observacéo de
peguena assimetria em macacos e gatos na preferéncialateral
em tarefas de transporte de alimento a boca, Warren (1958)
mostrou que a exposicdo dos animais a essas tarefas por um
periodo prolongado levou a progressiva definicao da prefe-
réncialateral pelo membro anterior direito ou esquerdo, pro-
duzindo, ao final do periodo de exposicéo, forte preferéncia
lateral para execugdo dessas tarefas. Outros estudos com ca-
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mundongos e macacos tém mostrado que as restricées impos-
tas pelo ambiente fornecem condic¢des ndo apenas de fortale-
cer preferénciaslaterais, mastambém de reverter alateralidade
estabelecida a partir de experiéncias prévias (Collins, 1975;
Mcgonigle & Flook, 1978).

Apesar detais evidéncias de especificidade de dominancia
lateral em funcao de prética prévia com cada um dos mem-
bros, tem-se tentado encontrar indices gerais de dominancia
lateral através de inventarios nos quais se leva em considera-
cao apreferéncialateral paraarealizacdo de diferentestarefas
motoras (p.e., Bryden, 1977). Essa tentativa de encontrar as-
pectos preditores do grau de lateralidade geral de um indivi-
duo é originaria da concepcado geneticista, em que o grau de
preferéncialateral seriaumindicador de dominancialateral. A
luz dos achados e argumentos expostos acima, estainvestiga-
¢ao teve como objetivo comparar e correlacionar o indice de-
clarado de preferéncialateral, determinado por inventario, com
os indices de assimetrialateral no desempenho em diferentes
tarefas motoras.

M étodo
Sujeitos

Estudantes universitérios de ambos os sexos com idade mé-
diade 20,6 anos (n = 16) participaram como sujeitos da pes-
quisa. Quinze participantes apresentaram preferéncia lateral
direitae um preferéncialateral esquerda.

I nstrumentos e tarefas

Para determinacdo do indice de preferéncialateral foi em-
pregado o Inventario de Dominancia Lateral de Edimburgo
(Oldfield, 1971), constituido por 10 questdes sobre preferén-
cialateral naexecucdo de 10 tarefas motoras realizadas usual -
mente pela maioria das pessoas (Anexo). Para cadaitem assi-
nalado foi computado um ponto, cuja somatéria foi utilizada
para célculo do indice de Preferéncia Lateral (ver descricéo
do célculo dos indices de assimetrialateral abaixo).

Para avaliacdo amostral do desempenho motor foram es-
colhidas tarefas representativas de diferentes parémetros de
controle de movimento: (a) contatos repetidos, (b) controle
de forca manual, e (¢) posicionamento linear do braco.

A tarefade contatos repetidos foi feitacom um instrumen-
to possuindo uma haste de metal na posicao vertical (5 cm de
comprimento), articulada a uma base de madeira horizontal
apoiada sobre uma bancada. O objetivo natarefa era contatar
ahaste de metal com a base de madeira, através de movimen-
tos repetidos de flex&o e extensdo do punho, o que exigia ve-
locidade de ativacao/inibicéo de grupos muscul ares antagoni-
cos. Esse ciclo de flex@o-extensdo do punho deveria ser feito
0 maior nimero de vezes possivel no intervalo de 10 s, regis-
trando-se 0 nimero de toques efetuados nesse intervalo de
tempo.

A tarefade controle deforcafoi feitacom um dinamémetro
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manual digital (Takei Co.). Nessatarefao sujeito inicialmente
procurava exercer forgamaxima de preenséo com as maos pre-
ferida e ndo-preferida separadamente, em uma tentativa com
cadama&o. Nas tentativas seguintes os participantes eram soli-
citados a exercer os mesmos 50% de forca maxima de preensao,
respectivos a cada méo, com o braco de execucao estendido
parabaixo. Nessatarefafoi computadaadiferenca, em modulo
(i.e., erro absoluto), entre a forca efetivamente exercida em
cadatentativa e o valor correspondente a 50% da forca maxi-
ma para cada mao.

Naterceiratarefa o sujeito fazia o posicionamento de um
cursor, que era deslocado por um trilho linear horizontal de
baixo atrito (aparelho de posicionamento linear, Lafayette
Instruments, modelo 63017). O sujeito procurava deslocar o
cursor manual mente por uma extensao de 50 cm mantendo os
olhosfechados, isto é, regulando 0 movimento exclusivamen-
te através de informacgdo somestésica. Os movimentos eram
efetuados com ponto de inicio em umaposicéo fixae alinhada
com o eixo sagital mediano do corpo, e executados nadirecéo
do braco de execucdo do movimento. Isto &, as acles realiza-
das com o braco direito eram feitas do centro paradireita, e as
acdes com o braco esquerdo do centro para esquerda, tendo
como referéncia o corpo do sujeito. Essa tarefa era realizada
através de movimentos de abducdo do ombro e extensdo do
cotovelo. A mensuragéo do desempenho foi feita pelo compu-
to da distancia entre a posicao especificada e a posi¢ado efeti-
vamente atingida pelo posicionamento em cada tentativa in-
dependentemente da direcéo (i.e., erro absoluto).

Para cada uma dessas tarefas, assim como para 0s escores
de preferéncia, foi calculado o indice de assimetrialateral, em-
pregando-se a seguinte férmula:

M&o preferida—mao nao-preferida
x 100

M&o preferida + méo ndo-preferida

Procedi mentos

Os sujeitos inicialmente preencheram o Inventario de
Dominancia L ateral de Edimburgo e em seguida iniciaram as
tarefas motoras. A execucdo de cadatarefafoi precedida por
explicacdes e demonstracéo por parte do experimentador sen-
do que algumastentativas foram realizadas parafamiliarizacéo
com o equipamento, utilizando-se tanto amao preferidacomo
a mao nao-preferida. As tarefas de controle de forca e de
posicionamento linear do braco foram feitas sem informacéo
visual em relacéo ao critério estabelecido. Trés tentativas fo-
ram realizadas para que 0s sujeitos tomassem conheci mento
de tal critério. No caso datarefa de controle de forca, foram
realizadas trés tentativas consecutivas com feedback intrinse-
co, de forma que o participante observavadiretamente o valor
no mostrador do dinamdmetro. Tendo essa informacao dispo-
nivel, o sujeito aumentava progressivamente aforca de prenséo
até que fosse produzida 50% da forca maxima. Para a tarefa
de posicionamento linear do braco, os sujeitos realizaram trés
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tentativas com os olhos vendados, tendo a extensdo de seus
movimentos restringida por um limitador de curso fixado no
trilho, determinando o local em que o cursor deveria ser
posicionado. Apds essas tentativasiniciais ndo foi mais ofere-
cidainformacéo de feedback nastentativas validas pararegis-
tro.

A seqliéncia de tarefas motoras foi fixa, sendo realizada
primeiro a tarefa de contatos repetidos, em segundo a tarefa
de controle de forca, e por fim a tarefa de posicionamento
linear do braco. Em cada tarefa o desempenho motor foi
mensurado através de cinco tentativas consecutivas com uma
ma&o, o que foi seguido pelarealizacdo de mais cinco tentati-
vas com a méao oposta. A méo de inicio de testagem em cada
tarefa motora foi contrabalancada entre os sujeitos de forma
gque metade da amostrainiciou as tarefas com améo preferida
e metade com a mao nao-preferida.

Ointervalointertentativasfoi varidvel entre astarefas. Fo-
ram empregados intervalos de aproximadamente 5 s para a
tarefa de posicionamento linear do braco e intervalos de 10-
15 s para as outras duas tarefas. Ndo houve intervalo de re-
pouso entre umatarefa e outra, além do aquel e necessario para
atroca de material. Somente apds o término do experimento
0s sujeitos foram informados sobre os resultados de seu de-
sempenho e sobre o0 objetivo do estudo.

Resultados

A andlise das assimetrias de desempenho foi feita através
de Testes t para amostras dependentes, comparando-se 0s re-
sultados obtidos com améo preferida e ndo-preferida (Tabela
1). Osresultados indicaram diferencas significativas de pon-
tuacdo para a tarefa de toques repetidos [t(15) = 5,20, p <
0,001], enquanto que para astarefas de controle de forca[t(15)
= 0,58, p = 0,59] e posicionamento linear do braco [t(15) =
0,90, p = 0,38] as diferencas de desempenho entre as maos
nao atingiram valores significativos. Osval ores médios de gru-
po para essa varidavel sdo apresentados na Figura 1 (desvio
padrao indicado por barras verticais).

Uma vez que a andlise do comportamento de grupo ndo
explicitao padrao interindividual de desempenho com as méos
preferida e ndo-preferida, foram comparadas as distribuicdes
de freqiiéncia dos indices de assimetria lateral de desempe-
nho, incluindo-se também a distribuicao de frequiiéncia para os
indices de preferéncia lateral (Figura 2). Os resultados mos-
traram que, apesar da maioria dos sujeitos demostrar prefe-
réncialateral bem definida (Figura2a), asuperioridade de de-
sempenho com améao preferida sobre a méo ndo-preferidafoi
bastante heterogénea. Para atarefa de toques repetidos, Unica
aindicar assimetria significativa, nenhum dos sujeitos mos-
trou melhor desempenho com a méo ndo-preferida, porém a
grande maioria dos sujeitos apresentou superioridade de de-
sempenho nafaixade 0 a 10% (Figura 2b). Tais valores indi-
caram que, apesar da consisténciadas assimetrias, adiferenca
entre asmaosfoi relativamente limitada. Paraatarefade con-
trole de forca, 0 motivo da auséncia de diferencas significati-
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Tabela 1 - Média e desvio padréo (entre parénteses) para os desempenhos com as méos preferida e ndo-preferida em cada uma das
tarefas motoras, com os respectivos valores do Testet e nivel de significancia (E.A. = erro absoluto).

Mé&o preferida M&o néo-preferida t p
Toques 71,84 59,96 5,20 0,001
(nem105s) (7,98) (8,41)
Forca 2,61 2,80 0,58 ns
(E.A. em Kdf) (1,39) (1,56)
Posicionamento 3,52 4,20 0,90 ns
(E.A. emcm) (1,96) (2,73)
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Figura 1 - indices de preferéncia lateral e de assimetrialateral de desempenho para as tarefas de toques repetidos, controle de

forga e posicionamento linear do brago.

vas entre 0s desempenhos com cada umadas méaos foi adistri-
buicdo heterogénea dos indices de assimetria lateral de de-
sempenho, com quase metade dos sujeitos apresentando me-
Ihor desempenho com a médo ndo-preferida, em alguns casos
com indices de até 50% (Figura 2c). Resultados semel hantes
foram observados para o desempenho na tarefa de
posicionamento linear do braco, com umadistribuicéo hetero-
génea dos indices de assimetria de desempenho e um ndamero
consideravel de sujeitos apresentando melhor desempenho com
amao ndo-preferida (Figura 2d).

Apesar das grandes diferencas de magnitude entre as
assimetrias laterais de preferéncia e de desempenho motor, a
preferéncialateral poderia, em algumamedida, ser um preditor
qualitativo daforcade assimetrias|aterais de performance. Para
verificar essapossibilidade foi efetuadaumaandlise de corre-

lacado entre os indices encontrados no Inventario de Edimbur-
go e os indices de assimetria de desempenho. Os resultados
mostraram valores de correlacéo variando entre -0,36 e 0,39
(ps > 0,05). Foi também efetuada andlise de correlacao entre
osindices de assimetrialateral de desesmpenho nastréstarefas
motoras a fim de se analisar 0 quanto o grau de assimetria
lateral de desempenho é geral ou especifico para cada tarefa.
Os resultados indicaram indices de correlacéo entre -0,10 e
0,12 (Tabela2). Nenhum desses valores atingiu niveis signifi-
cativos, indicando auséncia de correlacdo entre as variaveis
analisadas.

Discussao

Tabela 2 - Resultados da andlise de correlacdo entre o indice de preferéncialateral e osindices de assimetrialateral de desempenho

nas trés tarefas motoras.
Toques Forca Posicionamento
Preferéncia -0,36 -0,01 0,39
Toques - 0,12 -0,10
Forca - 0,04

Posicionamento
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Figura 2 - Distribuicéo de frequiéncias para (a) indice de preferéncialateral, e para os indices de assimetria lateral de desempe-
nho nas tarefas de (b) toques repetidos, (c) controle de forca, e (d) posicionamento linear; val ores positivos indicam propor¢éo
de superioridade de desempenho com a méo preferida e valores negativos proporc¢do de superioridade de desempenho com a
mé&o nao-preferida.
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Os resultados acima apresentados permitem tirar as seguin-
tes conclusdes: (a) preferéncia lateral € mais assimétrica do
que as diferencas laterais de desempenho motor; (b) o desem-
penho com a méo preferida foi significativamente superior
apenas para a tarefa de toques repetidos, enquanto que para
asoutras tarefas ndo foi encontrada diferenca significativade
desempenho entre as duas maos; (¢) o indice de preferéncia
lateral ndo apresentou correlacdo com o indice de assimetria
lateral de desempenho em qualquer das tarefas motoras; e (d)
ndo foi encontrada correlacéo entre os indices de assimetria
lateral de desempenho entre as tarefas motoras analisadas.

Desempenhos superiores com a mao preferida em relacdo
a méo nao-preferida em tarefas de toques repetidos tém sido
consistentemente encontrados em estudos relacionados a
assimetria lateral de desempenho (Denckla, 1974; Ingram,
1975; Peters, 1980, 1981; Provins & Cunliffe, 1972; Todor &
Kyprie, 1980) em condicBes em que 0s sujeitos sdo novatos
na tarefa. Peters (1980) mostrou que essa assimetria de de-
sempenho é devida a modul acdo superior deforca daméo pre-
ferida, produzindo circuitos rapidos de contracdo/rel axamen-
to de grupos musculares antagbnicos do punho para produzir
movimentos de flex&o/extensao de alta freqliiéncia. Em tais
tarefas 0 desempenho com a méo preferidatem mostrado nao
apenas ser mais rapido mas também mais consistente, mesmo
apbs um periodo extensivo de treinamento (Peters, 1981). Apa-
rentemente, o controle em tais tarefas motoras representauma
vocacdo bem definida do sistema composto por hemicortex
cerebral esquerdo/mao direita para o desempenho dessa fun-
¢do motora. Alguns resultados de pesquisa indicam que essas
diferencas sdo observaveisjanainfancia, fase em que o efeito
de experiéncias prévias com cada membro ainda ndo teve um
efeito tdo marcante quanto o que ocorre em idades mais avan-
cadas (Denckla, 1974; Ingram, 1975).

Neste estudo, a auséncia de vantagem de desempenho com
amao preferida sobre a mao néo-preferida nas outras tarefas,
entretanto, indica que a concep¢do de que a méo preferida
apresenta uma superioridade universal de desempenho sobrea
m&o contralateral esta equivocada. Apesar de serem tarefas
tipicamente motoras, ou seja, tarefas em que se exige controle
preciso dos segmentos corporais efetores afim de se atingir o
objetivo pretendido, a relacdo de desempenho entre as duas
maosfoi bastante heterogénea. Enquanto alguns sujeitos apre-
sentaram uma esperada superioridade de desempenho com a
mao preferida, uma parte consideravel da amostra teve me-
Ihor desempenho com a mao nao-preferida. Esses resultados
indicam que a supremacia de desempenho motor néo é ditada
por um fator Unico, havendo grande variacdo de tarefa para
tarefa em termos de assimetria lateral de desempenho. Em
outras palavras, achados como esses sugerem que a heranca
genética ndo é determinante do grau de assimetria lateral de
desempenho motor.

Os resultados de analise de correlacéo entre os indices de
preferéncialateral e de assimetria motora para as trés tarefas
reforcam essa conclusdo, umavez que os val ores encontrados
ficaram longe de atingir niveis significativos. Se ndo hacorre-

lacdo entre preferéncialateral e assimetrias motoras, nem en-
tre as proprias assimetrias motoras, conclui-se que estes indi-
ces sdo especificos a tarefa. Particularmente no que diz res-
peito a preferéncia lateral, esta parece ser ditada muito mais
por um viés de utilizacdo, habito, ou maior confianca na méo
preferida do que por uma superioridade efetiva de desempe-
nho no caso de tarefas motoras novas. Diversos estudos tém
mostrado a equival éncia de desempenho entre as méos domi-
nante e ndo-dominante em variaveis tais como tempo de rea-
cao simples (Teixeira, Gasparetto, & Sugie, 1999), toques al-
ternados entre os dedos (Fagard, 1987; Teixeira, noprelo“a’),
toques repetidos entre dois alvos com ampl o espectro de indi-
ces de dificuldade (Bryden, Allard, & Roy, 1997), producéo
deforcacom o punho em flexdesisométricas (Binsted, Cullen,
& Elliott, 1997), precisdo no contato de alvos com o dedo
indicador (Carson, Goodman, & Elliott, 1992) e algumas ta-
refasindustriais (Salazar & Knapp, 1996). Além disso, resul-
tados de pesqui sa apontam um desempenho consistentemente
superior com a mdo ndo-preferida para posturas manuais e
espacamento entre os dedos (Ingram, 1975) e tarefas de velo-
cidade de reacdo (Carson, Chua, Elliott, & Goodman, 1990;
Roy & Elliott, 1986, Experimento 2). Em conjunto, esses acha-
dos mostram que as assimetrias laterais ndo se manifestam de
forma monotdnica através das indmeras habilidades motoras,
havendo grande variabilidade narelacéo de desempenho entre
as maos quando se consideram diferentes formas de movimen-
to.

A andlise das assimetrias |laterais em funcdo das demandas
de processamento, particulares para cadatarefa, tem levado a
proposi ¢éo de que as especializacdes de cada hemisfério cere-
bral sdo determinantes paraaemergéncia de diferencas de de-
sempenho entre os doislados do corpo (Carson, 1989). A pra-
tica especifica com cada membro efetor, entretanto, desempe-
nha um papel de destagque no estabel ecimento de assimetrias
laterais. Além de trabalhos com animais (Collins, 1975;
Mcgonigle & Flook, 1978; Warren, 1958) em que a preferén-
cialateral foi desenvolvida a partir de experiéncias motoras,
uma série de estudos com humanos tem mostrado o poder de
experiéncias motoras para criar assimetrias laterais. Teixeira
(1999) expbsindividuos adultos a prética de agarrar umabola
de ténis de mesa com a méo preferida ou ndo-preferida, im-
pondo a utilizac&o apenas dos dedos indicador e polegar na
acao, o0 que tornou a tarefa bastante exigente em termos de
controle de variaveis de espaco, forcae tempo. Apdsaaquisi-
cao datarefa os sujeitos foram transferidos para desempenho
com 0 membro que permaneceu em repouso durante a pratica.
Os resultados mostraram que, apesar da grande exigéncia de
controle fino, 0s sujeitos que praticaram com améao preferida
ou nado-preferida mostraram performance bastante simétrica,
apresentando desempenho inicial, curva de desempenho, e
declinio natransferéncia muito semelhantes. Um aspecto im-
portante a ser notado no que se refere ao desenvolvimento da
lateralidade é que a condicédo de préaticacom amao nao-prefe-
rida chegou ao final da aquisicao mostrando desempenho ex-
pressivamente superior com amao nao-preferida sobre a méo
preferida. Tal experimento parece reproduzir 0 que ocorre nor-
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malmente durante a aquisicdo da maioria das habilidades
motoras no cotidiano, ou seja, desempenho inicialmente simé-
trico que gradualmente vai se assimetrizando com a pratica
diferenciada com cada um dos segmentos corporais (ver
Teixeira, 1992, 1993, no prelo “b”, pararesultados semel han-
tes em tarefas sincronizatérias e de controle fino de forca).

De forma geral, os resultados deste estudo deram suporte
aproposicéo de que as assimetrias laterais sdo um fator espe-
cifico a tarefa (cf. Provins, 1997a, b) em funcédo (1) do seu
carater ndo-deterministico pela heranca genética, e (2) do seu
cardter mutavel como consequiéncia de fatores ambientais, com
estes ultimosinterferindo no volume de experiéncias motoras
com cada segmento corporal. Como coroléario dos achados e
argumentos aqui apresentados, enfatiza-se a necessidade de
clara distincado entre dois conceitos que tém sido empregados
usualmente como sindnimos, isto &, preferéncia lateral e
dominancialateral. O primeiro esta maisrelacionado ao habi-
to de se utilizar um determinado lado do corpo na expectativa
de que experiéncias anteriores sejam aproveitadas (transferidas)
para o desempenho da tarefa atual, enquanto que o segundo
esta relacionado ao carater dindmico da motricidade em que
cada experiéncia adicional com um dado segmento corporal
representa fonte geradora de assimetrias |aterai s de desempe-
nho.
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ANexo

Inventario de Dominancia Lateral de Edimburgo (Oldfield, 1971)

Por favor, indique sua preferéncia no uso das méos nas seguintes
atividades pela colocagdo do sinal + na coluna apropriada. Onde a
preferéncia é tao forte que vocé nunca usaria a outra mao a menos
que fosse forgcado a usa-la, cologue ++. Se em algum caso a méo
utilizada é realmente indiferente, coloque + em ambas as colunas.
Algumas das atividades requerem ambas as maos. Nestes casos a
parte datarefa, ou objeto, paraqual preferénciamanual é desejada é
indicada entre parénteses.

Por favor, tente responder a todas as questfes, e somente deixe em
branco se vocé néo tiver qual quer experiéncia com o objeto ou tare-
fa

Esquerda | Direita

Escrever

Desenhar

Arremessar

Uso de tesouras

Escovar os dentes

Uso de faca (sem garfo)

Uso de colher

Uso de vassoura (mao superior)
Acender um fésforo (méo do fosforo)
O|Abrir uma caixa (méo da tampa)

PO0oN o 0~ WNEF
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