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Introducéao

Existem alguns programas de iniciacé@o a Ginastica Artistica
nos quais técnicos e professores poderiam se basear para or-
ganizar o conteldo do seu programa. Entre eles poderiamos
destacar os trabalhos de MAGAKIAN (1978), CARRASCO
(1977), RUSSELL & KINSMAN (1986) e LEGUET (1987).
Entretanto, por desconhecimento ou por resisténcia as mu-
dancas e novas abordagens, ainda continuam a definir o con-
tetido de seus programas em uma série de habilidades no sol o,
na barra e no salto.

N&o podemos afirmar que aliteraturareferente a Ginastica
Artisticasejaamplae acessivel atodos os técnicos e professo-
res do Brasil. Uma possivel justificativa para essa escassez
seria a pouca popularidade desta modalidade se comparada a
outros esportes como o futebol, voleibol, basquetebol, nata-
¢ao, etc. Mas, segundo DIANNO (1988), o nimero reduzido
de pessoas envolvidas na modalidade seria um problema de
“aparelhagem inadequada e escassa’ e “material humano
desqualificado”. Ainda segundo o mesmo autor, 0 pouco in-
centivo dos 6rgaos governamentais e dos clubes privados é
gue condicionou a Ginastica Artistica do Brasil a esta situa-
¢ao precaria. Entretanto, em nenhum momento o autor discu-
tiu a competéncia e conhecimento das pessoas que orientam
esse esporte ou fez mengdo apoucalliteraturareferente aesta
area.

Como ndo ha intencdo de se discutir a questao da forma-
¢ao e competéncia dos técnicos e orientadores, darei énfase a
outras reflexdes importantes neste ponto de vista. O objetivo
desta secéo de Ponto de Vista é apresentar uma alternativa de
contelido para a estruturacéo de programas de iniciagdo a
Ginéstica Artistica. E importante enfatizar que, em geral, a
escolha do contetido pode explicar a pouca popularidade da
modalidade, devida a pobreza nas opgoes de contelidos obje-
tivos e progressivos.

O trabalho desenvolvido pel os professores canadenses Dr.
Russell e Dr. Kinsman (RUSSELL & KINSMAN, 1986) aju-
dou arevolucionar aginésticano seu pais. A grande vantagem
na forma de divisdo do conteldo da Ginastica Artistica em
seis PadrBes Bésicos de Movimento (PBM) esté na sua sim-
plificac8o, tanto para a compreensao do contelido como para

a aplicacdo pratica. Além disso, o aprendizado desses PBMs
poderia proporcionar aqueles participantes mais talentosos e
com desejo de participarem em eventos competitivos, o de-
senvolvimento das habilidades especificas e complexas da
GinésticaArtistica.

E importante ressaltar que existem vérios programas de
iniciagdo a GinasticaArtistica validos que foram desenvolvi-
dos por outros estudiosos na area. O destaque para o progra-
maNacional de Certificagéo de Técnicos do Canada, conheci-
do como 3M NCCP (National Coaching Certification
Program), se deve a suarepercussdo positivano ambito esco-
lar, recreativo e competitivo, relatada pel os proprios profissi-
onais que vém aplicando-o no seu ambiente de trabalho (Rela-
to em encontro de julho/1998, Winnipeg, Canada, Curso Ni-
vel 4 do 3M NCCRP, sob superviséo dos professores Dr. Keith
Russell e Dr. Tom Kinsman).

Os padr des basicos de movimento

A Gymnastique Canada Gymnastics (Confederacdo Cana-
dense de Ginéstica), em parceria com Universidades, Org&os
Governamentais do Canada e a empresa 3M uniram suas for-
¢as e implantaram no pais o programa de Certificacao Nacio-
nal de Técnicos (3M NCCP) que hoje, abrange mais de 60
modalidades. O objetivo inicial do programa foi estabelecer
uma padronizagdo do contelido e da formag&o dos técnicos
para as varias modalidades esportivas, desde ainiciacdo até o
alto nivel. Destaforma, pode se estabel ecer uma qualificacdo
para os profissionais. Na Ginastica Artistica os resultados
apresentados foram satisfatorios, elevando tanto o nimero de
praticantes e de institui¢cdes que desenvolviam a modalidade
como o de profissionais mais confiantes e preparados para
orientar e acompanhar a evolucdo dos seus futuros ginastas.

O programade iniciagdo a GinasticaArtisticadividiu o seu
contetdo em seis PBMs. Ap0Os anos de estudos 0s seus
elaboradores verificaram que todas as habilidades especificas
damodalidade partiriam desses PBM’s e de suas combinacdes.
Assim, o dominio desses seis PBMs, segundo RUSSELL e
KINSMAN, permitiu aevoluc&o paraqual quer habilidade mais
complexa envolvida na Ginéstica Artistica (Russell & Hills,
1994). Os seis PBM s s&o:
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(1) Aterrissagens

(2) Posicoes Estéticas
(3) Deslocamentos
(4) Rotacdes

(5) Saltos

(6) Balancos

Esses PBMs foram agrupados de acordo com principios
mecéanicos comuns. Individuos quejaestédo maisfamiliariza-
dos com as habilidades especificas da Ginastica Artistica, po-
dem notar que, independente do aparelho, esses PBMs real -
mente abrangem qual quer habilidade conhecidanamodalida-
de. O mais interessante é que ndo € necessario ser um perito
em fisicaou biomecanica para compreender os principios me-
canicos abordados nestes PBMs.

A compreensdo dos PBMs e seus respectivos principios
mecanicos pode facilitar a organizacdo do contelido para 0s

programas de iniciacdo a Ginastica Artistica. Naverdade, no
Canad4, este programa inicial ndo recebe a denominacédo de
Ginastica Artistica mas de, Iniciacdo a Ginastica. Esta deno-
minacdo se justifica porque os fundamentos basicos desen-
volvidos neste programainicial podem também ser ferramen-
ta para outras formas de Ginastica como a Ginastica Ritmica
(Desportiva), o Trampolim Acrobatico, o Tumbling, a Ginas-
tica Acrobatica, a Ginéstica Geral e outras modalidades . O
fato dos PBMs desenvolverem também o fundamento bésico
para outras modalidades da ginastica confeririaa estes PBM s
um carater vantaj0so, principal mente para aguel es prati cantes
gue ndo tenham definido uma forma de ginastica especifica
em seus roteiros de atividade fisica. O quadro abaixo apre-
senta, de forma simplificada, os seis PBM, suas variacdes e
Seus respectivos principios mecani cos em comum.

A combinacéo dos padr 6es bésicos

Quadro | - Os Padrfes Bésicos de Movimento (Russell & Kinsman, 1986)

PBM Tipos Principio M ecanico

1) Aterrissagens sobre 0s pés Utilizar mais tempo e mais partes do corpo para
sobre as méos absorver o momento de qualquer aterrissagem.
com rotagéo

sobre as costas

2) Posicoes Estéticas apoios Relacdo entre o Centro de Gravidade (CG) e
suspensdes aBase de Apoio (BA):
equilibrios - quanto mais proximo o CG daBA, maior a estabilidade

- 0 CG deve estar dentro da BA
- quanto maior aBA, maior a estabilidade
- paraum corpo segmentado, a estabilidade sera maior
IT‘]uando 0 CG de cada segmento estiver situado vertical
ente sobre o CG do segmento imediatamente abaixo.

3) Deslocamentos sobre 0s pés Aplicacdo de forcainterna (contracéo muscular) para mover o
em apoio CG.
em suspensao

4) Rotactes no eixo longitudinal Parainiciar umarotacéo, aplicar umaforca gue ndo passe
no eixo transversal pelo CG. Quanto maislonge aforgafor aplicadado CG,

no eixo antero-posterior maijor o efeito de rotag&o.

5) Saltos com as duas pernas Aplicac8o de forcainternaou externa para produzir um
com uma perna deslocamento rapido do CG. Essa forca devera ser de magni
com as maos tude suficiente, nadirecdo desejada e aplicadaaum corpo

rigido.

6) Balancos da suspensdo Na fase ascendente, 0 momento seradiminuido. Nafase
do apoio descendente, 0 momento sera aumentado. A retomada das

maos devera se realizar no topo ou ponto morto. A barra
devgra ser segurada em forma de gancho.
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demovimento

Conforme mencionado anteriormente, seriapossivel cons-
truir qual quer habilidade especifica da Ginastica Artistica por
meio da combinacdo destes PBMs. Para confirmar tal fato,
foram sel ecionadas algumas habilidades acompanhadas de seus
respectivos PBMs (HAINES, 1989):

(a) Kipe nabarra: balanco da suspenséo + posi¢édo estati

ca (apoio).

(b) Flic Flac: salto dos pés + rotacéo no eixo transversal +
aterrissagem sobre as maos + salto das maos + aterris

sagem sobre 0s pés.

(c) Salto Reversdo no Cavalo: deslocamento sobre os pés
+ salto dos pés + aterrissagem sobre as méos + salto
das méos + rotacdo no eixo transversal + aterrissagem
sobre 0s pés.

(d) Mortal para Frente: salto dos pés + rotacdo no eixo
transversal + aterrissagem sobre os pés.

(e) Giro gigante na barra: balanco do apoio + balanco da

suspensédo + balanco do apoio.

(f) Saida em sublancamento com mortal parafrente na
barra: balanco do apoio + balan¢o da suspensao + ro
tacéo no eixo transversal + aterrissagem sobre 0s pés.

(g) Mortal paratréas: salto dos pés + rotacéo no eixo trans
versal + aterrissagem sobre os pés.

Ao analisarmos a divisao das habilidades especificas em
PBM, elas parecem simples e até faceis de serem executadas.
E estafoi aintencéo dos autores ao dividirem o contetido da
Ginastica Artistica dessa forma. Eles acreditavam que assim,
os técnicos e professores poderiam visualizar melhor a habili-
dade e, desmembrada, ela pareceriamais féacil de ser compre-
endida e aplicada na prética.

Esta divisdo mecanica dos movimentos apresenta vanta-
gens no aprendizado das habilidades mais complexas. E at&o
conhecida questdo do “ aprendizado em partes’. Para habilida-
des mais simples, a execucdo do todo parece viavel mas, para
aguelas mais complexas, nem sempre € possivel executar o
todo, exigindo-se umamelhor preparacéo fisica e até psicol 6-
gicado atleta. Entretanto, a divisao ndo impede que estas ha-
bilidades sejam treinadas por partes. Desta maneira, o atleta
vai desenvolvendo a condicéo fisicae motoraparatal realiza-
¢ao e, ao mesmo tempo, vai desenvolvendo a auto confianca,
gue também é um fator importante para a seguranca. Esta
alternativa de conteldo é bastante coerente para orientar os
programas de iniciacdo a Ginastica Artistica, por abranger to-
das as habilidades possiveis desta modalidade, por simplificar
0 seu conteudo, por ser o fundamento béasico para varias for-
mas da ginastica e por considerar as questdes de seguranca
(umavez que se trabalha em progresséo).

No sentido deressaltar aimportanciadeste programa, ilus-
tramos 0 exemplo da Australia que adaptou 0 3M NCCP no
seu pais (Schembri, 1983). Eles também obtiveram uma boa
aceitacdo no pais. A Australia também conta com o apoio da
Federacdo Australiana de Ginastica e, através do Professor

Motriz Jan-Jun 2000, Vol. 6 n. 1, pp. 31-34

Keith Russell, com a Associacdo de Técnicos do Canada e da
prépria Confederacdo Canadense de Ginastica.

Outro aspecto interessante é que este programa é voltado
tanto para aqueles praticantes que apenas pretendem desfru-
tar dos beneficios e da sensacéo de prazer proporcionados pela
Ginastica Artistica como para aqueles que pretendem ingres-
sar no ambiente competitivo. Por acreditar que tais razfes pos-
sam ajudar aampliar o nimero de praticantes e oferecer uma
praticamais segurae prazerosa, este contetido vem sendo apli-
cado experimentalmente no clube Paineiras do Morumby de
Sao Paulo, em alguns cursos de Graduac&o em Educacéo Fisi-
ca e no curso de Especializacdo em Ginastica desenvolvido
pela Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Estadual
de Campinas, além de ser a principal referéncia paraaminha
tese de doutorado.

A experiénciano clube Paineiras do Morumby de S&o Pau-
|o tem revelado que esta organizacao do contetido é de grande
valiaparatécnicos menos familiarizados com a ginasticapois
auxilia no direcionamento da aprendizagem do simples parao
complexo, uma vez que se trabalha na construcéo das habili-
dades por partes (PBMs) e em diferentes niveis de complexi-
dade. Paraque o0 aluno atinja o nivel seguinte, ele precisaapre-
sentar um grau de dominio em certas habilidades. Essadivisao
por niveistem motivado muito o aluno, umavez que ele sem-
pretem um objetivo aal cancar. Além disso, o aluno pode acom-
panhar a sua propria evolucéo.

Nos cursos de Graduacdo onde esta forma de divisdo do
conteddo da Ginéstica Artistica vem sendo adotada, a reper-
cussdo sobre a formacéo dos futuros profissionais tem sido
recompensadora. Para aquel es que ndo tinham nenhum conhe-
cimento arespeito da Ginastica Artistica, ela parece hoje algo
mais acessivel e possivel de ser desenvolvida. Aquelaidéiade
gue o contetido da Ginastica Artistica se resume em umasérie
determinada de habilidades em certos aparelhos também dei-
xou de predominar nestes cursos.

A experiénciano curso de Especializacéo em Ginasticatam-
bém levantou novas reflexdes e consideragfes quanto ao con-
tetido a ser ensinado nos programas de iniciagdo a Ginastica
Artistica. Embora todos os participantes deste curso tenham
obtido a sua graduagdo em educacéo fisica, muitos tém pouca
ou nenhumafamiliaridade com estamodalidade. Assim, alguns
alunos relataram que jamais haviam trabalhado ou tiveram a
intencdo de orientar algum programa de Ginéstica Artistica.
Isto porque eles nédo tinham idéia de como poderiam iniciar e
0 que deveriam abordar em tais programas.

Mesmo para aqueles que ja possuem experiéncia no ambiente
prético, esta forma de estruturar o contetdo tem sido aceita,
uma vez que pode gjudar a complementar os programas ja
existentes. Um aspecto que os professores relataram néo con-
templar em seus programas foi a questdo das aterrissagens.
Outro ponto destacado por estes professores foi a ndo obser-
vacao as questdes da mecanica e suas implicacées nos movi-
mentos e consequiente aplicacdo na pratica.

Asexperiéncias acima citadas tém levantado muitas reflexdes
sobre o contetdo ideal a ser abordado nos programas de inici-
acdo a Ginastica Artistica. Embora néo exista uma “receita”
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Unica, 0 que se pretendeu aqui, enquanto “ponto de vista’, foi
apresentar uma alternativa de contelido para a Ginastica Ar-
tistica elaborada pela Confederacéo Canadense de Ginastica.
Esta alternativa pode complementar um programajaexistente
de Ginastica Artistica. Para os professores com menos experi-
éncia, esta proposta pode ser 0 “carro chefe” de seus progra-
mas e, com o passar do tempo e maior contato com a prética,
estes professores podem realizar adaptaces e modificacbes
para atender as suas necessidades. Finalizando, gostaria de
ressaltar que a Ginastica Artistica poderia ser praticada por
todos, que seu conteido pode ter uma organizacao objetivae
que aqueles professores com menos experiéncia também po-
dem se sentir mais confiantes e vir a desenvolvé-la de forma
progressiva e segura.

Refer éncias

Carrasco, R. (1977). Gymnastique: pédagogie des agres.
Paris: Editions Vigot.

Dianno, M.V. (1988). A Ginastica Olimpicano Brasil.
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, 2 (2), 57-59.

Haines, C. (1989). Coaching Certification Manual: Level 2
Men. Gymnastics Canada Gymnastique, Ontario, Canada.

Haines, C. (1989). Coaching Certification Manual: Level 2
Women. Gymnastics Canada Gymnastique, Ontario,
Canada.

Leguet, J. (1987). As acdes motoras na Ginastica

34

Desportiva. Sao Paulo: Manole.

Magakian, L. (1978). La gymnastique, Paris, Chiron.

Russell, K. & Hillis, D. (1994). Secondary Gymnastics.
SPEA/CIRA Conference, Saskatoon, Canada.

Russell, K. & Kinsman, T. (1986). Coaching Certification
Manual: Level 1 Introductory Gymnastics. Gymnastics
Canada Gymnastique, Ontario, Canada.

Schembri, G. (1983). Introductory Gymnastics: a Guide for
Coaches and Teachers. Australian Gymnastics Federation
Inc..

Nota do autor

A autora esta afiliada com a Escola de Educacéo Fisica e Es-
porte da USP, Faculdade de Educacao Fisica da UNICAMP,
Universidade Sao Judas Tadeu, Universidade Paulista e Uni-
versidade Cidade de S&o Paulo.

Endereco:

Myrian Nunomura

Escola de Educacéo Fisica e Esporte da USP
Av. Prof. Mello de Moraes, 65, Butanta

Séo Paulo, SP 05508-900

e-mail: mnunomur@usp.br

Motriz Jan-Jun 2000, Vol. 6 n. 1, pp. 31-34



