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ESPORTE NA ESCOLA: MAS E SO ISSO, PROFESSOR?

Irene Conceicdo Rangel Betti

RESUMO:

O esporte tornou-se, nas iltimas décadas, o conteiido
hegemonico das aulas de Educacdo Fisica, porém apenas
algumas modalidades esportivas sdo eleitas pelos
professores. Este ensaio procura discutir por que outras
modalidades, e contelidos ndo-esportivos pouco  sdo
utilizados. além de sugerir algumas possibilidades de uso
destes contelidos.

UNITERMOS: Educagdo Fisica Escolar, Esporte na escola

INTRODUCAO

Atualmente, o esporte é o veiculo mais utilizado
como forma de difusdo do movimento corporal na escola
de 1° e 2° graus. Mais do que isto, somente algumas
modalidades esportivas tais como o futebol, basquetebol e
voleibol fazem parte do contetido das aulas de Educagdo
Fisica. Outras modalidades como o atletismo e a gindstica
artistica raramente sdo difundidas entre os escolares desta
faixa etdria. Tendo em vista que os curriculos que formam
os professores incluem disciplinas como dancga, capoeira,
judd, atividades expressivas, gindstica, folclore e outras,
de acordo com as opgdes de cada instituigdo, como
explicar a pouca utilizagdo destes conteddos? Falta de
espago, de motivacdo, de material? Comodismo? Falta de
aceitacdo destes contetdos pela sociedade? Ou serd que os
professores desenvolvem somente os contetidos com 0s

quais tém maior afinidade?

Professora-Assistente do Departamento de Educagdo Fisica do
Instituto de Biociéncias da UNESP de Rio Claro e doutoranda em
Educagdo da UFSCar.

Do ponto de vista do aluno, parecer haver
realmente um identificagdo do significado da discilplina
Educacio Fisica com o esporte, principalmente a partir da
5% série do primeiro grau. Aproximadamente 80% dos
escolares entrevistados por CAVIGLIOLI (1976)
consideraram a Educacio Fisica sob uma 6tica esportiva.

Nao h4 mal algum nisto, desde que possa haver
oportunidades para conhecimento de outras préticas, € o
individuo tenha condi¢des de optar. Mas ocorre que até
os alunos percebem a existéncia de outras possibilidades
mas estas nao sdo veiculadas na escola.

Em pesquisa desenvolvida em oito escolas,
publicas e particulares (BETTI, 1992), verifiquei que o
conteido desenvolvido raramente ultrapassa a esfera
esportiva; mais do que isto, restringe-se ao voleibol,
basquetebol e futebol. Fato ainda mais alarmamente foram
as respostas dos alunos que, na maioria, afirmaram que
gostariam de aprender outros conteddos.

Observando estes pressupostos, o objetivo deste
artigo €, baseado em bibliografia pertinente ¢ em minha
experiéncia profissional, discutir o que leva professores de
Educagdo Fisica a optarem apenas pelos conteidos
esportivos, e sugerir formas de utilizacio de outros

conteudos.

A INSTITUICAO ESPORTIVA E A INSTITUICAO
ESCOLAR

A Educacdo Fisica tem no movimento tanto um
meio quanto um fim para atingir seu objetivo educacional
dentro do contexto escolar. O movimento pode ser

entendido como uma atividade, no caso
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corporal, que se manifesta através do jogo, do esporte, da
danga ou da gindstica. A escola assumiu o ensino do esporte,
praticamente como Unica estratégia. E esta € uma constatag@o
facil de ser percebida em toda instituicdo escolar, tenha ela ou
ndo estrutura para tal. Segundo BRACHT (1992) apesar da
Educacdo Fisica haver lancado mdo de um amplo leque de
objetivos, como o desenvolvimento do sentimento de grupo,
cooperagdo, etc, o objetivo da escola é tdo somente a
aprendizagem do esporte, ficando a ginastica e a corrida, por
exemplo, como simples aquecimento, além dos jogos
populares terem sido transformados em "jogos pré-
desportivos". O esporte passou a ser o conteido hegemdnico
da Educagdo Fisica. Sentidos tais como o expressivo, o
criativo e o comunicativo, que se manifestam em outras
atividades de movimento, ndo sdo explorados quando o
contetido escolar € apenas o esportivo (KUNZ, 1989).

Esta situacdo tem suas razdes histéricas, nem
sempre lembradas. Tendo como marco histérico a Revolugdo
Industrial, ocorrida na Inglaterra primeiramente, e
espalhando-se a partir de 1850 para outros paises da Europa e
América, pode-se dizer que a Educacdo Fisica inglesa,
diferentemente de outros paises, ndo possuia um cardter
militar de disciplina e treinamento. Assim, a contribui¢do
maior deste pais foi a do esporte. Com a ascensdo da classe
média ao poder politico e influéncia social, houve uma
reivindica¢do maior de privilégios educacionais que foi muito
importante para o desenvolvimento e proliferacdo dos jogos
esportivos. Inicialmente praticado pela aristocracia, o esporte
passou a ser praticado também pela classe média, inclusive
com a criacdo de clubes e associacdes esportivas. Sua
expansdo deu-se entdo, em quase todo o mundo, a partir do
final do século XIX (BETTI, 1991).

A esportivizagdo inicia-se na década de 50, com o
Método Desportivo Generalizado, atingindo seu auge a partir

da década de 70, onde o bin6mio mais
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utilizado foi Educagdo Fisica /Esportes, chegando o governo a
subordinar a Educacdo Fisica escolar ao esporte.
"Relembrando. no Brasil os elementos da cultura
corporal/movimento predominantes na Educagdo Fisica
foram. num primeiro momento. a gindstica e, num segundo -
e esta é a situagdo atual - o esporte " (BRACHT,1992).
Segundo KUNZ (1991) esquece-se que o esporte
ndo € um fenOmeno natural e sim, fruto da sociedade
industrial moderna, reproduzindo, portanto, o proposto por
esta sociedade no tocante as ideologias e a imagem de
Homem. Sendo repassado nas escolas, é aceito como um
saber inquestionavel e evidente, sem transformagdes didaticas
que o possam problematizar, tomando o individuo auténomo
e capaz de competéncia social, um ser Sujeito de sua acdo. Os
codigos do esporte, tais como o rendimento atlético-
desportivo, a competi¢do, compara¢do de rendimentos e
recordes, regulamentacdo rigida, sucesso esportivo e
sindnimo de vitdria, racionalizagdo de meios e técnicas sdao
utilizados pela Educacdo Fisica Escolar, e condicionam-se
mutuamente, acabando a escola por desempenhar o papel de
fornecer a "base" de uma pirdmide para o esporte de
rendimento. O professor passa a professor-treinador e o aluno
a aluno-atleta, uma vez que falta uma definicdo do papel do
professor de Educacgdo Fisica (BRACHT, 1992).
BELBENOIT (1976) acredita que o esporte &
capaz de forjar o hébito, a necessidade e -li vontade de viver
sadiamente, sendo a forma mais rica e adaptada de nosso
tempo, mas que a finalidade prépria do esporte nao € a
educag@o. Apesar de se remeter ao esporte alguns objetivos
tais como a saude, a moral e o valor educativo, ele ndo o sera,
a menos que um professor/educador faga dele um objeto e um
meio de educacio.
Se o aprendizado dos esportes restringir-se ao
processo

ensino-aprendizado  de  técnicas,  gestos

automatizados, onde somente o professor-técnico as
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conhece e domina, ou seja seu Sentido/Significado &
compreendido somente pelo professor e ao aluno cabe
executd-las da melhor forma, nfo serd possivel um
questionamento sobre esta pratica, a qual pode parecer
"natural”. Isto ndo quer dizer que se queira negar totalmente o
esporte mas sim, levantar questdes sobre sua orientacdo no
sentido do Principio de Rendimento e Concorréncia, que
selecionam os melhores, classificam e relegam os mais fracos.
Ha necessidade de mudangas tanto da "Ac¢do" pratica quanto
da "Reflexdo" tedrica. "A transformagcdo diddtica dos
esportes visa, especialmente. a que a totalidade dos alunos
possa participar. em igualdade de condi¢des, com prazer e

com sucesso. na realizagdo destes esportes” (KUNZ, 1991,

Para PORCHER (1977) aumentar ou diminuir o
nimero de horas dedicadas ao esporte ndo o tornardo
necessariamente educativo. E preciso aceitar que o esporte
(queira-se ou ndo) tornou-se um fendmeno social massivo
devido a midia, ao mundo dos negdcios, aos periddicos
especializados, etc (0 mesmo acontece com o cinema, por
exemplo e, no entanto, seu valor enquanto arte ndo ¢é
questionado); o esporte exerce um papel social (e isso ndo é
depreciativo) e, por outro lado, é constituido pela atividade
fisica pura. Nao é possivel adotar a "politica do avestruz"

ocultando qualquer um destes papéis.

z

A fung¢do do professor é a de promover o
entendimento dos vdrios sentidos que os jogos esportivos
possam ter, a resolug@o de conflitos que possam surgir em sua
realizacdo e a compreensio, e até, alteracdo de suas regrasz. E
preciso aprender a discutir o que acontece no esporte, por
exemplo a questdo politica dos boicotes olimpicos, os idolos,

e ndo simplesmente nega-los.

2 BETTI. I.C.R. Reflexdes a respeito do esporte como meio educativo em
aulas de Educacdo fisica escolar. Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento. no prelo.
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O professor de Educagdo Fisica é o mais indicado par abordar
estes assuntos, sem no entanto, transformar a aula em pura
teoria (PORCHER, 1977).

Estas consideragdes demonstram que, apesar da
forma como o esporte € transmitido nas escolas, ele ainda é
hegemonico no ensino da Educacdo Fisica de 10. e 20. graus,
ou seja, a cultura predominante na escola € a cultura esportiva.
Entretanto, faltam muitas coisas. E possivel compreendermos
nosso corpo, nossa expressio somente através da cultura
esportiva? Parece-me que ndo. Nas criancas que entrevistei, a
compreensdo do corpo niao foi sequer citada. Parece-me,
portanto, que falta alguma coisa. Falta aos professores
adquirir uma nova forma diditica de ensinar o esporte,
abordando a teoria (cognitiva, social e cultural) juntamente
com a pratica. Mas falta ainda um outro tipo de mudancga, que
¢ a introducdo de novas modalidades esportivas, os diferentes

tipos de danga e as atividades expressivas.

OPERAR TRANSFORMACOES

Virias sugestdes de mudangas, tanto na forma de
se repensar o esporte na escola, quanto na introducdo de
outras formas de atividades, tém sido proclamadas por
diversos autores, inclusive apontando as dificuldades
inerentes a este processo. Uma soluc¢do, na visdo de KUNZ
(1989), seria basear-se na "a¢do comunicativa" do processo de
ensino, onde hd uma formacgdo especial de interacdo entre
Educador e Educando, com uma préxis social. TAFFAREL et

al. (1992), por exemplo, propde que os alunos aprendam:

"a gindstica em todas as suas formas
historicamente determinadas e culturalmente construidas;
o fantdstico acervo de jogos que eles conhecem
confrontados com os que ndo conhecem; a danga
enquanto uma linguagem social que permite a

transmissdo de sentimentos e emogées da afetividade
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vivida nas esferas da religiosidade, do trabalho. dos
costumes etc;, o esporte como prdtica social que
institucionaliza temas ludicos da cultura corporal
universal, e que se projeta numa dimensdo complexa que
envolve codigos, sentidos e significados da sociedade que
o cria e pratica (p.219).

Infelizmente presencio uma enorme resisténcia dos
professores face a novas propostas de ensino. O mesmo
parece acontecer com a escolha do que sera oferecido como
contetdo aos alunos durante um ano letivo. Geralmente o ano
¢ dividido em "bimestres letivos". No 1° bimestre é oferecido
o futebol no 2° o handebol, no 3° o basquetebol e no 4°
bimestre o voleibol. Se esta programacdo é cumprida, pelo
menos consegue-se mostrar aos alunos quatro modalidades. O
problema é quando ela é repetida para todos os alunos,
independentemente da faixa etdria e quando ela se repete ano
apds ano, sem alteragdes. Pior ainda é quando ela fica apenas
no papel, e os alunos véem apenas uma modalidade durante
todo o ano. Neste ponto pergunto: onde ficam os contetdos'
como a danga de saldo, a capoeira, a gindstica aerébica, a
musculacdo? Isto sem contar a gindstica artistica, o folclore e
o atletismo que também nao sdo utilizados.

Por que isto acontece? Muitos podem ser os
motivos. Talvez o receio de mudar ocorra pela inseguranga
dos professores em relacdo a conteidos que ndo dominam, e
desta forma trabalham com o que possuem mais afinidade. Ou
por acreditarem que a escola ndo possui nem espaco. nem
material apropriado, ou ainda por acharem que os alunos ndo
gostariam de aprender outros contetdos.

A idéia geral da populacdo de que o professor de
Educacdo Fisica é um atleta, ou melhor dizendo. um super-
atleta, faz com que este professor sinta-se inibido para
confessar que ndo sabe executar todos os conteidos da

z

disciplina. Acredito que é impossivel conseguir que
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todos os professores sejam capazes de dominar bem, a ponto
de demonstrar. os vdrios fundamentos esportivos, dangas, etc.
Isto, entretanto, ndo impossibilita o professor de ensinar.
Desde que ele seja capaz de se interessar por ensinar algo que
nio domine, existem outras maneiras de se ensinar. Existem,
inclusive, propostas como as defendidas por MOSSTON
(1978). HILDEBRANDT e LAGING (1986) GRUPO DE
TRABALHO PEDAGOGICO (1991) e até mesmo as idéias
advindas do construtivismo, onde o aluno € a base mais
importante para a construcdo do conhecimento, onde o
professor deixa de ser o controlador do contetdo.

Quando se pensa em ensino e demonstragdo. a
primeira idéia que temos € a de que somente as criangas de
pré-escola e Ia. a 4a. série do primeiro grau ndo necessitam
ver uma habilidade bem demonstrada para a aprenderem. ou
seja. o professor ndo precisa demonstrar um salto para que o
aluno aprenda. Ja com os alunos mais velhos a idéia € outra, o
professor precisa demonstrar. Para quem acredita nisto &
interessante ler os escritos de HILDEBRANDT e LAGING
(1986). Neste livro encontramos exemplos de aulas préticas
onde o professor ndo utiliza a demonstragdo. Além disto os
proprios meios de comunicagdo, como a televisdo. revistas e
jornais estdlo ai para nos ajudar e devem ser aproveitados.

Duas coisas importantes, entretanto, precisam ficar
claras. A primeira é que ndo estou invalidando a
demonstracdo do professor. Se ele for capaz de demonstrar,
mesmo que sem extrema perfeicdo. deve aproveitar esta
capacidade, pois € uma forma a mais de ensinar. Apenas nio
acredito que um professor que niao consegue demonstrar nao
seja capaz de dar aulas, assim como ndo defendo a
demonstra¢do em todas as aulas. O aluno precisa pensar e ndo
somente reproduzir. A segunda é que o professor, se nio

conhece ou ndo domina um contetdo precisa estudar.
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Os livros que descrevem os fundamentos esportivos, de
gindstica, jogos ou dancas precisam, sim, serem utilizados.
Tais livros foram, de certa forma, deixados em segundo plano,
quando se iniciou um novo tipo de discussdo a respeito da
Educacdo Fisica como disciplina académica. Creio que o
maior erro da Educagdo Fisica foi abandonar o que sabia fazer
bem. Partiu-se para uma nova forma de compreensdo do
movimento humano, renegando de certa forma , o
conhecimento que ja possuia. Precisamos encontrar um meio
termo, que € o que ja vém tentando alguns autores
(HILDEBRANDT e LAGING, 1986, GRUPO DE
TRABALHO PEDAGOGICO, 1991; KUNZ, 1991 ; FREIRE,
1989).

A questdo do espago em algumas escolas ¢é
realmente um assunto delicado. Vdrias escolas que conheco
ndo possuem um espaco apropriado para a pritica da
Educacdo Fisica. Entretanto, a restricio a que se impde o
préprio professor é, muitas vezes, o maior empecilho a
pratica. Isto ocorre justamente pela associagdo aula de
Educacdo Fisica/Esporte, ou seja, o professor sempre imagina
uma aula na quadra, com bolas oficiais, etc. Quando isto ndo
existe na escola, ou quando a quadra ndo pode ser utilizada, a
aula termina. Mesmo que o contetido a ser desenvolvido seja a
gindstica, por exemplo, ou a danca, a aula é, via de regra,
realizada na quadra. A escola acaba preocupando-se com a
organizacdo do espaco fisico voltado aos padrdes esportivos
vigentes e adapta este espaco apenas com fins de competi¢des
esportivas. Assim, em escolas temos quadras, mas ndo saldes
de danga, por exemplo; os proprios professores acabam nao
sabendo fazer outra coisa a ndo ser utilizar as instalagdes
esportivas ( KUNZ, 1991). Espacgos naturais e materiais nao
convencionais sao esquecidos.

Em relacdo ao material observa-se o mesmo tipo
de problema. Utilizam-se materiais caros, com pouca

durabilidade, como no caso de bolas, onde nem o
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Estado, Prefeitura ou escola particular sente-se
responsabilizado pela compra. Entretanto, também neste item
nio observamos uma renovagdo. Poucos sdo os professores
que procuram utilizar outros materiais, diferentes dos
convencionais nas aulas. Isto define, inclusive, o tipo de
conteddo a ser desenvolvido. Se uma escola possui apenas
bolas de basquetebol, o conteido girard somente em tomo
deste esporte. Embora isto inviabilize alguns contetdos

esportivos, ndo impossibilita outros.

Vamos a alguns exemplos. A danca de saldo é um
deles. Para realizd-la € necessdrio apenas um espago e
gravador. Nao hd necessidade de que o professor conheca
todos as dangas existentes, o que seria mesmo impossivel. Os
préprios alunos podem contribuir com alguns passos ou
podem realizar um pesquisa com seus familiares e amigos,
levando o resultado para a aula. Uma das maiores
contribui¢des deste contetido € a possibilidade de participagdo
de ambos os sexos nas aulas. Outra contribuicao importante é
a inclusdo de dangas folcldricas que podem também ser
adaptadas para a danga de saldo. Para as dangas folcldricas
pode-se utilizar vestimentas adaptadas com papel, jornal, etc,
tomando mais rica a sua caracterizacao.

Um outro exemplo € o atletismo que, apesar de ser
considerado como um conteiido esportivo, € aproveitado
apenas em parte como a corrida de velocidade, de resisténcia
e alguns saltos. A falta de barreiras, colchdes e pesos
impedem a aplica¢do de todos as provas. Isto também pode
ser superado pela utilizacdo de barreiras confeccionadas com
latas, cimento e cabos de vassoura, colchdes com pneus, e
pesos feitos de areia e tecido. Cabos de vassoura cortados em
pequenos pedagos se transformam em excelentes bastdes para
revezamento. O governo do Estado de Rondonia j4 lancou um
pequeno manual em que sdo aproveitados materiais da regido

como cipds, bambu e latex (RONDONIA, 1990).
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Sei que a utilizagdo de material tipo sucata gerard
a discuss@o sobre o papel do Estado e até das escolas
particulares na compra dos materiais de Educagdo Fisica.
Concordo que esta responsabilidade realmente é esquecida
pelas instituicdes. Neste caso creio que devemos fazer duas
coisas: brigar pela compra dos materiais, mas ndo deixar de
oferecer um melhor conteido pela falta do mesmo. Ficar de
bracos cruzados até a aposentadoria ndo resolvera nada.

Em relacdio ao ponto de vista dos alunos. os
entrevistados em BETTI (1992) que haviam aprendido apenas
um ou dois esportes, afirmaram taxativamente que gostariam
de uma maior diversificagdo dos contetdos ensinados. E claro
que quando um aluno jd passou pela experiéncia de vdrios
contetidos pode afirmar qual a sua preferéncia. Optar por um
ou outro torna-se facil; dificil é fazer uma opgdo aprendendo
um ou dois contetidos apenas. Tive oportunidade de visitar
escolas em que os professores limitavam-se a um unico
conteido Em uma delas o eleito era o voleibol, em outra o
handebol e, mesmo em uma escola em que os alunos podiam
escolher um esporte, esta escolha era realizada apenas entre
quatro op¢des. Creio que a Educagdo Fisica é muito mais rica

do que isto.

CONCLUSAO

E impossivel, atualmente, negar aos alunos, nas
aulas de Educacdo Fisica de 1° e 2° graus, o aprendizado de
esportes. Mais do que isto, temos que aceitar que este ¢ um
fendmeno da cultura corporal de movimento e trabalhar
adequadamente com ele. O que ndo podemos aceitar é que a
forma como este conteiido € transmitido ndo passe pela
compreensdo e transformagdo do aluno. Falta, portanto,

construir uma nova forma didatica de utilizagdo dos esporte
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na escola que consiga delegar a este fendmeno a tao almejada
educacdo pelo/através do esporte.

Apesar da importancia deste tema, tentei
empreender neste artigo uma outra discussdo no sentido de
questionar a pouca utilizacdio de outras modalidades
esportivas e outros conteidos da Educacdo Fisica para que a
mesma ndo continue sendo vista como o bindmio Educacio
Fisica/Esporte e muito menos Educacdo Fisica/ "alguns
esportes”.

Virios motivos podem servir como explicacdo
para o fato da nfo utilizagdo de outros conteidos. Tentei neste
artigo discutir alguns deles sem, no entanto, entrar no mérito
de condutas destas aulas, coisa que ja vem sendo discutida,
como ja afirmei anteriormente.

Certamente outros fatores, além dos que procurei
discutir, podem estar intervindo na escolha dos conteidos
pelos professores de Educacdo Fisica. Cabe agora a estes
professores tomar a decisdo de questiona-las e mudar. Serdo
eles os atores reais que, efetivamente, dentro da escola, na
quadra, no chio, permitirdo tais mudangas. Suas condutas é
que mudardo, ou ndo, os rumos da Educacdo Fisica, suas
condutas é que proporcionardo, ou ndo, um crescimento

continuo da Educacio Fisica.

SPORT IN SCHOOL: IS THAT ALL, TEACHER

ABSTRAT

Sport became. in the last decades. an hegemonic content of
Physical Education classes. However. only a few of sport
modalities are choosen by Physical Education teaches. This
article discusses why other modalities and  nonsportive
contents are less utilized and it proposes some possibilities for
the use of these contents.
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