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Educacao Fisica na UNESP de Rio Claro: Bacharelado e
Licenciatura

p . 1
José Maria de Camargo Barros

RESUMO
Um dos marcos da transformacdo por que passa a
educagdo fisica no Brasil é a Resolugdo 03/87 do Conselho
Federal de Educagdo, que determinou a restruturagdo dos
cursos de graduagcdo em educagdo fisica. Até 1987, havia
apenas a possibilidade do curso de licenciatura na drea e,
complementarmente, o de técnico esportivo. Agora, com os
programas de bacharelado, existem outras possibilidades.
A UNESP de Rio Claro. reconhecendo que. restringindo-se
ao programa de licenciatura em educagdo fisica. como era
no passado, ndo atenderia mais as necessidades da
sociedade brasileira. desenvolveu dois programas de
graduagdo: Licenciatura e Bacharelado. A licenciatura é
orientada a preparagdo de professores de educagdo fisica
para o ensino de 1 e 2 graus. Este educador profissional,
além dos conhecimentos especificos da drea, deve possuir
um profundo conhecimento das fungées sociais da escola,
sua historia, problemas e perspectivas na sociedade
brasileira. Isto é mais do que atender a legislacdo sobre a
licenciatura. No bacharelado, a educagdo fisica é
considerada uma drea especifica de estudo do movimento
humano. Neste programa os alunos tém a possibilidade de
escolherem, para estudos mais especificos, 2 dreas do
campo de atuagdo profissional: Esporte de Alto
Rendimento e Atividade Fisica Geral (sub-dreas:atividade
fisica e saide, recreacdo e lazer e educagdo fisica
adaptada). Ambos os programas tém ainda. uma
preocupagdo com a formagdo de uma atitude cientifica.
UNITERMOS:  Curriculo, Graduac¢do, Preparagcdo
Profissional, Esporte, Educagdo Fisica.

INTRODUCAO

Os problemas que envolvem a preparacdo dos

profissionais que prestam servigos a sociedade brasileira,

' Professor Assistente Doutor. Departamento de Educagdo Fisica /IB,
UNESP. Rio Claro.

no campo da educagio fisica, t€m sido objeto de discussdes ja
ha algum tempo (BARROS,19932; MARIZ DE OLIVEIRA,
1988). Embora a licenciatura caracterizasse a preparagdo dos
profissionais (professores) para esta drea, os debates
mostraram que o curriculo que estava sendo implementado
até 1987, ja ndo atendia as. necessidades dos profissionais e
as possibilidades do mercado de trabalho.

Um dos marcos da transformacdo por que passa a
educacdo fisica, e que mais de perto diz respeito a este estudo,
na nossa opinido, é a Resolucdo 03/87 do Conselho Federal
de Educagdo (BRASIL.MEC.CFE, 1987) que determinou a
restruturacdo dos cursos de graduagdo em Educacdo Fisica,
sua nova caracterizagdo, minimos de duracdo e contetdo.
Dizemos mesmo, que representa a emancipacdo da Educacdo
Fisica no Brasil. Até 1987 todos os cursos de Graduacdo em
Educagdo Fisica, dirfamos, vestiam uma camisa de forca
imposta pelo CFE, que restringia as suas possibilidades ao
oferecimento do curso de licenciatura, e complementarmente,
o de Técnico Esportivo. Desse modo, limitava a motivagdo
dos estudiosos da drea e a responsabilidade das Institui¢des de
Ensino  Superior envolvidas na preparacdo desses
profissionais. Esta situacdo ndo possibilitou a Educag@o Fisica
descobrir a si mesma. Como licenciatura, ndo foi totalmente
aceita pela Pedagogia que, ainda hoje, ndo assume de bom
® BARROS, J.M. C. Esporte de alto nivel: Estrutura atual e necessidade de

recursos humanos. Departamento de Educagdo Fisica-IB UNESP Rio Claro. /993
(Ndo Publicado)
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grado o corpo no processo educativo. Também ndo foi
reconhecida pela drea bioldgica, pois tinha somente como
preocupacdo a preparagdo de "professores”.

Acrescido a isto, ou por causa disto, os licenciados,
até ha pouco tempo os tnicos graduados em Educacdo Fisica
tiveram, de um modo geral, dificuldades em definir um
espago proprio junto a sociedade. Porém, na sociedade atual
onde as forcas sociais se organizam, a necessidade de se
definir um espaco préprio para os trabalhadores, prestadores
de servigo na drea de Educacdo Fisica e Esporte € cada vez
mais percebida.

Numa andlise simplificada de sua histdria, percebe-
se que a Educacdo Fisica foi desenvolvendo-se sempre
susceptivel a influéncias, predominantemente externas, que
lhe impingiram caracteristicas estranhas a sua prépria
natureza. Ora a medicina, ora a pedagogia definiram seu
contetddo e objetivos. Ora influéncias militares e propdsitos
politicos questiondveis usaram e abusaram de seu potencial
junto a comunidade. Era uma Educacdo Fisica sem contetddo
préprio, muito mais susceptivel a influéncias do que
responsdvel por suas proprias propostas e acdes.

Assim, quase sempre em desarticulacio com ambas
as areas mais identificadas como afins, este curso nao
diferenciava a natureza da atividade do professor no ensino de
1 © e 2° graus das atividades dos profissionais que prestam
servicos a sociedade na drea de Educacdo Fisica e Esporte em
outros espagos como academias, clubes, etc. Confundia-se
com freqiiéncia a atividade do professor do ensino de 1 ° e 2°
graus com a atividade profissional do técnico esportivo de
equipes de competicdo.

Historicamente, no Brasil, o profissional de
Educacdo Fisica é conhecido como "professor", visto a
existéncia somente da possibilidade do grau de licenciado na

area. A referéncia que se fazia ao perfil profissional

era relativa ao professor. A palavra “educador” procurava
identificar esse perfil. O profissional ou professor de
Educacdo Fisica e do Esporte deveria, antes de tudo, ser um
"educador", mesmo ndo estando definido o sentido amplo
dessa palavra. Entendia-se tal identidade como se fosse
privilégio do professor (licenciado) em Educag@o Fisica ser
"educador". A idéia de competéncia profissional,
conhecimento  cientifico  especializado,  organizagdo,
altruismo, etc. ndo eram referenciados com a mesma énfase
nos curriculos dos referidos cursos. Bastava o rétulo de
"educador" para que tudo fosse justificado. As escolas de
Educagdo Fisica, em nome de uma formagdo eclética do
"professor”, lancavam no mercado de trabalho profissionais
de perfis indefinidos e desorientados em relacdo a sua pratica
profissional (TANI, 1991). Esta indefinicdo refletia a
inadequac@o do curriculo de preparacdo destes "profissionais-
professores”, em relacdo as atuais exigéncias de

conhecimentos necessarios € do mercado de trabalho.

Este curso eminentemente pratico, enfatizando o
ensino e a técnica, ndo estando adequadamente identificado e
caracterizado, mesmo nas universidades, ndo se desenvolveu
academicamente. Conforme LAWSON (1984), o
conhecimento necessdrio ao profissional de Educagdo Fisica
tem sido radicalmente transformado. Hoje as novas
disciplinas associadas com o movimento ndo sdo mais sobre a
educacdo pelo movimento. Em vez disso elas sdo,
primeiramente, sobre a sistemdtica cientifica da aquisi¢do e
conseqiiéncias da performance motora, ou como alguns ja
comecam a denominar Ciéncia da Motricidade Humana ou do
Movimento Humano. Conhecimento esse que deve sustentar a

pratica profissional inerente a drea, tanto escolar como em

outros servigos a sociedade.
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A emancipagdo, representada pela Resolugdo
03/87 do CFE, apressou a necessidade de reflexdo sobre
pontos bdsicos para o surgimento, agora vidvel, do
bacharel em Educacdo Fisica. E, em conseqiiéncia, a
necessdria caracterizagdo do real significado da
Licenciatura, tradicionalmente aceita, mas nem por isso
com sentido claro para todos.

A Resolucao 03/87 reflete, sob certo ponto de
vista, alguns aspectos do relativo amadurecimento
académico e profissional da drea. O reconhecimento de
que a Educagdo Fisica, simplesmente entendida como
licenciatura, ndo mais atendia as necessidades da
sociedade brasileira por servigos especializados nesta drea,
¢ um desses aspectos. Outro ponto significativo foi a
identificacdo da Educagdo Fisica como area de estudo
académico, resultante da experiéncia como Departamento
académico nas universidades e especialmente dos
programas de mestrado na 4rea, iniciados no Brasil em
1977. Estes aspectos, considerados na Resolucdo, ji
vinham sendo debatidos nos meios profissionais e
académicos. Disso resultou a possibilidade do curso de
bacharelado em Educac¢do Fisica, o que contribuiu para a
busca de definicdo do objeto de estudo dessa drea
permitindo, também, um melhor atendimento dos
interesses dos alunos e assim, do mercado de trabalho.
Nem todos os alunos dos cursos de Educacdo Fisica estdo
interessados ou vocacionados para o ensino de 1° ¢ 2’
graus. Entendemos que assim, serd possivel valorizar o
curso de licenciatura que passard a ter uma caracterizagdo
propria e obter a uniformidade das licenciaturas de outras
dreas do curriculo escolar. Isto possibilitard, também, a
identificacdo mais clara de novos cursos de graduacio na
drea que comegam existir, entre os quais esporte, danca,

recreagdo e lazer.

O curso de Licenciatura em Educagdo Fisica do
Instituto de Biociéncias da UNESP de Rio Claro comecou
em marco de 1984. Diversas influéncias fizeram-se
presente na sua implementacdo, sendo as principais o
esporte de competicao e a pesquisa académica. Imaginava-
se que com o curso de Educa¢do Fisica haveria o
surgimento do esporte universitario no campus e para tal a
qualificacdo técnica do corpo docente era primordial.
Também imaginava-se que esse grupo de professores se
integraria rapidamente no ja conceituado e bem estruturado
grupo de pesquisadores do Instituto de Biociéncias. De
inicio tentou-se conciliar as duas correntes. Logo as
contradicdes apareceram. Fazer pesquisa ¢ atividade
académica e preparar equipes esportivas € uma atividade
profissional e, considerada por alguns, ndo especifica da
Educagdo Fisica na universidade. E pesquisar o qué no
Departamento de Educacao Fisica, que teve seu inicio num
Departamento de Educacdo de um Instituto de
Biociéncias?

Com a Resolu¢do do CFE 03, em 1987, uma
reformulagcdo curricular foi necessdria. Agora, se ainda
vigorava extensa legislagdo especifica das licenciaturas,
tinhamos também, a possibilidade do bacharelado. O
Instituto de Biociéncias (IB) reconheceu que mantendo
somente a licenciatura, como no passado, ndo se atenderia
as possibilidades académicas da Educagdo Fisica e o
interesse dos alunos. Além disso, a existéncia somente da
licenciatura iria continuar a contribuir para a super
valorizacdo do conhecimento pedagdgico em detrimento
do conhecimento especifico da drea de Educacao Fisica.

Em 1989 o IB de Rio Claro propds a
implementagdo de dois cursos de gradua¢do em Educagdo

Fisica: Licenciatura e Bacharelado. O bacharelado
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possibilitando caracterizar a drea de estudos da Educag@o
Fisica e aumentar a possibilidade de atendimento dos
interesses dos alunos e o mercado de trabalho. O bacharelado
e a licenciatura sdo programas distintos, preparando
profissionais com perfis diferentes, mas com possibilidade de
complementacdio de estudos. O curriculo leva em
consideracdo o potencial do aluno para a agdo profissional no
mercado de trabalho e, também, as possibilidades dos estudos
de p6s-graduacdo.
.

As referéncias conceituais propostas pela
resolucdo foram consideradas. A Educagao Fisica e o Esporte
sdo considerados fendmenos universais que contribuem para o
desenvolvimento humano. Abrangem trés manifestacdes
basicas: Educacdo Fisica e Esporte Escolar; Educagdo Fisica e
Esporte ndo Escolar; e Esporte de Alto Rendimento.

A Educagdo Fisica e Esporte Escolar visam o
desenvolvimento global, completo e harmonioso do ser
humano. Integra o curriculo escolar porque possibilita a
prética necessdria de atividade fisica, atendendo a necessidade
natural de movimento do ser humano. Cria condi¢des para a
percep¢do e incorporacido de conhecimentos e de valores
dessa prdtica, da infincia até a idade adulta, como fator de
cultura, saide e bem estar, possibilitando ainda, o exercicio
consciente do direito de decisdo sobre a participagdo nas
atividades fisicas e esportivas dentro de uma perspectiva de
livre cidadania.

A Educacdo Fisica e o Esporte ndo Escolar sdo
atividades que, dentro do conceito de educagdo permanente,
dao continuidade aos valores incorporados na Educagdo
Fisica escolar. Tem sentido participativo e objetivam o
desenvolvimento, o aperfeicoamento e a manutengdo do bem
estar fisico, psiquico e social de seus praticantes, ndo para
obter resultados técnicos, mas para a satide e o bem estar
individual e da convivéncia comunitdria. Estdao presentes ao

longo da vida do ser humano, sendo um fator da

qualidade de vida, incluindo-se no moderno conceito de
saude.

O Esporte de Alto Rendimento ou de alta
competicdo ¢ a manifestacdo onde predominam as atividades
fisicas com cardter competitivo normalmente presentes nos
esportes institucionalizados e na danga performance. E a
busca do resultado e, por isso, é seletivo oferecendo
oportunidade de participagdo a um ndmero bem menor de
praticantes. Sua especificidade exige preparacdo especializada
de todos os envolvidos, devendo merecer aten¢do especial dos
curriculos de preparag@o profissional.

Outra consideracdo sobre a problemdtica da
Educacio Fisica foi a da natureza do esfor¢o, ou rendimento
do movimento. Neste aspecto, pode-se falar em atividade

fisica de rendimento MAXIMO ou de

maxima performance. Inclui-se nesta classificacdo o esporte
de alta competi¢@o ou de resultado e a danca performance. E
o treinamento realizado em bases técnicas e cientificas que
tem como maior compromisso o melhor resultado (Grupe,
1988). O alto rendimento busca ampliar os limites do homem
comum e se desenvolve sob tensdes produzidas por valores
extrinsecos. E mais proximo do trabalho drduo do que da
saude e qualidade de vida.

Temos por outro lado, a atividade fisica de
rendimento OTIMO. A natureza destas atividades apresentam
valores intrinsecos. Sdo aquelas, também realizadas em bases
técnicas e cientificas, que compreendem as atividades que
visam a saitide, o bem estar e a formagdo no sentido amplo dos
seus praticantes. Todo o seu desenvolvimento oportuniza o
equilibrio bio-pisco-social. O rendimento 6timo, ao contrario
do rendimento mdaximo, ndo acontece sob tensdes. Aqui
incluem-se atividades de cardter participativo como a

Educacdo Fisica e o Esporte Escolar (matérias da
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Formacao Geral minimo 80 %

Conhecimento da Filosofico .........cceeeeeveeunnnnenn...
Conhecimento da Sociedade .............ccoeeuvnnnen...
Conhecimento do Ser Humano .
Conhecimento TEcniCO .........ceeevvvveeeeeeeeecnnnnes

Aprofundamento de Conhecimentos maximo 20 %

Atender o interesse do aluno, criticar e projetar
o mercado de trabalho

Fig. 1 Graduacdo em Educagio Fisica (Licenciatura — Bacharelado) UNESP — Rio Claro

licenciatura), atividades fisicas com &nfase na condi¢do ou
aptidao fisica, recreacdo e lazer; danca e demais atividades
expressivas; e também as atividades cujas caracteristicas
do movimento sdo adaptados para condigdes especiais de
parte da populacdio (BARROS; BETTI; KOKUBUN,
1988%). Esta diferenciacio contribui na definicio dos
perfis  profissionais propostos pelo curriculo
implementado.

A caracterizacdo da Educacdo Fisica como drea
de estudo € outro ponto em questdo. Qual seria o objeto de
estudo académico da Educacdo Fisica? No sentido de
fornecer referencial para compreensdo da proposta do
nosso modelo curricular, o objeto de estudo da Educagdo
Fisica é entendido como sendo o movimento humano,
considerado nos diversos niveis de analise. E em torno da
compreensdo deste objeto de estudo académico que a area
da Educagdo Fisica desenvolve e organiza seu corpo de
conhecimentos. Alguns autores o denominam Ciéncia da
Motricidade Humana, terminologia que também
preferimos. A denominag¢do Educacdo Fisica € utilizada
para identificar o curso de graduacdo e o campo
profissional da 4rea. Porém, cada dia mais, esta

denominacdo esta sendo utilizada mais especificamente

para identificar a disciplina escolar "educagao fisica",

3 BARROS. J.MC.; BETTI, M; KOKUBUN,E. Relatério da comissao de
reestruturagdo do curso de Educagdo Fisica. Departamento de Educagdo
Fisica, UNESP Rio Claro, 1988 (Ndo publicado).

Atender o interesse do aluno,

fazendo surgir outros cursos de graduacdo como por
exemplo danca, esporte, fisioterapia, fundamentados na

mesma area de conhecimento académico.

Conforme diretrizes do CFE, o curriculo tem duas
partes: Formacdo Geral em bases cientificas, considerando
os aspectos Técnico e Humanistico (conhecimento
filoséfico, conhecimento do ser humano, conhecimento da
sociedade); e Aprofundamento de Conhecimentos que deve
atender aos interesses dos alunos, criticar e projetar o
mercado de trabalho, e refletir as condi¢des da instituigdo.

A formacdo geral delineia o cardter inter e intra-
disciplinar da Educacao Fisica, abordando conhecimentos na
area de interesse no estudo da motricidade humana. A area
de conhecimento técnico abrange as categorias do dominio
motor: habilidades bdésicas, capacidades perceptivas,
atividades ritmicas, comunica¢do ndo verbal, jogo,
capacidades fisicas e habilidades esportivas. As disciplinas
relacionadas a estas categorias objetivam fornecer ao aluno
vivéncia, compreensdo e instrumentalizacdo nestas dreas da
Educagdo Fisica. Outras disciplinas do conhecimento
técnico cobrem contetdos especificos de acordo com a drea
de atuagdo profissional escolhida pelo aluno. Os
conhecimentos oriundos. das quatro dreas da formagdo geral,
convergem para disciplinas-sintese, entre as quais Teoria do

Treinamento Esportivo, Administracio em Educagdo

Motriz — Volume 1, Nimero 1, 71-80, junho/1995




76

Formagao Geral . Aprofundamento de Conhecimento :
Obrigatérias | i :
> Obrigatérias —> Optativa :
BACHARELADO | i g
s I !
5 3 [ | !
i : Concentragado Concentragdo i
E ' em Esporte em Atividades :
— i 1| Rendimento fisicas ;
Disciplinas ' Maximo Rendimento [
Obrigatérias | i Otimo | BACHAREL
Comuns = Optativas
i Comuns B
¥ | LICENCIATURA
Obrigatérias | i! !
it > Optativas !
LICENCIATURA i : :

Fig. 2 Estruturas dos Cursos de Graduagido em Educacdo Fisica — UNESP Rio Claro

Fisica e Esportes, Programas de Atividade Fisica, Programas
de Educagdo Fisica de. 1° e 2° Graus, Educacio Fisica
Infantil, Pratica de Ensino e aquelas de Estudos Avancados.
Estas disciplinas sdo responsdveis pela proposta de integragdo
e organizacao dos conhecimentos tedrico-prético, visando sua
aplicacdo.

Entende-se que tanto o bacharel quanto o licenciado,
do ponto de vista profissional, utilizam o movimento
humano:- como instrumento de atuacdo, necessitando ambos

dominar o conjunto de diferenciacdo ocorre no que diz

respeito aos conhecimentos necessarios a ag@o profissional. O

perfil do profissional desejado e a delimitagdo do campo

profissional caracteriza cada programa, a0 mesmo tempo em
que se reconhece a motricidade humana como elo de ligag@o
entre 0S Mesmos.

No curso de bacharelado em Educacdo Fisica é
enfatizado o conhecimento especifico da drea. Este
conhecimento € relacionado ao ser humano em movimento
no contexto de uma atividade fisica considerando os
aspectos bioldgicos, psicoldgicos, socioldgicos, culturais e
filoséficos. Neste programa o aprofundamento do
conhecimento € definido de acordo com os interesses dos
alunos e das condigdes e caracteristicas da Institui¢do. No
caso, possibilita concentracdo nos seguintes campos de

atuacdo profissional: Recreagdo e Lazer, Esporte de Alto
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Rendimento, Exercicio e Saide, Educacdo Fisica Adaptada.
Uma formacdo geral de nivel superior e profundo
conhecimento da 4drea especifica, com a competéncia
necessdria para a elaboracdo, execucdo, e avaliagdo de
programas adequados a sua clientela retrata o perfil deste
bacharel. Isto inclui conhecimentos da sociedade brasileira,
seus interesses e necessidades em relagdo a atividade fisica e
esporte no seu contexto cultural.

A licenciatura é particularmente voltada para a
preparacdo do profissional do ensino de 1 e 2° graus, O
professor, sendo enfatizado o conhecimento da motricidade
humana aplicado ao fendomeno educativo. Este educador
profissional egresso, com profundo conhecimento da drea
especifica e afim, a educacdo formal, deve possuir uma visao
da funcdo social da escola, de sua histdria, problemas e
perspectivas na sociedade brasileira. Deve compreender o
papel da Educacdo Fisica no contexto curricular e seus
objetivos no processo da educacdo formal. Deve ainda
dominar as técnicas e habilidades necessdrias a elaboragao,
execucdo e avaliacdo de programas adequados aos seus
alunos. Isto inclui um conhecimento profundo da crianca e do
jovem, suas necessidades e interesses em relagdo a atividade
motora no contexto brasileiro. A licenciatura ja supde uma
especializa¢do na 4rea de Educacdo Fisica. O curso procura
oferecer opgdes de aprofundamento para os diversos niveis de
ensino.

Tanto o bacharelado quanto a licenciatura t€ém uma
preocupacdo permanente com a formagdo de uma atitude
cientifica. Ambos os profissionais devem ser capazes de, nos
seus campos profissionais, analisar criticamente 0s
conhecimentos no sentido de compreender as condi¢des e os
processos pelos quais o conhecimento foi produzido.
Compreender o grau de fidedignidade e validade e suas

possibilidades de generaliza¢des com vistas a sustentacdo de

suas acgdes profissionais, bem como compreender a
necessidade de uma constante atualizacdo, garantindo assim o

desenvolvimento profissional.

TEORIA E PRATICA NO CURSO DE
GRADUACAO

O curso de graduagdo tem entre seus principais
objetivos preparar profissionais para o mercado de trabalho,
no caso, a drea de Educacdo Fisica. Podemos dizer,
sucintamente, que profissdio é uma atividade pratica de
prestacdo de servigos, especializados e relevantes, a
sociedade. Sendo especializado exige uma preparagdo
especifica, normalmente obtida num curso de graduagdo.

A profissdo é pritica, pois presta servicos. Esse
servico € especializado, ou seja, ¢ fundamentado em
conhecimentos e habilidades que lhes sdo préprios. Os
profissionais necessitam dominar, além dos conhecimentos,
técnicas e habilidades proprias para o exercicio profissional.
Com as mudancas curriculares nos cursos de Educacdo Fisica,
que estdo enfatizando o estudo académico, € necessdrio que se
tenha em mente a relag@o teoria e pratica. A relag@o prestacio
de servigo a sociedade (pritica) e o dominio e produgdo de
conhecimentos (teoria) deve existir nos programas de
preparacéo profissional.

Existem atividades que possibilitam o trabalho
assalariado e que embora exijam alguma técnica e
habilidades, requerem o dominio de poucos conhecimentos,
ou seja, sdo pouco especializadas, portanto, ndo podem ser
consideradas profissdes. Considerando um continuo de
exigéncia de preparacio e relevincia do servico

prestado teremos um ponto de equilibrio entre ambos
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identificando uma profissdo. A profissdo, entdo, encontra-se
numa posi¢do instdvel. Uma variagdo desigual dos fatores
teoria - pratica, ird descaracterizar a atividade profissional. O
seu desenvolvimento exige o equilibrio entre o dominio de
conhecimento e a préitica ou servico prestado. O aumento
relacionado ao conhecimento deve proporcionar um
correspondente aumento na qualidade do servico profissional
prestado a sociedade (BARROS, 1994). E assim, o curriculo
dos cursos de graduagdo em educacdo fisica necessitam

combinar esses fatores.

CONCLUSAO

Esta andlise consagra uma flexibilidade curricular
que permite as Institui¢des de Ensino Superior atenderem aos
interesses dos alunos e as peculiaridades regionais do
mercado de trabalho. Isto permite o surgimento de diversos
modelos de preparagdo profissional, que, no nosso
entendimento, levard ao aprimoramento da formacdo
profissional na drea no Brasil. Possibilitard também, uma
preparagdo mais sdlida, com um aprofundamento de
conhecimento na drea de interesse do aluno, garantindo a
necessdria competéncia profissional, melhorando a qualidade
dos servicos prestados a sociedade.

O processo de implementacdo do curriculo do IB
UNESP Rio Claro, tem mostrado a coeréncia da proposta,
como também, a necessidade de agOes administrativas e
avaliativas para garantir a realizacdo dos objetivos. O
necessario dominio de conhecimento, o desenvolvimento de

novas metodologias e técnicas, bem como a pratica

profissional sdo aspectos delicados no processo de preparacio
profissional que o curriculo precisa considerar. Sua
implementacdo exige uma coordenagdo de curso atuante e a
garantia de um corpo docente competente e integrado na
proposta dos cursos. No sexto ano de funcionamento, temos
ainda alunos da licenciatura que ndo desejam ser professores,
como também bacharelandos identificados com a

licenciatura.

Mas a cada ano, a identidade dos cursos toma-se mais

definida.

Acreditamos que esta proposta de preparacio
profissional em Educagdo Fisica inclui importantes aspectos
que, num futuro préximo influirdo, de modo significativo, na

situacdo existente hoje.
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Anexo I
Relacdo de Disciplinas cursos de Bacharelado e Licenciatura — IB UNESP Rio Claro

Formacio Geral 80%

Crd/Hrs  Disciplina Bacharelado Licenciatura

Conhecimento Filoséfico

Filosofia X X

Dimensoes Filosoficas da Motricidade Humana Filosofia da Educacdo X

Filosofia e Educacdo X

AW

Introduc¢@o a Teoria da Motricidade Humana X X

Conhecimento da Sociedade

Sociologia

|

Dimensoes Sociais da Motricidade Humana

ko

Sociologia da Educagio

o

Histéria da Educag@o Fisica, Esporte e Danca

AW

o

Historia da Educacdo Brasileira

Conhecimento do Ser Humano

Biologia

Anatomia Humana Geral

Anatomia do Sistema Neuromotor

Fisiologia Humana Geral

Fisiologia dos Sistemas Humanos

it ittt llalle

Bases Neurofisioldgicas da Motricidade Humana

Dimensdes Fisioldgicas da Motricidade Humana

Psicologia

D DR D | D 4 R | R

Dimensoes Psicoldgicas da Motricidade Humana

Psicologia da Educagéo

Psicologia do Desenvolvimento

AR IR PR WA WWW AW

>
it

Crescimento e Desenvolvimento

Conhecimento Técnico
e

Introdug@o a Educacido do Movimento

Atividades Fisicas e Exercicios Basicos

Atividades Ritmicas e Danga

Atividades Expressivas

Teoria e Pratica do Condicionamento Fisico

Aprendizagem e Contole Motor

el it dtasiialialls

Cinesiologia

Anadlise Biomecanica do Movimento

Administracdo em Educac@o Fisica e Esporte

Educacio Fisica Adaptada

Educacdo em Saide

Socorros de Urgéncia

Estatistica

Programas de Atividade Fisica (inclui estagio)

**Fundamentos de Atletismo, Gindstica Artistica, GRD, Capoeira, Natacao e Judo. (** Escolha quatro).

* Fundamentos de Handebol, Basquetebol, Futebol e Futebol de Saldo, Voleibol. (* Escolha duas)

Métodos e Técnicas de Pesquisa em Motricidade Humana

DA DL PR R DR DR[| D[R | D <[ | >4 | <4

Medidas e Avaliacdo em Motricidade Humana

Educacéo Pre-Escolar e Ensino Bésico

Educacdo Fisica Infantil

Didatica da Educagdo Fisica

Programas de Educacdo Fisicano 1 e?2 graus

BN N N I R R R R RN E I R E I E S R R

DR DL PR PR DR DR R R DR [P R >4 X

Estrutura e Funcionamento do Ensino de 1" e 2° Graus
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Crd/Hrs

Aprofundamento de Conhecimentos 20 %
Bacharelado
Disciplina

Concentragido em Esportes (Rendimento Maximo) Disciplina

Teoria do Treinamento Esportivo (inclui estdgio)

* Estudos Avangados em Handebol, Atletismo, Basquetebol. Capoeira, Futebol e Futebol de Saldo, Gindstica
Artistica, GRD, .Tudo, Natagéo, Voleibol. (* Escolha duas) (inclui estagio).

Trabalho de Formatura

Concentracdo em Atividades Fisicas Generalizadas(Rendimento Otimo)

Sociologia do Lazer e Cultura Popular

* Estudos Avancados em Condicionamento Fisico, Atividades Ludicas, Atividades Ritmicas e Expressivas,
Educacio Fisica Adaptada (Escolha duas) (inclui estdgio)

Trabalho de Formatura

IR P ko] Eel eI ke

Licenciatura

Pratica de Ensino

Trabalho de Formatura

Optativas
Bacharelado escolhe 2, Licenciatura escolhe 4 (no minimo).

Dancas Folcléricas

Dancas de Saldo

Estudos Avancados em Aprendizagem ¢ Controle Motor

eltalle

Estudos Avancados em Metabolismo do Exercicio

Estudos Avancados em Fisiologia da Motricidade Humana

Introdug@o a Ciéncias da Computagio

Atividades Fisicas para a Terceira Idade

Organizacio de Eventos Esportivos

Musculacio

Ideologia e Esporte

Nutricdo e Atividade Fisica

Introdugdo a Fisiologia Experimental Basica

Gindstica e Danca Aerdbica

eltalle

Dinamica Social na Atividade Fisica

eltal el isltaltaltaltaltalballatialle

Estudos Avancados em Educacéo Fisica Infantil

Histdria da Educacao Brasileira: Novas Abordagens

Trampolim Acrobatico

Nova Antropologia da Corporeidade

el

Propostas, Modelos e Estilos de Ensino em Educacio Fisica

Educaciao Especial

e B N e o e e e e N N R N R R R R R R B

Aspectos Psicopedagdgicos do Esporte Escolar

il il taikalls

Carga Hordria total: Bacharelado Concentracdo em Esportes 2925 horas/aula.

Bacharelado Concentracido em Atividades Fisicas Generalizadas 2910 horas/aula.

Licenciatura 2910 horas/aula.
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