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Resumo: O Haiti teve as suas vulnerabilidades escancaradas durante o periodo pandémico da COVID-19, existia a
preocupagao de drgaos internacionais com a repercussao do virus na nagdo devido a falta de infraestrutura e niveis de pobreza,
principalmente nas zonas rurais. Em razao disso, o trabalho propde compartilhar as vivéncias em primeira pessoa sobre os
impactos da COVID-19 na sociedade haitiana. Para construgao deste auto-relato reflexivo optou-se por uma abordagem
qualitativa para descrever a vivéncia de um residente do Haiti no periodo pandémico. Embasando-se em revisao bibliografica
de materiais e artigos cientificos para o enriquecimento dessa discussao expandindo além da experiéncia pessoal. Nao existia
conhecimento sobre a doenga no inicio, o que fez acreditar que seria o fim do mundo ou sinal religioso. Na comuna Fort Liberté
existiam servigos hospitalares que disponibilizavam internag¢des e intubagdes e as pessoas confiavam nas plantas medicinais,
fortalecendo a medicina tradicional entre as familias haitianas. Embora fosse pressuposto um impacto profundo na sociedade
a partir da presenga do virus devido as caracteristicas do pais, entre os paises vizinhos, o COVID-19 teve uma repercussao
mais amena que os demais. Destacando a inseguranca da sociedade no governo e a confianca na medicina tradicional.

Palavras-chave: SARS-COV-2; Pandemia; Coronavirus

Abstract: Haiti's vulnerabilities were exposed during the COVID-19 pandemic, and international organisations were
concerned about the repercussions of the virus in the country due to the lack of infrastructure and poverty levels, especially
in rural areas. As a result, this paper aims to share first-person experiences of the impacts of COVID-19 on Haitian society. To
construct this reflective self-report, a qualitative approach was chosen to describe the experience of a Haitian resident during
the pandemic period. It is based on a bibliographical review of scientific materials and articles to enrich this discussion,
expanding beyond personal experience. There was no knowledge of the disease at the beginning, which led people to believe
that it was the end of the world or a religious sign. In the Fort Liberté commune there were hospital services that offered
hospitalisations and intubations and people trusted medicinal plants, strengthening traditional medicine among Haitian
families. Although the presence of the virus was expected to have a profound impact on society due to the country's
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characteristics, COVID-19 had a milder impact on neighbouring countries than the others. Emphasising society's insecurity in
the government and trust in traditional medicine.

Keywords: SARS-COV-2; Pandemic; Coronavirus

Resumen: Las vulnerabilidades de Haiti quedaron al descubierto durante la pandemia de COVID-19, y las organizaciones
internacionales se mostraron preocupadas por las repercusiones del virus en el pais debido a la falta de infraestructuras y a
los niveles de pobreza, especialmente en las zonas rurales. En consecuencia, este documento pretende compartir experiencias
en primera persona sobre las repercusiones del COVID-19 en la sociedad haitiana. Para construir este autoinforme reflexivo,
se eligio un enfoque cualitativo para describir la experiencia de un residente haitiano durante el periodo de la pandemia. Se
basa en una revision bibliografica de materiales y articulos cientificos para enriquecer esta discusion, ampliando mas alla de
la experiencia personal. Al principio no se sabia nada de la enfermedad, lo que llevé a la gente a creer que era el fin del mundo
o una sefial religiosa. En la comuna de Fort Liberté habia servicios hospitalarios que ofrecian hospitalizaciones e intubaciones
y la gente confiaba en las plantas medicinales, reforzando la medicina tradicional entre las familias haitianas. Aunque se
esperaba que la presencia del virus tuviera un profundo impacto en la sociedad debido a las caracteristicas del pais, el COVID-
19 tuvo un impacto mas leve en los paises vecinos que en los demas. Destacando la inseguridad de la sociedad en el gobierno
y la confianza en la medicina tradicional.

Palabras clave: SARS-COV-2; Pandemia; Coronavirus

1. Introducao

A primeira coldnia das Américas a conquistar independéncia, em 1804, o Haiti também se destacava como
a mais produtiva. Um século apds o triunfo de sua revolucao, o pais experimentou uma série de intensos conflitos
politicos (MARCELO, 2021). A deposi¢do forcada tornou-se o método predominante para a transicdo
governamental, conforme descreve Dubois (2012). Investidores estrangeiros, especialmente ingleses, alemaes e
americanos, aproveitaram essa turbuléncia para intervir nos assuntos haitianos, frequentemente exigindo
compensagOes financeiras consideraveis do governo haitiano por prejuizos causados pela instabilidade politica
(DUBOIS, 2012). A crescente dependéncia do Haiti em relagdo a dividas com esses paises, ao longo do século,
representou uma nova forma de controle imperial sobre a nagao (MALOW, 2010). A instabilidade no Haiti passou
a ser vista quase como uma industria, com os imperialistas utilizando-a para impor recuos em projetos de interesse
nacional, criando embargos e bloqueando possibilidades de novos financiamentos por parte de institui¢des como
o Banco Mundial e o Fundo Monetario Internacional.

A satde publica reflete uma das maiores vulnerabilidades da populagao haitiana, impactada diretamente
pelas politicas nacionais e internacionais. Fatores como saneamento basico inadequado, condi¢bes precarias de
moradia, desnutri¢do e deficiéncias na educagao basica influenciam diretamente o processo de adoecimento
(FARMER; KIM, 2007). Atualmente, o Haiti apresenta alguns dos piores indicadores de satide e sociais segundo o
Banco Mundial (UNPD, 2018). Historicamente, seu sistema de satide conta com recursos limitados e depende
significativamente do apoio de varias organiza¢des nao governamentais, ao ponto do pais ser conhecido como a
"republica das Organizacdes Nao-Governamentais" (CASIMIR, 2020).

Antes da pandemia de COVID-19, o Haiti vivenciou um periodo de intenso bloqueio politico, conhecido
como Peyi Lok, que se estendeu de setembro a dezembro de 2019. Com a confirmacao do primeiro caso de COVID-
19 em 2020, a populagao, ja fragilizada por desafios internos, enfrentou novas adversidades (BLANC et al., 2020).
Apesar de ter sido o ultimo pais do continente americano a registrar um caso do virus, o historico de falhas no
sistema de satide, evidenciadas durante surtos anteriores como o de célera em 2010 e seu ressurgimento em 2022,
levantou preocupagdes entre pesquisadores e autoridades sanitarias (LOUIS-JEAN et al., 2020; CARAVACA-
RODRIGUEZ et al., 2022).

As primeiras infecgdes por SARS-CoV-2 foram confirmadas em mar¢o de 2020, e o governo adotou
rapidamente diversas estratégias para controlar a situacao (FAURE et al., 2022). No entanto, a vacinag¢ao s6 chegou
ao Haiti em setembro de 2021, tornando-o o tltimo pais do continente a iniciar a imunizagao de sua populacao
(MATHIEU et al., 2021). Além disso, fatores externos e desastres naturais, como o terremoto de 2021, debilitaram
ainda mais o fragil sistema de satde, destruindo a maioria dos centros sanitarios e impactando severamente o
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combate ao virus (SAINTE; CATAIA, 2024). Esse cenario resultou nas menores taxas de vacinacao (1,1%) e nas
maiores taxas de mortalidade infantil e juvenil (1,4%) entre os paises do Caribe, superando até mesmo a média
global (EVANS-GILBERT et al., 2022).

Diante desse contexto, este trabalho propde compartilhar experiéncias pessoais de um haitiano sobre os
impactos da COVID-19 em sua cidade, detalhando a evolugao da doenga, as medidas de prote¢ao adotadas e os
sentimentos e angustias vivenciados durante esse periodo.

2. Area de Estudo

Fort Liberté é uma comuna situada no nordeste do Haiti, conhecida por sua importancia histdrica e beleza
natural. E a capital do departamento de Nord-Est e tem uma geografia diversificada que inclui planicies costeiras e
areas montanhosas. A cidade é banhada pela Baia de Fort Liberté, que serve como um porto natural crucial para a
pesca e o comércio. A regido esta situada sobre um terreno geologicamente ativo, devido a interagao entre as placas
tectonicas do Caribe e da América do Norte. Esse contexto tectonico resulta em uma topografia variada, com
montanhas e vales formados por atividades sismicas e vulcanicas ao longo dos milénios.

3. Percurso metodolégico

Para construcgdo deste auto-relato reflexivo os autores optaram por uma abordagem qualitativa para
descrever a vivéncia de um dos pesquisadores que é natural do Haiti e residia no pais no periodo pandémico. Esse
tipo de estudo é distinto relato de caso, por seu enfoque na experiéncia individual ou sobre uma situagao isolada
(CASARIAN; PORTO, 2021). Embasando-se em revisdo bibliografica de materiais e artigos cientificos para o
enriquecimento dessa discussao expandindo, além da experiéncia pessoal.

O relato foi construido espontaneamente a partir da vivéncia do primeiro autor do trabalho, um
engenheiro agronomo, homem hétero, cis, de 37 anos, natural da comuna Fort Liberté no departamento de Nord-est
do Haiti. Atualmente, mora na cidade de Arcoverde/PE e desenvolve seu projeto de dissertagao no Brasil, como
discente intercambista do Programa de Pds-Graduacdo em Satdde e Desenvolvimento Socioambiental, da
Universidade de Pernambuco. O periodo abordado compreende os anos de 2020 a 2022, englobando o periodo em
que a Organizacao Mundial da Satide (OMS) declarou a pandemia do COVID-19 (2020-2022).

O relato foi escrito em primeira pessoa abordando os seguintes pontos: (i) percepg¢ao sobre o coronavirus
e sua gravidade; (ii) acesso a informacao e o nivel de conhecimento da populagdo; (iii) medidas de prevengao
adotadas pela sociedade e governo; (iv) religido e espiritualidade frente a pandemia; (v) uso de fitoterapicos; e (vi)
aceitacao da vacinacao.

Cabe destacar que relatos auto-reflexivos dos préprios pesquisadores nao precisam de aprovacao ética
formal, pois ndo envolvem riscos para outros participantes (ISRAEL; HAY, 2006). O relato auto-reflexivo obtido
espontaneamente do autor principal ndo apresentou qualquer risco a terceiros, sendo dispensada apreciagao ética.

4. Relato reflexivo e discussao

A pandemia impactou profundamente a sociedade, as diversas mortes ocasionadas pelo virus e o periodo
de lockdown afetou o mundo social e economicamente. Nao havia precedentes que pudessem preparar as pessoas
para lidar com as consequéncias vindouras, agravadas em paises menos favorecidos como o Haiti (HARPER et al,,

2020). Em margo de 2020, os dois primeiros casos de covid foram confirmados no pais (FAURE et al., 2022).

“Logo no inicio ndo tinhamos conhecimento o suficiente sobre a
doenga, mas pudemos constatar que as pessoas mais afetadas eram
aquelas que sofriam de comorbidades e principalmente os idosos.
Assim, o governo classificou essas pessoas como grupo de risco.
Muitas pessoas da minha familia ficaram preocupadas, mas para
alguns deles, como meu avd, era o fim do mundo chegando, o fez

acreditar que Jesus nao estaria longe de chegar. Para ele, o COVID foi
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um sinal espiritual. Mas, apesar disso, ele ainda bebia cha para

fortalecer seu sistema imunoldgico, como de Aloe vera.”

O Haiti teve as suas vulnerabilidades escancaradas durante o periodo pandémico, existia a preocupagao
de drgaos internacionais com a repercussao do virus na nacdo, pois, a populacao haitiana ja se encontrava
devastada de episddios anteriores como guerras, terremotos e surtos de colera. (CENAT, 2020). Além disso, a falta
de infraestrutura e niveis de pobreza, principalmente nas zonas rurais, permitiram o livre fluxo da doenca no pais
que ndo possuia equipamentos de satide suficientes para receber os enfermos (CENAT, 2020). Desta forma, o
Ministério da Satide Puiblica e Populacdo do Haiti (MSPP), publicou um documento contendo algumas informacoes
e planos de agao a serem seguidos, com os seguintes objetivos gerais: prevenir a entrada do virus em territério
nacional, fortalecer o sistema de vigilancia, organizar uma resposta nacional para reduzir os impactos da
pandemia, compartilhar informagdes como o publico geral e profissionais de satide e reforgar as ferramentas de
controle e prevencao nos hospitais (HAITI, 2020).

O principal hospital do pais, o Hospital Universitario Estatal do Haiti, estava em reconstrugao apds o
terremoto que ocorreu em 2010, dificultando ainda mais o acolhimento da populagdo, que tinha a sua disposicao
poucos leitos de UTI e médicos-anestesistas, estes em quase toda totalidade presente em Porto Principe, a capital
do pais (MEZIE; DAMUS, 2021). Entao, os moradores do interior, planicies e serras, e de pequenas comunas foram
pouco impactados pelo assistencialismo oferecido pelo governo e 6rgaos nao governamentais (ONGs), gerando a
esses o sentimento de abandono (MEZIE; DAMUS, 2021).

“Na comuna Fort Liberté existiam servigos hospitalares que
disponibilizavam internagoes e intubagdes. Nenhum dos meus
familiares foi acometido pela doenca. Mas uma senhora foi
diagnosticada com COVID, ela foi internada e posta em quarentena,
nao respondendo bem a sua situacao e fugiu do hospital. O primeiro
contato com a morte causada pelo virus, foi com uma mulher da
cidade, ela foi internada e entubada e logo veio a falecer, sendo um
momento muito dificil para populacdo, a confirmagao do ébito nos
deixou apreensivos, aumentou o medo e achamos que iriamos morrer

em decorréncia do coronavirus.”

O governo haitiano liderado pelo presidente Moise implementou as primeiras manobras de prevencao ao
virus assim que os primeiros casos foram confirmados (FAURE et al., 2022). As recomendagdes iam da esfera
pessoal a alteracdes do coletivo, incentivou o uso de mascaras e de higiene das maos e imp0s a restri¢do para sair
de casa, com toques de recolher noturnos, além de fechar as fronteiras e institui¢des de ensino como escolas e
universidades e outros ambientes publicos, medidas essas que foram abrandadas com o passar do tempo
(BARDOSH et al, 2023). A rigorosidade inicial gerou impactos para a populagdo, as rotas de transporte
ocasionaram na falta de bens essenciais. (BARDOSH et al, 2023).

“Algumas pessoas nao receberam de bom grado a noticia do
confinamento, o lockdown gerou uma sensagao de estar preso dentro
da prépria casa, o que foi agravado com o fechamento dos espagos

publicos e as escolas. Nem sempre era possivel respeitar
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completamente essa recomendacdo, era necessario sair, entdo
deixdvamos os mais jovens e os idosos que possuiam mais riscos em
casa. O uso das mascaras era bem-visto pela populagdo, eu e minha
familia utilizamos mascaras de tecido, feitas por minha mae que é
costureira. Entdo, além de nds, ela costurava para doar e vender. O
evento proporcionou aos artesdos haitianos e as empresas téxteis
nacionais a oportunidade de demonstrar seu know-how e sua
experiéncia. O evento proporcionou aos artesaos haitianos e as
empresas téxteis nacionais a oportunidade de demonstrar seu know-
how e sua iniciativa na produgao local de mascaras, que sdo uma das
mais importantes uma das barreiras mais importantes contra o
coronavirus. Temos que admitir, com toda objetividade que foi
gracas a eles que uma certa porcentagem dos haitianos pode usar
mascaras ja que as mascaras encomendadas pelo governo
demoraram muito para chegar ao pais. Entretanto, o governo
haitiano deveria ter definido os padroes de qualidade necessarios
para a fabricacdo de uma mascara, para que elas pudessem cumprir
efetivamente seu papel como medida de barreira. De fato, todas as
mascaras fabricadas no Haiti, bem como algumas comercializadas no
exterior, ndo necessariamente oferecem um bom nivel de protegdo a

satde”

Embora o governo tenha demonstrado empenho em combater a propagacao do virus no pais, a vacinagao

foi um ponto falho nas estratégias adotadas, com atrasos no comeg¢o da campanha e baixa cobertura vacinal

(MATHIEU et al., 2021). Outro agravante foi a desconfianca da populagao nos governantes, que nao legitimava a

lideranca do presidente Moise e do primeiro-ministro Jouve, estes estavam envolvidos com escandalos de

corrupgcao e foram vitimas de informagdes falsas que os acusavam de ter introduzido o virus em territdrio nacional

(MEZIE; DAMUS, 2021). Assim como em outros paises, a populacao haitiana sofreu de fake news sobre a pandemia,

muitos nao acreditavam que a doengas estava presente entre eles, além disso, criou-se o mito sobre os efeitos

colaterais da vacina, colocando a credibilidades das mesmas em cheque, potencializada pela desconfianca de

interesse oculto do mercado internacional e nacional sobre a vacinagao da popula¢ao (ETIENNE-MESUBI et al.,

2024).

“Existia muito medo sobre as formas de prevengao e tratamento. A
populacdo ja possuia receio de procurar medicamentos
industrializados devido a casos de imprudéncia, negligéncia e
descumprimento de normas que resultaram em morte ou lesdes
permanentes em parte da populacdo. Lembro do caso em que
medicamentos como Afebrile e Valadon produzidos pela industria
nacional foram responsaveis pela morte de centenas de criangas no
pais. Apenas dois familiares meus nao buscaram a vacinagao, pois
acreditavam que apenas cha era o suficiente. Houve punigoes a

populacao que nao estava se vacinando. Meu tio perdeu o emprego
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apos recusar-se vacinar, ele foi convidado a nao retornar a empresa
que trabalhava, seu patrao argumentou que ele nao poderia ter acesso
ao trabalho e colocar em risco os outros funciondrios. Até aqueles que
se vacinaram, ainda havia desconfian¢a na eficicia da vacina e

utilizaram de plantas medicinais para se proteger.”

O uso de fitoterapicos pelos haitianos € uma caracteristica cultural muito forte na sociedade, atrelando as
diversas religioes presentes no pais (BARDOSH et al., 2023). Entao, com o anuincio da pandemia, as pessoas
recorreram as plantas medicinais para buscar a prevencgao e tratamento a doenca. Muitas dessas ervas eram
colhidas no proprio quintal das pessoas, e as receitas de medicamentos caseiros era amplamente acolhido e
transmitidos aos vizinhos e através das redes sociais (MEZIE; DAMUS, 2021). A populacio acredita que o nao
adoecimento era devido aos chas consumidos durante o periodo pandémico, utilizavam cha de gengibre, limao,

ervas com cravo e xarope de babosa e mel (BARDOSH et al, 2023).

“Esta crise também mostrou um pequeno progresso na medicina
tradicional entre as familias haitianas que vivem tanto no Haiti como
no estrangeiro. Diversas receitas contra a COVID-19, em forma de
bebidas vegetais, tém circulado nas redes sociais. Depois de armoise
(Artemisia annua) foi a planta de Aloe vera. Essa planta é usada por
muitas pessoas na luta contra o COVID-19. Em menos de uma
semana, ficou muito dificil encontrar Aloe vera nos supermercados.
Algumas foram infectadas pelo virus e foram tratadas com as plantas
medicinais, p6 de gengibre e mel, pé de cravo misturado com Aloe
vera e limao. Conheci uma pessoa que se recuperou em casa, pois
tinham medo de ir ao hospital, segundo ele assim que chegou ao
hospital, ele ia morrer. COVID-19 foi o periodo de confusdo em que

quase todos eram médicos”.

Todos esses fatores apontavam para uma situagdo desastrosa no pais. No entanto, a incidéncia da doenga
e o numero de 6bitos no Haiti foram menores que o esperado, um dos menores indicadores entre os seus vizinhos
(PRINCE; CHO; NELSON, 2022). Entretanto, esses dados podem nao representar a realidade, neste mesmo periodo
a didspora Haitiana intensificou-se, e existe uma lacuna em relacao a esses sujeitos e o nimero de acometidos e de
obitos ocasionados, além de outros dados ndo esclarecidos neste mesmo periodo (MAGALHAES, BOGUS &
NELSON, 2021). Por outro lado, os autores acreditam que pelo fato de os haitianos manterem relagao préxima com
as praticas de medicina tradicional, em especial com a fitoterapia, (TAREAU et al., 2022; VOLPATO et al., 2009;
TAVERNE, 1989), as plantas desempenharam um papel importante no tratamento complementar da COVID-19
(HUSAINE et a., 2023).

5. Conclusoes

As questdes internas e externas do Haiti expdem a sua populacao a provagoes e vulnerabilidades sociais.
Este panorama permaneceu durante o periodo pandémico e alertou os 6rgaos e organizagdes sociais em relagao
aos possiveis danos irreversiveis a sociedade haitiana. No entanto, por motivos nao tao claros, a experiéncia
vivenciada por mim, meus familiares e a comuna em que eu residia foi mais amena em relagao as de paises vizinhos
na América. Os servigos de satide nao foram sobrecarregados, embora fossem poucos e defasados. O governo agiu
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incentivou as medidas de prevencao discutidas e apoiadas, mas a populacao nao aderiu totalmente a elas pela
necessidade de continuar trabalhando e pela desconfianca ao mesmo, ocasionada pela instabilidade politica na
nagao. Restando assim, a busca por utilizar o conhecimento tradicional e o uso das plantas medicinais para prevenir
e curar da doenga, além da unido da comuna, que transmitia o conhecimento e doava os poucos suprimentos a
aqueles menos favorecidos. Este relato busca incentivar o estudo sobre esse periodo tao singular e suas
consequéncias no Haiti, a inexisténcia de dados que justifique o ndo desastre na nagdo abre portas para buscar
compreender esse fendmeno, assim como a sua causalidade.
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