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¢, VIOLENTO SE NACE O SE HACE ?

Inés Palomeque

Génesis de la Violencia: una realidade que nos invita a reflexionar

Al analizar la realidad, nos encontramos con una variada gama de situaciones
plena de contradicciones en tanto mensajes morales y hechos sociales. Lo valorado
y lo invalido, lo necesario y lo prescindible, lo que realmente sirve y enrigece al ser
humano y aquello que lo corrompe en forma sutil pero certera. La sociedad intenta
em forma permanente y casi constante promover en cada pequeio acto y
pensamiento el individualismo, la impunidad, la deshonestidad, el consumismo, la
competividad, el culto a lo eternamente joven, la desvalorizacion de nuestra historia
y raices generacionales y tantas otras embestidas que recurrentemente nos invitan
a olvidarmos de nuestra esencia humana. Que nada tiene que ver con la atencion
ética y el desarrollo social en valores.

Otra gran falencia de aquellos que visualizam lo confuso de los ideales
omitidos es la paralizacién en la critica, sin realizar tareas comprometidas que
impulsen un cambio positivo significativo.

Se reformulan realidades desde el pensamiento pero de hecho y desde
nuestro lugar educativo vamos creciendo de manera demasiado lenta para lo que la
actualidad demanda, o innovamos sin objectivos claros o genuinos por temor a
perder vigencia. Es partiendo de esta realidad que planteamos nuestra tarea,
tratando de ir al rescatee de los valores con quienes creen esperanzados en que
cada uno de nosotros ( padres, docentes y alumnos) podemos ser agentes de
cambio em pos de un mundo mejor mas justo y solidario.

La Nueva Escola: un espacio de reflexiéon, opiniéon y decisién

"Educar para la vida" implica necesariamente involucrarse desde uno mismo y
con los demas en un determinado contexto socieconomico, historico y cultural.
Nuestro trabajo reside en acompafar, orientar y colaborar con la familia, que en la
actualida carece del tiempo suficiente para formar a sus hijos.

Teniendo en claro nuestro objectivo podemos delinear estrategias educativas
que van mas alla de los contenidos curriculares, que traspasan las puertas del
colegio y gye se amplia a toda la comunidad con una vision abierta y pluralista. A
partir de la coherencia y actualizacién de saberes llegamos necesariamente a la
importancia de ser participes y sensibles con la realidad que nos toca vivir.

Nuestro trabajo con los padres:
- Reuniones informativas y formativas

- Grupos de reflexion
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- Encuentros de mujeres

- Clases abiertas y participativas

- Diagramacion de comisiones activas

- Reuniones de integracién social

- Redes solidarias de intercambio cultural

Nuestro proyecto educativo es una tarea en marcha que nos sorprende
con sus resultados

Nuestro concepto de integrida recrea también el significado de lo que hasta
ahora comprendiamos por "INTELIGENCIA", por ello el trabajo desde "inteligencia
multipile", "inteligencia emocional" y "neurolinguistica" se encuentram aplicados en
la planificacion e evaluacién cotidiana a todos los miembros y al propio proyecto
como proceso de retroalimantacion.

Poner el cuerpo es aprender con vivencias...es realmente APRENDER.
Trabajemos desde el mas pequefio de los actos y acontecimientos porque
apuntamos a los grandes cambios. Porque somos concientes y hacedores de
nuestra propia historia.

Todo es mensurable en tanto lo planteamos como modificaciones
posibles

En este mundo globalizado los términos, por su magnitud, pueden
paralizarnos o poner de manifiesto la negativa de este nuevo sistema de vida que
puede tener significados ambiguos. Por un lado deshumanizacion, desigualdad de
oportunidades, tecnificacién, o por el contrario solidaridad entre culturas y fronteras,
pluralismos, intercambio de experiencias y conocimientos. Ejemplo de ello es que
se necesito medicion y gestion escolar genero multiplicadores que pongan en
practica cotidiana y desde temprana edad el debate y la busqueda del consenso por
ejemplo en las normas que rigen en el aula, la organizacién de un evento, etc ( que
es la puesta en practica de lo trabajado desde una visibn que promueve la
construccion de estrategias para mejorar la convivencia escolar y gesta en grandes
y chicos, una actitud de vida ademas de la busqueda constante de argumentos con
razones validas).

Si establezco la sensibilidad comunitaria como valor fundamental en el
crecimiento personal y social, generé experiencias de red solidaria y de
comunicaciéon con otras realidades para construir un resultado comun. Si la
reflexién, la creatividad, la adaptacién a cambios en la forma critica nos estimula,
propongamos talleres de periodismo, arte infantil, deportes diferentes, brindemos
igualdad de oportunidades a las diferentes inteligencias. Y

si realizo un analisis desde "inteligencia emocional", admitiendo mis propias
fortalezas y debilidades como persona y profesional logaré descubrirme como una
herramienta mas de un cambio que se avecina y prefiere la unidad. En sintesis,
democratizar la escuela previene la violencia. A lo largo de estos afos lo
comprobable fue:

1995 1998
- Resolucién de conflictos a través de - Resolucion mediante el consenso
la agresion verbal.
- Docente: rol juez - Docente rol MEDIADOR
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- Conducta caprichosa que confronta - Mayor tolerancia a la frustracion
con normas ya impuestas porque las normas son consesuadas
- Liderazgos solitarios - Equipos solidarios con distintos
talentos

- Memorizacién de contenidos
- Habilidades de razonamiento
- Menor creatividad
- Mayor creatividad a la propuesta de

- Razonamientos incongruentes vy iniciativas
labiles
- Razonamiento mas coherente con
- Actitudes egoistas planteos mas criticos y reflexivos
- Actitudes mentirosas - Mayor capacidad de empatia
- Apatia con respecto a la lectura y - Mayor compromiso con la verdad
escritura

- Mayor disfrute con la escritura y la
- Poco desarrollo del vocabulario en lectura

forma cualitativa y cuantitativa
- Mayor riqueza en el vocabulario
- Descontrol generalizado
- Se fortalecen mecanismos de
Mayor nivel de ansiedad autocontrol

- Reconocimiento rapido de hechos
violentos y su resolucion

Se tomd como plazo evaluable un término de tres afios. Nuestro analisis fue a
partir de 1995 con chicos de 5 afos y en una misma situacién escolar.

Este proyecto actualmente en vigencia crece dia a dia en calidad y cantidad.
Permite crecer, participar y comprometerse a todos y a cada uno de sus integrantes
en el maravilloso desafio que es "APRENDER A VIVIR".

Analisis de la realidad

Observamos una realidad que contiene hogares fragmentados, condiciones
precarias o deficientes a nivel ético-juridico, socio-cultural, psicosocial, médico
sanitario y en definitiva la privacion o el dificil acceso a los recursos elementales
necesarios para un desarrollo armonico y saludable que todo ser humano merece.

Precisamente los sintomas de violencia surgen de disociar al hombre de su
naturaleza social

La sociedad actual se encarga de promover:

[ ] [ ) [ )
INVIVIDUALISMO COMPETITIVIDAD DISCRIMINACION

. . ¢ EXITISMO
IMPUNIDAD CONSUMISMO

. . e ETERNA . .
CORRUPCION JUVENTUD DESVALORIZACION

La falta de modelos con valores éticos y morales, la agresion implicita o
explicita a figuras de autoridad, trastornos en las relaciones sociales y consigo
mismo, desinterés y apatia por la consecuencia de sus actos, incredulidad y
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tendencia a la autodestruccion, alto indice de alcoholismo y drogadiccion, anorexia,
bulimia, depresidén, homicidios y suicidios cada vez a edades mas tempranas, nos
lleva a preguntarnos:

¢, SE PUEDE PREVENIR LA VIOLENCIA?

No encontramos una unica respuesta para frenar la violencia, pero sera mas
facil si desde nifios formamos seres abiertos que busquen respuestas en forma
solidaria, que observen la realidad en forma critica, reflexiva y creativa, que puedan
participar, involucrarse y comprometerse con la sociedad en que viven, haciéndose
cargo y asumiendo las consecuencias de su conducta.

Para un crecimiento armonico y coherente es necesario trabajar en programas
actualizados de prevencion, conjuntamente la familia y la escuela:

Con los Con los Con
docentes padres los chicos
Jornadas de Reuniones Talleres
capacitacion informativas que estimulen
diferentes
destrezas y
actividades
Planificacion Grupos de Buscar
y recreacion de reflexion de temas y establecer
proyectos puntuales normas de
convivencia
Incentivacion Clases Ofrecer
de investigaciones abiertas y un espacio
participativas sistematico
para aplicar lo
aprendido
Encuentros Brindar Brindar
de reflexion sobre asesoramiento igualdad de
identidad orientacion y oportunidades
profesional, roles, contencion sobre a las diferentes
estrategias temas vinculares inteligencias
en funcion del
aprendizaje
formal

La escuela tiene y puede favorecer la no segregacién, generar expectativas,
abrir horizontes, promover constantemente la reflexion y la busqueda de soluciones,
ayudar a la superacién personal, fomentar el discenso y el respeto por la
heterogeneidad de ideas.

CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA

Psicologicas

Baja autoestima, neurosis, psicosis u otras alteraciones mentales
Integridad fisica

Lesiones leves, graves, abortos, homicidios

Sociales

Marginacion de los procesos de participacion, aislamiento, avasallamiento de
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los derechos basicos en lo social, cultural, econdmico laboral, falta de interés,
promocion o pérdida del trabajo.

Enfermedades psicosomaticas
Ulceras, hipertension, jaquecas etc.
Familiares

Abandono del hogar, repeticion del modelo violento, transmision de patrones
de conducta negativos, jovenes con alta probabilidad de embarazo precoz,
drogadiccion, alcoholismo, delincuencia

Conclusién y cierre
¢ QUE VALORES VALORAMOS?

Tal vez no sea tan cierto que esta sociedad esté carente de valores, sino que
algunos estan sobredimensionados o por encima de otros como ocurre con el
poder, el dinero el exitismo o la eterna juventud.

Todos queremos y anhelamos PAZ; AMOR Y JUSTICIA pero.... ¢ es valorada
una persona pobre pero honesta? ;Alcanza reconocimiento y jerarquia un modelo
auténtico y veraz? O ¢ Preferimos que nos mientan?

Los medios de comunicacion, las tandas o avisos publicitarios, las campafas
electorales y hasta las propuestas educativas;, venderian, triunfarian o serian
elegidas si hablaran de esfuerzo, dedicacion, constancia y trabajo?

Honestidad, Libertad, Solidaridad, Respeto, Amor, Esperanza, Humildad,
Cooperacion, Tolerancia, Alegria y Paz son valores que estan en nuestro interior
s6lo hace falta generar condiciones y ponerlos en practica.

INFORMAGOES SOBRE A AUTORA

- * Directora del Instituto I.M.A.N. para Maestros Argentinos de toda la Nacion-
Mensajero de Paz 2000- UNESCO

- Autora del libro "Primero los Nifios, que dicen los chicos y sus padres
ignoran" (1996) mereciendo el elogio de destacados periodistas de la prensa.

- A presentado dos programas radiales en la primera jornada radial y de
television organizada por la secretaria de cultura y Educacion del gobierno de la
Ciudad de buenos Aires (1998) "De la Mano" y "Un lugar”

- Directora del Instituto I.M.A.N. para Maestros Argentinos de toda la Nacion-
Mensajero de Paz 2000- UNESCO

- Directora del peridédico Primero los Nifios de distribucidén gratuita para padres
y docentes (1998)

- Autora de distintas publicaciones sobre Prevencidon de violencia en distintas
revistas especializadas y de actualidad.
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- Organiz6 conjuntamente con la Comisién de Cultura, Direccion de Museo
Parlamentario, Comision Permanente de asesoramiento del MERCOSUR y Master
en Gestion y Politicas Culturales en el MERCOSUR el | Congreso del MERCOSUR
por una Cultura de Paz, | Certamen de Poster por la Paz y | Asamblea
Parlamentaria de Jovenes del MERCOSUR "MIL MILENIOS DE PAZ" H. Recinto del
Senado de la Nacién- Acontecimiento Emblematico del ano Internacional de la
Cultura de paz-Mensajero del Manifiesto 2000 de UNESCO-

Contatos: Aquellos que quieran aprender con nosotros compartiendo
investigaciones, hipétesis de trabajo, experiencias concretas o inquietudes,
pueden comunicarse a nuestro .

E-mail

inespalomeque@movi.com.ar
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