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DINAMICAS E VIVENQIAS PARA ATIVIDADES DE PERCEPCAO,
INTERPRETACAO E SENSIBILIZACAO AMBIENTAL

Solange T. de Lima Guimaries

Estas dindmicas foram desenvolvidas e, em alguns casos, adaptadas (neste caso,
elas passaram por adaptagdes para adequarem-se aos aspectos relacionados a este
tema), a partir de experimentos desenvolvidos em atividades de cognigao, percepgao,
interpretacdo e representacdo do meio ambiente na sequéncia dos estudos e
pesquisas realizados durante as ultimas décadas, envolvendo ainda a orientagao de
trabalhos académicos abrangendo os niveis da graduacédo e da pds-graduagédo no
Instituto de Geociéncias e Ciéncias Exatas, da Universidade Estadual Paulista, bem
como, vivéncias, treinamentos e capacitacdo para monitores e educadores ambientais,
e professores da rede de ensino fundamental.

As dindmicas a seguir se constituem em atividades derivadas, principalmente, dos
meus estudos de mestrado (1990) e doutorado (1997), sobre Percepgao e
Interpretagdo Ambiental, fundamentados na Geografia Humanistica, e também na
Ecologia Profunda; acrescentando-se outros estudos interdisciplinares ndo-formais e
viagens de estudos para o Canada, Israel, Portugal, entre outras, contribuiram com
aspectos relacionados a experiéncia com o meio ambiente revelando novos olhares,
agregando valores distintos a relagdo Homem/Terra.

Desta forma, estas dindmicas sio frutos do trabalho e das vivéncias de uma
comunidade fraterna que habita todo o planeta, ndo importando as distancias porque
as sinergias geram profundos lagos, transformando/aproximando pessoas e lugares,
na constru¢céo da paisagem vivida de cada um de nos.

Na atualidade, estas vivéncias ambientais ndo estdo mais restritas somente aos
trabalhos de Educacdo Ambiental, sendo aplicadas em programas de terapias
integradas, visando um processo de humanizagdo em tratamentos médicos e
psicoldgicos, com a apresentando resultados positivos; recreagao florestal, atividades
ludo-pedagdgicas, sao alguns dos campos de aplicagdo. Assim, cruzam limiares na
busca de um resgate de valores perdidos, mais simples, mais proximos da Terra, na
visdo de Dardel (1952), substrato e nutriz de toda a nossa existéncia.

Utilizadas em outros trabalhos destinados a segmentos especiais de populagéo,
recomendamos nunca realiza-las sem o acompanhamento de outros profissionais
habilitados, tais como médicos, psicologos, psico-pedagogos, evitando-se assim o
comprometimento dos procedimentos destas dinamicas porque muitos aspectos
afetivos, existenciais entre outros problemas, podem emergir durante o periodo de
realizagao.
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Cabe lembrar aqui que elas foram desenvolvidas/adaptadas no campo da
Geografia sob perspectivas apresentadas por Tuan (1964; 1967; 1971; 1974; 1976;
1977; 1979; 1982); Ferreira (1990); Lima (1997; 1998; 1999;2000); Buttimer (1980;
1985/a; 1985/b); Dardel(1952); Guimaréaes (2001/a; 2001/b; 2001/c; 2002); Lowenthal &
Bourden (1976); Relph (1976;1981), e Whyte (1977). Varios destes geodgrafos vém
trabalhando desde a década de sessenta , calcados nas relagdes fenomenoldgicas que
levam a geracao dos sentimentos de topofilia e topofobia, como também a construgao
do sentido de lugar, ndo-lugar, enraizamento, processos de adaptacéo diante de riscos
e impactos ambientais, tanto de natureza objetiva quanto subjetiva, etc.

Atualmente, os trabalhos de Psicologia Ambiental e Eco-Psicologia tém
complementado estes estudos contribuindo para os campos da Ciéncia, propiciando
um dialogo interdisciplinar valioso e muito necessario diante das conjunturas atuais da
busca de melhores indices de qualidade ambiental e de qualidade de vida.

Esperamos que estas dindmicas possam cooperar na construgcdo de um mundo
mais sensivel, de melhores perspectivas de qualidade ambiental e de vida, onde as
pessoas possam restabelecer e recuperar seus vinculos com a Mae Terra, lembrando-
se que para proteger € preciso sensibilidade e afeto, sem esquecermo-nos de todos os
niveis de conhecimentos, percepgoes, interpretagdes de nossa milenar histéria de vida

e de nossas jornadas na busca e na reconstrugdo de um mundo melhor. Tikun Olam 1

DINAMICA | =

Objetivos:

1. Sensibilizagao para a percepgao e interpretacéo das paisagens do dia a dia, bem
como de outros locais que visitamos, conhecemos de forma direta ("estivemos
la"), ou indireta (filmes, literatura, midia, etc);

2. Propiciar a construgado de imagens e mapas mentais; estimular a sensibilizagao
de outros sentidos, além do visual; gerar e reconhecer referenciais paisagisticos
individuais e coletivos na paisagem vivida; valorizar aspectos da paisagem
quotidiana.

Desenvolvimento:

O tempo de realizagao da dindmica é de duas horas aproximadamente, e devem
ser propiciados os pontos para reflexdo e agdes diretas e indiretas, individuais e
coletivas.

O coordenador do grupo devera estar atento para que as reflexdes nao fujam do
eixo tematico, pois a vivéncia sobre percepgao e interpretagdo de paisagens envolve
um universo muito rico de objetividades e subjetividades.
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Se o trabalho for realizado com criangas, solicitar que desenhem a paisagem e
observar quais elementos componentes dos ecossistemas naturais e construidos estao
presentes. A partir desta observagao desenvolver a vivéncia em sua sequéncia normal.

Autora: Solange T. de Lima Guimaraes, 2001. Represa do Lobo, Itirapina/SP.

PERCEPGAO E INTERPRETAGAO AMBIENTAL:
UM NOVO EXPERIENCIAR

A percepgao e interpretacdo do meio ambiente aplicadas em atividades de
Educagdo Ambiental nao-formal entre outras, somente poderdo ser desenvolvidas a
partir de experiéncias ambientais envolvendo cogni¢cdo e afetividade, levando a
construgcéo de imagens e de um conhecimento ambiental que tanto em relagéo ao seu
reconhecimento e identificagdo, quanto a construcdo de sentimentos topofilicos e
topofébicos gerem referenciais paisagisticos abarcando os diferentes niveis da
dimensdo da paisagem vivida: paisagem externa, paisagem interna e paisagem
mental.

Novas experiéncias, novos olhares direcionados ao meio ambiente estdo sempre
relacionados a estabilizacdo ou desestabilizagdo construtiva ou ndo de nossos
conhecimentos, por esta razédo, o experienciar (direto e/ou indireto) nas Vivéncias
Ambientais deve ser avaliado com sensibilidade e conhecimento técnico, evitando-se
experiéncias ambientais que propiciem sensagdes e sentimentos negativos, ou ainda
imagens que causem medo, insegurangas. etc.

A experiéncia ambiental em atividades de Educagdo Ambiental nao-formal, por
exemplo, deve ser sempre um convite a percepgoes, exploracdes e interpretagoes,
representacdes do mundo que nos envolve marcada pelo encantamento e aventura
das novas descobertas, independente de género e faixa etaria, ou ainda, condigéo
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fisica. Deve propiciar o desenvolvimento de um conhecimento do visivel e do nao-
visivel, tangenciando um universo sensivel, parte de nosso mundo vivido.

Agora vamos a um exercicio:

l. Visualize ou descreva uma paisagem.
1. Como ela é:

o Cores?

o Texturas?

¢ Movimentos?

e Formas?

e Agradavel?

e Desagradavel?
e Bonita?

e Feia?

e Organizada?

e Desorganizada?

2. Quais s&o seus principais atributos?

3. Quais sensagdes reconhecidas?

4. Quais aspectos positivos identificados?
5. Quais aspectos negativos identificados?

6. Quais sentimentos associados? Topofilicos?
Topofdbicos?

7. Por qué?
8. Quais os principais valores que vocé atribui ?
9. Como vocé interpreta esta paisagem?

ll- Converse com seus parceiros do grupo: partilhe suas
experiéncias ambientais diretas e indiretas. Troque
informagoes e impressdes sobre as paisagens visualizadas
(ou experienciadas)

Quando vocé se encontrar novamente diante de uma
paisagem permita-se vivenciar uma nova paisagem,
uma nova experiéncia, um novo olhar...

Mediante a renovacgéo de percepgdes, experiéncias e
vivéncias, renove e reconstrua sua interpretacéo
ambiental: um novo meio ambiente esta diante do
seu olhar.

lll- Convidamos vocé a explorar uma nova trilha na
paisagem cotidiana.
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DINAMICA I =

Objetivos:

1. Sensibilizacdo para estimulagcdo da percepg¢ao auditiva relacionada aos sons e
ruidos que existem em nossas paisagens quotidianas;

2. Desdobramento para a sensibilizagdo de outras percepcodes: visual, olfativa, etc,
a partir do exemplo da estéria.

Desenvolvimento:

A dinamica podera ser realizada em ambientes abertos (ar livre) ou fechados
(salas de aula, salas de tratamentos alternativas, etc). No primeiro caso, solicitar que
os integrantes do grupo acomodem-se de modo o mais confortavel possivel enquanto
ouvem/escutam os sons do entorno. No segundo caso, podemos levar um aparelho de
som para a sala onde a vivéncia sera desenvolvida com musicas que apresentem sons
da Natureza ou outros. Ainda, por exemplo, se for um dia de chuva, podemos explorar
0s sons da agua caindo no telhado, calhas, pogas, etc. Se for em um ambiente
construido - uma cidade - podemos explorar os sons do mundo urbano e sua
variedade.

Como preparagao para a vivéncia, fazer a leitura de um texto que estimule a
experiéncia ambiental, no sentido da percepgao e interpretagcdao do meio ambiente. O
texto n&o deve ser longo, mas deve propiciar um clima agradavel e cooperativo.

Pedir que os integrantes fechem os olhos, relaxem e concentrem-se para ouvir os
sons do entorno. Tempo: cinco minutos

Neste breve periodo, geralmente podemos distinguir a ocorréncia de sons da
Natureza e dos ambientes construidos.

Apods o tempo, solicitar aos integrantes que identifiquem os sons que conseguiram
ouvir e a diregdo de onde provinham?

Quais as sensacgdes despertadas? Quais as associacdes feitas? Quais imagens
ambientais que surgiram?

Finalizar com uma reflexdo do grupo em relagcéo a percepgao e interpretagao do
meio ambiente a partir da paisagem vivida no quotidiano.

Obs: Nunca realizar vivéncias com grupos especiais sem o acompanhamento de
outros profissionais habilitados, tais como médicos, psicélogos, psico-pedagogos,

evitando-se assim o comprometimento dos procedimentos destas dinamicas porque
muitos aspectos afetivos podem emergir durante o periodo de realizagéo.

Exemplo de Texto de Apoio:
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HANSEL, Tim. O que vocé esta ouvindo? In: GRAY, Alice (org). Histérias para o
Coragao/ 2. Campinas: United Press, 2002, p.105.

Aproveite as imagens a seguir para "ouvir seus sons"

Autora Solange T de lea Gmmaraes 1997 Ca;npestre/MG

file:///C:/Users/Hhaddra/Dropbox/olam/Matriz%200lam/Olam %20No.5/revista/dinamicas.htm 6/16



06/09/2016 OLAM - Ciéncia & Tecnologia

R ol R
Autora: Solange T. de Lima Guimaraes, 1998.
Pocgos de Caldas/MG

~ *%
DINAMICA IIl —

O QUE VQCE FEZ PARA COOPERAR NA CONSEBVAQAO E
PRESERVACAO DO MEIO AMBIENTE DURANTE O MES PASSADO?

Objetivos:
Estimular a sensibilizacédo e a memadria em relagédo a percepgao e interpretagao

do que estamos fazendo para cooperar com as ag¢des de conservagao e preservagao
ambiental no dia a dia.

Materiais Necessarios:
Papel para desenho; lapis preto; lapis de cor; lapis de cera; borracha; cola;
guache, pinceéis, etc; Também podem ser utilizadas revistas, caso desejar desenvolver
a dindmica através de colagem.
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Desenvolvimento:

Escolher uma pessoa que vocé nao conhega no grupo para ser seu par. A
comunicacao entre vocés devera ser:

1. quem pergunta: expressao oral;

2. quem responde: expressao corporal (sorrir; gesticular; mexer a
cabeca; positivo; negativo; etc.)

Tomar uma folha de papel e desenhar ou colar uma ilustragdo que contenha um
objeto ou cena que lembre o que vocé fez durante o més passado para a conservagao
ou preservagdo do meio ambiente. Nao escrever nenhuma legenda ou palavra nos
desenhos/colagens que seja indicativo da agao.

Apos terminado o tempo para os desenhos (aproximadamente 10 min.), cada um
procurara descobrir através da interpretacdo das formas de representagdo do outro
(desenhos, colagens, etc), o que ele fez para cooperar com as agdes de conservagao e
preservacao ambiental de sua comunidade. (tempo: 15min).

~ *%
DINAMICA IV —

QUAL O FUTURO DA TERRA?
QUAL O VALOR DA TERRA?

Objetivos:

1. Levar os integrantes do grupo a uma compreensao de que agdes para um futuro
melhor em relacdo a qualidade ambiental e a qualidade de vida das comunidades
sao iniciada no presente, uma depende da outra;

2. Propiciar uma reflexdo e avaliagao de nossas atitudes e condutas no e em prol do
meio ambiente;

3. Refletir sobre nossas escalas de atribuicdo de valores e o meio ambiente.

Desenvolvimento:

Esta dindmica pode ser desenvolvida em duas etapas: (1) individual e (2) em sub-
grupos. Tempo de desenvolvimento individual/sub-grupos: 30 min. Tempo de
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discussao/reflexdo grupal: 30 min.

Imaginar uma conversa entre vocé e o Tempo.

Quais questdes vocé gostaria de perguntar ao Tempo, sobre o futuro da Terra e a
respeito da conservacgao/preservagao do meio ambiente?

Listar dez coisas/a¢des que vocé pode fazer ja para cooperar no sentido de um
futuro melhor em relacdo ao meio ambiente.

PONTOS PARA REFLEXAO EM CONJUNTO:

1. O futuro da Terra é construido no presente.

2. Todas as agoes em prol do meio ambiente
sao integradas e interativas.

3. Qual o valor da Terra?

Autora: Solange T. de Lima Guimaraes, 1998. Cairo, Egito
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Autora: Solange T. de Lima Guimaraes, 1990
Leito seco e de areias do rio Vaza - Barris, Bahia/Brasil

Autora: Solange T. de Lima Guimaraes, 2002.
Vista parcial do Rio Tieté onde se destacam as espumas
de poluentes industriais e domésticos, Salto/SP.
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DINAMICA V 2

Objetivos:

1. Identificar as principais paisagens de medo para o grupo;

2. Proporcionar um tempo de reflexdo sobre as possibilidades reais da existéncia
destas paisagens e as oportunidades de experiencia-las;

3. Levar ao um conhecimento mais objetivo dos aspectos e fatores envolvidos na
interpretacédo de uma paisagem.

Desenvolvimento:

O tempo de realizagdo da dindmica é de duas horas aproximadamente, e devem
ser propiciados os pontos para reflexao e reconhecimento dos diferentes componentes
do meio ambiente, quer sejam a partir de imagens e lembrangas individuais e/ou
coletivas.

O coordenador do grupo devera estar atento para que as reflexdes nao fujam do
eixo tematico, pois a vivéncia sobre percepgao e interpretacéo de paisagens de medo
gera correlagbes com varias realidades objetivas e subjetivas, devendo propiciar
informacdes e pontos focais que contribuam na reconstrugcdo das experiéncias
ambientais do grupo.

PERCEPGAO E INTERPRETAGAO DE PAISAGENS DE MEDO:
RENOVANDO A EXPERIENCIA

Vocé ja reparou como muitas pessoas tém medo de algumas paisagens? Muitos
destes medos tém sua origem nas experiéncias diretas e indiretas que tivemos na
infancia e permanecem em nés até a vida adulta.

Nas atividades de Educagdo Ambiental ndo-formal, a exemplo daquelas
desenvolvidas em areas florestais, muitos destes sentimentos de medo afloram nas
pessoas devido ao ndo conhecimento dos fatos, bem como em relagdo as estoérias ou
supersticdes que carregam em sua bagagem de vida, limitando e restringindo suas
experiéncias ambientais, em razdo de um conhecimento equivocado. Por exemplo:
medo de cobras, de morcegos, de espiritos, da bruxa, do lobo mau (lembra da estoria
do Chapeuzinho Vermelho, pois € ninguém quis ouvir o Lobo, ndo é mesmo?
Conhecemos somente a interpretagédo da Chapeuzinho...)

O dominio do medo em relagdo ao meio ambiente somente podera ser vencido se
partirmos do seu reconhecimento e identificagdo, e ndo de sua negagdo ou nao-
aceitacdo, assim como de um novo conhecimento sobre as realidades ambientais
observadas.
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1. Identifique a paisagem que Ihe causa medo:

tem medo de alguma pessoa?

tem medo de alguma coisa?

tem medo de algum animal?

tem medo de alguma supersti¢gao ou lenda?

2. Avalie calmamente sobre os motivos que geraram esta paisagem de
medo:

¢ informagbes?

e conhecimentos?
e sensacgoes?

e recordagoes?

3. Descreva seus sentimentos e emogdes em relagdo a esta paisagem.
Anote.

4. Quais as chances de vocé vir experienciar realmente esta paisagem de
medo em sua vida?

5. Converse com seus parceiros de grupo: partilhe suas experiéncias
ambientais de medo, troque informagdes. Vocé podera perceber e
interpretar sua paisagem de medo sob uma nova perspectiva.

6. Quando vocé estiver frente a uma paisagem que lhe cause medo,
procure domina-lo e vivencie uma outra forma de interpretar esta mesma
paisagem. Renove suas experiéncias ambientais, redescobrindo outras
faces do meio ambiente.

NOTAS

1. Tikun Olam: no Judaismo esta expressao significa Conserto do Universo, ou seja
todas as nossas atitudes e condutas que cooperam para um mundo melhor, nos varios
niveis da dimensao espacio-temporal.

(VOLTAR AO TEXTO )

* dindmicas criadas pela autora
(VOLTAR AO TEXTO)

** dindmicas adaptadas a partir de outros temas pela autora
(VOLTAR AO TEXTO)
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