Rio Tieté — Parque Rocha Moutonée, Salto/SP

Ill - PERCEPGCAO E CONSERVACAO AMBIENTAL: QUALIDADE DE VIDA
E QUALIDADE AMBIENTAL

05/0 ESPACO URBANO DE VARZEA PAULISTA EA EVOLUGAO DAS
QUESTOES AMBIENTAIS: BREVE COMPARACAO DE CONCEITOS

VERONA, Juliana Augusta (Doutoranda do Curso de Pds-Graduagdo em Geografia,
Universidade Estadual Paulista/ UNESP, Rio Claro - juverona@hotmail.com)

Em todos os lugares as pessoas buscam a melhoria da “qualidade de vida”. Diante de
grupos de pessoas que vivem em regides belissimas, casas bem planejadas, areas
verdes, infra-estrutura adequada entre outros aspectos, pode-se elencar uma série de
questdes do que realmente seria a qualidade ambiental e de vida urbana, ja que para
muitos, o viver em ambientes com estas caracteristicas ainda nao traz boa qualidade de
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vida. A insercdo da cidade de Varzea Paulista nesta analise, partiu da observacao deste
espaco por apresentar caracteristicas de cidade dormitério, correspondendo a uma
concentragdo demografica elevadissima de 2.674,95 hab/Km? (Censo 2000), que se
tornou verdadeiro laboratério, comprovando a relacdo existente entre concentragao
populacional e infra-estrutura urbana inadequada, que passou a oferecer a seus
moradores baixa qualidade ambiental e de vida. Desta forma, entendendo-se que a
sociedade humana depende, para o seu bem estar, da consideragao nao s6 dos fatores
ambientais (fisicos, quimicos e bioldgicos), mas também dos parametros éticos e sociais,
este estudo busca, através da analise de autores que trabalharam ou trabalham com a
tematica em analise, abordar a evolugao das idéias que se inserem no cenario das
questdes ambientais, dando énfase a qualidade ambiental e qualidade de vida; como
também, relacionando-os ao contexto geografico, e atribuindo no contexto final, algumas
consideracgdes sobre a cidade Varzea Paulista.

Palavras Chaves: Varzea Paulista; qualidade de vida; qualidade ambiental; espaco
urbano

006/0 FENOMENO URBANO: UM ENSAIO ACERCA DA SUA PERCEPGAO

SILVA, Raquel Taminato Gomes da (Aluna do curso de Graduacdo em Geografia,
Universidade Estadual Paulista, Campus de Rio Claro; rtaminato@uol.com.br)
GUIMARAES, Solange T. de Lima (Depto. de Geografia, Universidade Estadual
Paulista, Campus de Rio Claro, hadra@uol.com.br)

Primeiramente propomos uma reflexao: O que é o urbano? Um emaranhado de pontos,
linhas e areas? Um conjunto de usos da terra justapostos entre si? Reflexo e
condicionante social? Um modo de viver, pensar e agir? Diversos sdo os enfoques de
analise da percepc¢ao do que € o urbano, mais ou menos significantes dependendo da
sua integracdo com a natureza da investigagao.

Com respaldos na fenomenologia, elaboramos um ensaio acerca do fenémeno urbano
a partir de experiéncia ambientais subjetivas dos individuos, onde a realidade que
importa é aquela que os seres humanos percebem como significativa. Trata-se de
interpretar a cidade para além de suas formas concretas, e percebé-la enquanto lugar,
paisagem vivida de realizagédo da identidade e do cotidiano.

Este trabalho analisa percepgbes e interpretagdes da paisagem urbana
contextualizadas e propiciadas através da experiéncia ambiental cotidiana de
moradores de cidades de diferentes dimensbes (metrépole, cidade média e cidade
pequena) no estado de Sao Paulo.

Palavras-chave: percepcao, urbano, lugar, cotidiano, identidade, cultura urbana

OLAM - Ciéncia & Tecnologia Rio Claro/SP, Brasil Vol.4 N°1 Pag. 410 Abril / 2004
ISSN 1519-8693 www.olam.com.br



036/SALVADOR/BA: UMA ANALISE DA PERCEPGAO URBANA
DOS MORADORES DE RUA

MIRANDA, Nadja Concei¢ao de Jesus (Mestranda em Geografia pela UFBA e professora
da ESAEX/CMS.- ncjmhist@uol.com.br)

SILVA, Maria Auxiliadora da (Professora do Mestrado de Geografia da Universidade
Federal da Bahia)

Entender o espago urbano é uma tarefa dificil para os pesquisadores, dada a
complexidade das dimensbes objetivas/concretas e subjetivas/abstratas que este
apresenta. Como dimensao objetiva/concreta, destacamos os fixos, as formas, a
producéo; ja a dimenséao subjetiva/abstrata é vislumbrada pelas relagdes e interagdes que
0 sujeito estabelece com o meio. Partindo dessa assertiva, toma-se aqui como
balizamento os estudos sobre o0 espacgo urbano, sistematizados por Corréa (1997), que
analisa os valores e sentimentos que o homem atribui ao espago citadino. Nesse espaco
referido anteriormente é que estéo inseridos os moradores de rua, cristalizando a pobreza
do urbano e ratificando as desigualdades e injusti¢as sociais, que transformam o espaco
vivido num espaco segregado, no qual, os direitos dos cidad&os, sdo tratados de acordo
com a légica do mercado. Em Salvador este panorama néo é recente. Estudos realizados
por FILHO (1996), constatam essa situagao desde o século XIX e o escritor Jorge Amado
também abordou a vida dos meninos de rua. Atualmente, a existéncia de pessoas que
‘adotam” a rua como moradia em Salvador tém aumentado cotidianamente e as
instituicoes e projetos urbanos/sociais que atendem esta populagado, nao satisfazem a
demanda. Dada essa situagdo, acredita-se que tal questdo merece uma analise mais
profunda, no sentido de apreender-se a percepgao, diagnosticar-se as reais necessidades
desses moradores no espago da cidade, relacionando-as com a questdo das politicas
publicas sociais e do planejamento urbano, no sentido de buscar inclui-los
espacialmente como verdadeiros cidadaos.

Palavras-chave: Percepg¢ao, morador de rua, cidadania, espago urbano, planejamento urbano

063/CONDOMINIOS HORIZONTAIS SOB O OLHAR DE SEUS HABITANTES

DACANAL, Cristiane (Mestranda do Programa de Pdés-graduagdo em Geografia da
Universidade Estadual Paulista, Campus de Rio Claro, cris_arquiteta@yahoo.com.br);
GUIMARAES, Solange T. de Lima (Depto. de Geografia, Universidade Estadual Paulista,
Campus de Rio Claro, hadra@uol.com.br)

A preferéncia em habitar condominios horizontais suburbanos tem se justificado na
melhor qualidade ambiental e de vida proposta por estes espagcos em contraposicao as
areas urbanas ftradicionais. A fuga das problematicas ambientais, encontradas
principalmente nas areas centrais das cidades, como a violéncia e o crime, a poluigdo em
suas diversas formas, o congestionamento do trafego, a desqualificagéo e insuficiéncia de
areas livres, faz dos condominios horizontais suburbanos um sonho habitacional. Ainda, a
qualidade ambiental percebida por habitantes de condominios horizontais € influenciada
pelo marketing publicitario envolvido em sua comercializagdo, no qual se valoriza, de
forma poética, a natureza, a seguranga, a tranquilidade e a privacidade das areas
comunitarias. Oculta a ilusdo de pertencer a tais territérios homogéneos, se fortalecem a

OLAM - Ciéncia & Tecnologia Rio Claro/SP, Brasil Vol.4 N°1 Pag. 411 Abril / 2004
ISSN 1519-8693 www.olam.com.br



segregacgao socio-espacial, a dependéncia do carro, o abandono das areas centrais das
cidades, a privatizagcado das areas livres, agravando-se ainda mais as problematicas que
deram conseqiéncia a esta espacializacdo. Partindo de depoimentos a respeito da
qualidade ambiental feitos por habitantes de condominios horizontais, pretende-se refletir
0 espago como uma extensao das relacdes sociais atuais.

Palavras chave: percepcdo ambiental, espaco vivido, sociedade, qualidade ambiental,
condominios horizontais

082-B/PLANEJANDO ESPACOS ABERTOS JUNTO A INSTITUI(;C)ES, PARA IDOSOS:
UM ESTUDO SOBRE AS NECESSIDADES DE SEUS USUARIOS

TOMASINI, Sérgio Luiz V. (doutorando Nucleo Orientado para a Inovagao da Edificagao -
NORIE / UFRGS; sergiovtomasini@yahoo.com.br);

FEDRIZZI, Beatriz (Nucleo Orientado para a Inovagéo da Edificagdo - NORIE / UFRGS;
beatrizfedrizzi@terra.com.br)

Espacgos abertos (patios) localizados junto a instituigbes para idosos podem constituir um
importante recurso para elevar a qualidade de vida nestas instituicdes. A contribuicao
destas areas, no entanto, depende em grande medida de um planejamento voltado ao
atendimento das necessidades especificas de seus usuarios. Com o objetivo de gerar
informagbes capazes de orientar um planejamento mais adequado neste sentido, foi
desenvolvido um estudo de casos envolvendo duas instituicdes para idosos localizadas
em Porto Alegre-RS. Para isso, o estudo procurou investigar, em cada instituigao, através
da realizagao de entrevistas e observagoes, locais especificos das areas externas mais
utilizados e menos utilizados pelos idosos, bem como identificar caracteristicas fisicas que
definem estas preferéncias. Os resultados da pesquisa sugerem que os locais mais
utilizados pelos idosos estdo associados as seguintes caracteristicas: acessibilidade e
seguranga, proximidade das edificagbes, liberdade de acesso, conforto, presenca de
elementos de interesse, possibilidade de desenvolvimento de atividades, e privacidade.
Com base na identificagcdo destas caracteristicas e em uma revisdo bibliografica
relacionada ao tema, o trabalho discute possiveis solugbes de design aplicaveis ao
planejamento dos espagos abertos de instituicdes desta natureza a fim de melhor atender
as necessidades de seus usuarios.

Palavras-chave: psicologia ambiental; envelhecimento; instituicbes para idosos;
planejamento de espagos abertos
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097/PERCEPGAO E SAUDE: UM ESTUDO DE CASO EM BAIRRO PERIFERICO DA
CIDADE DE MANAUS/AM

OLIVEIRA, Raquel Paiva de (Universidade Federal do Amazonas — Centro de Ciéncias do
Ambiente - raquelcca@yahoo.com.br );

NODA, Sandra do Nascimento (Universidade Federal do Amazonas — Faculdade de
Ciéncias Agrarias);

MARTINS, Ayrton Luiz Urizzi (Centro Universitario Luterano de Manaus -
CEULM/ULBRA)

A urbanizagdo no Brasil, principalmente nas regides metropolitanas, vem produzindo
estruturas complexas, desiguais e compartimentadas, constituindo-se num fator de
diminuicao da qualidade de vida. Esta problematica ambiental tem efeitos imediatos sobre
a saude humana, pois salude nao é apenas a auséncia de doenga, exige um conjunto de
acbes, na qual a pratica médica assistencial representa parte desse esforgo. Neste
contexto, reclama-se por uma diferente postura na gestao das politicas publicas, em que
a participacao popular, o controle social, e o exercicio da democracia mostram-se
componentes indispensaveis. A percepcado ¢ fundamental para o desenvolvimento de
politicas publicas de saude, que atendam as necessidades da coletividade, gerando,
conseqlentemente, entre outros aspectos, o0 desenvolvimento da comunidade
beneficiando os individuos em termos de qualidade de vida. Ao trabalhar com a
percepcdo ambiental faz-se necessario descrever qual € o conceito de saude na
percepcao dos moradores da area de estudo; a partir dessa analise, é possivel entao
desenvolver um mapa de vulnerabilidade ambiental relacionando o meio ambiente e a
saude. Neste intere, o presente trabalho pretende, a partir da percepcdo ambiental dos
moradores do Bairro Jorge Teixeira localizado na Zona Leste da cidade de Manaus/AM,
analisar as inter-relacbes de saude, doengca e meio ambiente tendo como método de
abordagem o estudo de caso. Os procedimentos metodoldgicos adotados para atender os
objetivos da pesquisa serdo o levantamento bibliografico e a pesquisa de campo onde
serdo utilizadas as técnicas de roteiro de entrevistas, mapas mentais, analise de
fotografias e visitas orientadas. Com este estudo espera-se encontrar elementos que
possam subsidiar politicas publicas de salde coletiva mais eficientes e adequadas a
realidade.

Palavras-chave: percepgao, saude, ambiente

099/AVALIAGAO PRELIMINAR DA F"ERCEP(};Z\O AMBIENTAL DE
RECURSOS HIDRICOS DE USUARIOS RESIDENCIAIS NA
SUB-BACIA HIDROGRAFICA DO CORREGO DO PINHEIRINHO (ARARAQUARA-SP)

MARCONATO, Maria de Lourdes Ferreira (Mestrado em Desenvolvimento Regional e
Meio Ambiente — UNIARA; ceam@uniara.com.br);

TEIXEIRA, Denilson (Coordenador do Centro de Estudos Ambientais CEAM — UNIARA;
ceam@uniara.com.br)

A agua sempre foi elemento primordial para a manutengdao da vida e para o
desenvolvimento sécio-econdmico, influenciando as formas de ocupacéo territorial e as
relagdes politicas.. Atualmente, assume destaque no contexto mundial como capital
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natural e fonte energética. A descentralizacido das decisdes politicas em relagao aos
recursos hidricos, por meio dos comités de Bacias Hidrograficas vem de encontro com a
preocupacdo da manutencéo da qualidade de agua e sua disponibilidade em relagdo aos
seus usos multiplos. A gestdo desses conflitos, tem tido como recorte espacial a Bacia
Hidrografica e como proposta de deliberacdo a paridade de forgcas: estado, municipio e
sociedade. Entretanto, participagédo social sem informacgao pode inviabilizar a construgao
adequada desta nova proposta de gestao de recursos hidricos. No presente trabalho, por
meio de pesquisa de campo, onde foi utilizado um questionario elaborado pela UFSCar,
pretendeu-se avaliar o grau de percepgao ambiental de questdes relativas a qualidade e
quantidade de agua, assim como, atitudes sobre praticas de consumo. Os resultados
preliminares baseados nas formagdes de imagens mentais, expectativas, julgamentos e
condutas apontam para falta de conhecimento e percepgdao do tema. Outro aspecto
relevante é a forca da pressao econdmica nas mudancas de habito e descrenca na
idoneidade dos 6rgaos gestores e poderes publicos.

Palavras-chave: Percepgdo social da agua, Gestdo de Bacias Hidrografica, Politica
Ambiental Regional

113/POBREZA URBANA - CONCEPGCOES TEORICAS E O SEU REBATIMENTO
ESPACIAL

BRONIERA, Alessandra; NAKASHIMA, Sandra Y. & HINO, Maria Y. [participantes do
Projeto de Pesquisa “Uso do Solo Urbano de Londrina” —CNPq; Universidade Estadual de
Londrina/Centro de Ciéncias Exatas/Departamento de Geociéncias/Laboratério de
Pesquisas Urbanas e Regionais - Londrina — PR; e.mails: abroniera@yahoo.com.br (1);
sandrayoshimi@hotmail.com (2); lpur@uel.br (3)]

A heterogeneidade das formas de uso do solo urbano, refletem as ag¢des publicas e/ou
privadas, como um dos resultados da organizacdo da sociedade. Neste trabalho, as
pesquisas demonstraram que essas formas de uso, fruto muitas vezes da irracionalidade
administrativa, facilitam e induzem as praticas ilegais ou marginais, cometidas pelas
sociedades urbanas. Nessas areas, nem sempre localizadas em regides periféricas
urbanas, as criangas e os adolescentes sdo os grandes prejudicados. Na pesquisa, foi
possivel perceber que a pobreza urbana de Londrina e a exclusido social sdo fenébmenos
que estao relativamente interligados. Alguns estudiosos como SINGER (1998), CAMPOS,
(2003) e ZARTH (1998), apontam diversas formas de excluséo, tais como a econdémica,
gerada pela falta de trabalho e renda, e a social, gerada pelo rompimento e
distanciamento das relagdes entre as pessoas que acabam por se tornar desamparadas,
até mesmo por familiares. Outra forma de se caracterizar a excluséo é dividi-la em “velha”
e “nova exclusdo, sendo a primeira representante de niveis de baixa escolaridade,
pobreza absoluta e familias numerosas, compondo principalmente o espago geografico
localizado mais ao Norte e Nordeste do pais, e a ultima, tendo por principais
caracteristicas, a elevada escolaridade. Entretanto, sem perspectivas de emprego e
salario justo, situagdes de desemprego generalizado e duradouro, além de empregos e
ocupagodes informais, centralizando-se principalmente nos grandes centros urbanos das
regides mais desenvolvidas, como o Sul e Sudeste.

Palavras chaves : pobreza urbana, exclusao social, cidade
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114/SOM-CIDADE: 24 HORAS NO AR

CONSTANTINO, Regina Marcia (Mestre em Geografia, Meio Ambiente e
Desenvolvimento — Universidade Estadual de Londrina - reginkari@yahoo.com.br);.
FERREIRA, Yoshiya Nakagawara (Docente do mestrado em Geografia, Meio Ambiente e
Desenvolvimento/Depto  de  Geociéncias/Universidade Estadual de Londrina -
yoshiya@ldnet.com.br)

As relagbes entre ser humano, som e ambiente sdo antigas, estdo presentes nos mitos,
livros sagrados, relatos de historiadores, filosofos, médicos, naturalistas e outros
estudiosos. Ha uma trilha sonora em cada passo do filme-humanidade. A partir da
Revolugdo Industrial, com o acréscimo progressivo de novos sons ocorre uma
transformacao no perfil acustico do planeta. Do século XX em diante, com a diversificagao
e a potencializagdo do ambiente sénico, o tema ndo pode mais ser ignorado dentro do
contexto geral de meio ambiente.

As cidades soam, cada uma com sua personalidade acustica. Algumas tem soundmarks
de identificacao imediata, como o Big Ben em Londres, mas independente disso cada
uma é especial com seus sons naturais, como o dos passaros, o vento nas arvores, € 0s
sons culturais, provenientes dos inventos tecnolégicos e da prépria musica hoje
onipresente, em cada lugar, muitas vezes sem critério algum e excessivamente forte.
Neste século XXI herdamos, do anterior, novas fronteiras sonoras: a utilizacdo dos sons
na medicina, os ultra-sons; o rastreamento de espécies marinhas; a metamorfose do
ruido, na musica erudita Eletroacustica, mas ao lado destes aspectos fascinantes, temos
a poluicao sonora, o barbarismo dos decibéis.

Vivemos imersos em ondas sonoras, dissimuladas pela invisibilidade, somando-se a isso
a predominancia visual de nossa civilizagdo, muitas vezes o0s sons passam
despercebidos. Mesmo incomodados por um assédio sonoro constante, continuamos
caminhando e vivendo como se fosse tudo normal. Somos muito mais indulgentes e
passivos com a poluigdo sonora do que com qualquer outra. Descuidados ouvimos mas
nao escutamos nossa proépria trilha sonora, e nédo se trata s6 de sons nocivos, que
provocam desequilibrios na saude, mas também daqueles que estamos deixando de ouvir
e que poderiam nos fazer mais felizes.

Partindo de um resgate de aspectos da evolugdo sonora no espaco-tempo, chamamos a
atencao para a relevancia dos fendbmenos acusticos. A quem isso importa? Quando os
sons ultrapassam os limites saudaveis para o ser humano quando o precgo tecnolégico &
pago em doencas e baixa qualidade de vida a questao envolve a todos, cada ser humano
das cidades da Terra.

Palavras chaves : Som/cidade, som/saude, poluigdo sonora

OLAM - Ciéncia & Tecnologia Rio Claro/SP, Brasil Vol. 4 N°1 Pag. 415 Abril / 2004
ISSN 1519-8693 www.olam.com.br



121/A PERCEPGAO COMO INSTRUMENTO PARA O ESTUDO DA
DEGRADAGAO AMBIENTAL URBANA

OLIVEIRA, Gabriel Vitoreli de (PiBIC-CNPg-UEL), e-mail: gabriel5@pop.com.br);
FERREIRA, Yoshiya Nakagawara (Docente do Departamento de Geociéncias,
Universidade Estadual de Londrina/UEL /Centro de Ciéncias Exatas/ Departamento de
Geociéncias/ Laboratério de Pesquisas Urbanas e Regionais —Londrina — PR;
yoshiya@ldnet.com.br; Ipur@uel.br)

A crescente urbanizagdo nos Uultimos anos tem contribuido para o aumento da
degradagdo ambiental nos centros urbanos, principalmente nas grandes cidades. Os
impactos ambientais, como a poluigio de mananciais, poluicdo atmosférica,
desmatamento, processos erosivos e consequiente assoreamento de rios e lagos, se
tornaram elementos presentes na realidade ambiental das principais cidades brasileiras.
Os danos causados pelos impactos ambientais podem ser considerados como alteragdes
das propriedades fisicas, quimicas e biolégicas do meio ambiente que incidem direta ou
indiretamente nos componentes que compdem este meio ambiente (Resolugdo do
CONAMA n. 001/86). Existem diversas formas de impactos que degradam os diferentes
sistemas ambientais (sistemas climaticos, aquaticos, terrestres e bioldgicos). Desta forma,
o estudo da degradacdo ambiental ndo deve ser realizado apenas sob o ponto de vista
fisico, ja que o mesmo é um problema social (BLAIKIE e BROOKFIELD apud CUNHA e
GUERRA, 2000); ou seja, a degradacdao ambiental é fruto da relagdo sociedade e
natureza, suas conseqiéncias, na maioria das vezes, sdo socializadas. Neste sentido,
compreender a esséncia desses impactos sobre o meio e, de que forma a comunidade
percebe os mesmos é de grande importancia para uma analise geografica coerente que
crie subsidios para o planejamento ambiental urbano.

A percepcao dos impactos ambientais, resultando em uma degradacdo consequente,
muitas vezes pelo mau uso dos recursos ambientais, so é possivel, quando a comunidade
qgue sofreu danos tem condicdes de avaliar os tipos de danos, bem como a origem desses
danos.

Nesta pesquisa, o principal objetivo é fazer com que a comunidade participe e
compreenda o processo de degradacdo ambiental, para que possa interferir ou apresentar
alternativas para minorar a degradagao.

Palavras-chave: impactos e degradacao ambiental, percepcéo
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005/0 ESPACO URBANO DE VARZEA PAULISTA (SP)EA EVOLUGAO DAS
QUESTOES AMBIENTAIS: BREVE COMPARACAO DE CONCEITOS

Juliana Augusta Verona
Introducgao

Em todos os lugares as pessoas buscam a melhoria da “qualidade de vida”. Diante de
grupos de pessoas que vivem em regides belissimas, casas bem planejadas, areas
verdes, infra-estrutura adequada entre outros aspectos, pode-se elencar uma série de
questdes do que realmente seria a qualidade ambiental e de vida urbana, ja que para
muitos, o viver em ambientes com estas caracteristicas ainda nao traz boa qualidade de
vida. A insercdo da cidade de Varzea Paulista nesta analise partiu da observacao deste
espacgo por apresentar caracteristicas de cidade dormitério, correspondendo a uma
concentragdo demogréafica elevadissima de 2.675 hab/km? (IBGE, 2000), que se tornou
verdadeiro laboratdrio, comprovando a relacao existente entre concentragcéo populacional
e infra-estrutura urbana inadequada, que passou a oferecer a seus moradores baixa
gqualidade ambiental e de vida.

Desta forma, o objetivo deste estudo € abordar idéias que se inserem no cenario das
questdes ambientais, dando énfase a qualidade ambiental e qualidade de vida; como
também, relacionando-os ao contexto geografico, e atribuindo no contexto final, algumas
consideracdes sobre a cidade Varzea Paulista.

O Cenario das Questoes Ambientais

Vem se realizando, nos ultimos anos, um debate fundamental em torno de proporcionar
maior desenvolvimento urbano nas cidades, para minimizar os desequilibrios e as
desigualdades socioecondmicas que se acentuam a cada dia, diminuindo os graus de
satisfacdo das necessidades basicas de seus habitantes e pode-se acrescentar ainda a
reducdo das possibilidades de auto-gestdo e o melhor desempenho dos organismos e
instituigdes vinculados com a gestao.

A organizacéo espacial da cidade interfere na qualidade de vida da populagéo revelando
que o espago de uma cidade, frente ao sistema econdmico vigente, constitui-se no
conjunto de diferentes usos da terra, este complexo conjunto de usos da terra é, na
realidade, a organizacéo espacial da cidade ou, simplesmente, o espaco urbano.

Cada espacgo tem importancia individualmente (quando tratamos de bairros com pessoas
de rendas diferentes, por exemplo), no entanto, sé funcionara bem se estiver articulado
com o TODO (a cidade); neste caso, destaca-se todos os aspectos que compde este
espaco articulado (pessoas com rendas diferentes, infraestrutura basica, educacéo,
comércio em geral, saude, transporte...) e que precisam ser organizados espacialmente e,
sobretudo, considerando a qualidade de vida urbana para todos que habitam a cidade.
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Evolugao das Questoes Ambientais

Até a realizagdo da Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Homem e o Meio Ambiente
em 1972, os maiores problemas ambientais eram percebidos pela comunidade
internacional como de alcance local. Hoje, reconhece-se que os problemas ambientais se
generalizaram, extrapolando grandemente os antigos limites. Com efeito, eles interagem
em escala planetaria e geram uma série de problemas sociais (como exemplo da
desertificagao, da degradagéao de florestas e edificios pela chuva acida, da contaminagéo
toxica de suprimentos de alimento e agua, etc.).

As cidades tornaram-se espagos cada vez mais urbanizados e crescem constantemente,
assumindo papel relevante no cenario do meio ambiente global. Torna-se fundamental
reconhecer a natureza global dos problemas urbanos e empenhar nossos melhores
esforgos para tornar as cidades lugares mais dignos para se viver — e mais favoraveis do
ponto de vista ambiental.

Sustentabilidade Ambiental

Neste contexto busca-se compreender melhor o conceito de sustentabilidade ambiental,
como evolui a percepgao da sociedade sobre os problemas ambientais e os reflexos
dessa evolucdo que se traduzem nos instrumentos de gestdo ambiental em diversas
esferas da sociedade.

No inicio da década de setenta, em relagdo a situacdo ambiental, o aumento da
populagdo mundial, ao lado de vazamentos de petréleo nos oceanos e emissdes de
dioxido de carbono, constituiam as principais ameagas ao bem-estar do Homem. No inicio
da década de oitenta a percepgado dos problemas se amplia, pois além dos antigos
problemas, ja se discutia efeitos dos gases estufa, poluicdo dos oceanos, desmatamento,
perda da biodiversidade e chuva acida. No final da mesma década, outra quantidade de
fatores de poluicdo ambiental é entendida como ameacas ndo apenas ao Homem como
ao Planeta. Entre eles destacavam-se: mudancga climatica global, alteragdo da camada de
ozbnio associada aos CFC's, residuos téxicos, perda de habitats, poluicdo das aguas
superficiais e subterraneas, disponibilidade de agua doce, degradagdo ambiental dos
paises em desenvolvimento, marginalizagdo, desperdicio de energia, perdas de solo e
desertificacao.

Os esforgos de perceber e entender os problemas ambientais fez com que o Homem
também entendesse que é o tipo de relacionamento entre ele e a natureza que
determinara os problemas ambientais, sua intensidade e qualidade. Ao se admitir que
toda atividade humana, econdmica e sécio-cultural toma lugar num contexto bio-fisico e

que interfere sobre ele, é preciso transformar a qualidade e intensidade dessas relagdes.

Os avangos relacionados a essa discussao, resultaram na elaboragdo de varios
documentos provenientes das diversas conferéncias realizadas sobre o termo, os mais
atuais sdo: o “Relatério Nosso Futuro Comum” (1987) que ampliou divulgagdo do termo
“‘Desenvolvimento Sustentavel”’; a “Agenda 21” (1992) a qual analisou os problemas
sociais, econdmicos e ambientais, desse modo buscando alternativas para atingir a
sustentabilidade; a “Agenda Habitat 1I” (1996) voltado para a discussao sobre
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assentamentos humanos, associa a esta o meio urbano e a sustentabilidade e o
“‘Relatdrio de Kioto”, o qual debate as mudangas climaticas e a redugao de poluentes.
Outras duas contribuigdes importantes foram a elaboragdo das “Agendas Marrom e
Verde”, sendo, uma voltada para o saneamento ambiental e a outra para os impactos e
preservagao da natureza.

Estes documentos foram relevantes para chegar ao conceito de sustentabilidade, apesar
deste nao se apresentar de maneira estatica, tornou-se um eixo para amplas discussoes.
Atualmente, a sociedade e alguns setores interessados em reduzir seus impactos,
principalmente do meio urbano sobre o meio natural, adequam seus proprios conceitos e
diretrizes de sustentabilidade, respeitando os principios elaborados pelas agendas.

Vale destacar que a linha que separa sustentabilidade ambiental de sustentabilidade
social e econbémica é extremamente ténue, uma vez que a primeira necessita da segunda
e vice-versa, no sentido em que os recursos deverdao ser usados pelos homens, de
maneira a aumentar a equidade e a justica social, a0 mesmo tempo em que reduz a
desintegracdo social. Dessa forma, o capital natural € um elemento comum a
sustentabilidade ambiental e econdmica, representando para esta, seu maior desafio.
Para isso, "a humanidade deve aprender a viver dentro dos limites do meio ambiente
fisico, como provedor de insumos e receptor de residuos" (GOODLAND apud
CAVALCANTI,1996).

Os cinco paradigmas do gerenciamento da relagido entre o Homem e Natureza

As diferentes etapas dessa progressdo acerca do entendimento dos problemas
ambientais e de suas causas, correspondem diferentes maneiras de descrever a relagao
fundamental entre Homem e natureza e que se traduzirdo no gerenciamento que é
praticado. Colby (1990) identificou cinco momentos que mais se destacam e os associou
a cinco paradigmas, correspondentes ao mesmo tempo, a cinco estagios na evolugéao da
percepcdo e da interacdo Homem/natureza, ha cinco diferentes hipoteses sobre a
natureza e atividade humana. Cada uma das etapas tem questionamentos e exigéncias
diferentes, percebe diferentes ameacas e riscos que se colocam como problemas para o
desenvolvimento. Como nao poderia ser diferente, propde solugbes e estratégias de
gerenciamento diversas.

Apesar das diferengas, eles mantém alguns pontos em comum, pois como € caracteristico
de tempo de mudancas, ha uma quantidade crescente de aspectos que fluem de um
paradigma para outro, principalmente com a evolugdo de paradigmas mais novos, estes
incorporam muito do mais antigo. Nao sendo, portanto, espécies separadas, nenhum
deles, isoladamente, tém a melhor resposta para cada tipo de problema do
desenvolvimento ou do gerenciamento ambiental.

A anadlise que se segue, tem como referéncia a formulagédo de Colby (1990):

1°Paradigma: Economia de Fronteira

A natureza é entendida como oferta infinita de recursos fisicos a serem usados em
beneficio dos seres humanos, como receptor infinito dos sub-produtos do
desenvolvimento, além de consumidor desses beneficios, na forma de varios tipos de
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poluicdo e degradagao ecoldgica. Estabelece assim, um fluxo de recursos da natureza
para a economia e outro fluxo de residuos de volta para o meio ambiente.

Na teoria e na pratica, economia e natureza estdo separadas, sendo que 0S processos
econdmicos de produgdo e consumo ocorrem dentro de um sistema totalmente fechado,
para o qual se supbe que a capacidade da natureza de suprir as necessidades por
recursos e servigos seja infinita. Os Unicos fatores limitantes sédo trabalho e capital
construido pelo homem, pois todo o resto é contornado pelos avangos tecnolégicos com
sua infindavel capacidade de resolver problemas, principalmente através da substituicao,
quando a escassez provoca alta de precos.

Foi o paradigma dominante nos paises industriais até os anos sessenta, no qual a
natureza existe como um instrumental para beneficiar o Homem, sendo por ele explorada,
manipulada e modificada, de toda maneira possivel, desde que seja para melhorar a
qualidade material de sua vida.

Essa abordagem origina uma forma de gerenciamento da relacdo entre a atividade
humana e a natureza, de orientagao unilateral, sem duvida antropocéntrica, onde o dano,
quando era notado, poderia ser facilmente reparado, gragas ao desenvolvimento
tecnolégico que, assim como o progresso € 0 crescimento econdémico, também era
infinito.

A debilidade dessa abordagem surgiu da diferenga entre vulnerabilidade e dano ecoldgico
entre os ecossistemas tropicais e temperados e as diferengas entre os tipos de problemas
ambientais que eles enfrentavam. Até ha pouco tempo, apenas a exaustdo e os danos
ecologicos impostos aos trépicos eram irreversiveis, a0 passo em que 0s problemas
ambientais dos paises industrializados eram bem diferentes, relacionavam-se mais com a
polui¢ao industrial.

2 %Paradigma:_Ecologia Profunda

E considerada a abordagem oposta & anterior, correspondendo mais caracteristicamente
a um movimento politico, a um sistema ético, de valores fundamentalmente diferentes,
reagindo contra as consequéncias do paradigma dominante. Este deixou para tras
aspectos éticos, sociais e espirituais que tentam ser resgatados pela ecologia profunda.

Ao contrario da hierarquia da economia de fronteira, 0 Homem é colocado numa posi¢ao
de subordinagdo a natureza, o que fundamenta o estabelecimento de alguns de seus
dogmas basicos: igualdade das espécies, maiores redugdes da populacdo humana,
autonomia bio-regional (redugdo da dependéncia econdmica, tecnolégica e cultural e
comércio apenas entre regides integradas, com caracteristicas ecoldgicas comuns),
promocdo da diversidade ecoldgica e cultural, economia orientadas para o nao
crescimento, fim da dominagdo da tecnologia, maior uso de sistemas tecnoldgicos e de
gerenciamento de sociedades nativas. Apesar de sua implementacao exigir profundas
reformas nos sistemas legais, econdmicos e sociais, e nas concepgdes de
desenvolvimento, alguns de seus principios poderdo ser aproveitados em futuras
concepgoes de desenvolvimento.
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Sua fragilidade esta vinculada a sua propria inviabilidade, pois ndo é possivel esperar que
o mundo retorne a um estilo de vida tao diferente do atual, além de ser impraticavel, para
um grande numero de pessoas seria indesejavel.

3Paradigma: Protecdo Ambiental

No final da década de sessenta, problemas ambientais dos paises industrializados, como
poluicao, destruicdo de habitats e de espécies, exigiram maior atengao, o que acarretou o
enfraquecimento do paradigma dominante até entao.

O estudo de impacto ambiental foi institucionalizado, entre a polarizagdo da economia de
fronteira e a ecologia profunda, como uma maneira de avaliar os custos e beneficios da
poluicdo ambiental.

O gerenciamento ambiental, que explicitamente buscava a protecdo ambiental, tinha
como principal objetivo controlar o dano, reparando e estabelecendo limites para as
atividades prejudiciais, e melhorar o desenvolvimento e a resisténcia ecoldgica. No caso
da industria, as medidas concentravam-se, predominantemente, no final do processo,
muito mais do que um tratamento em toda a planta.

Outra estratégia desse paradigma foi a legalizagdo do meio ambiente como uma
externalidade econdmica, propiciando a adogéo dos instrumentos de comando e controle
para o estabelecimento de limites sobre a poluicdo ou outros danos. Todavia, esses
limites aceitaveis de poluicdo, eram determinados pela aceitagao e viabilidade econémica
a curto prazo, portanto, o que tornava a maioria, arbitrarios. Justificava-se que os niveis
ecologicamente corretos ainda ndo eram conhecidos.

Do lado do governo, houve a criagdo de agéncias governamentais de protegédo ambiental,
responsaveis pelo estabelecimento dos limites e os mecanismos de corregado quando eles
fossem ultrapassados. As agéncias ainda mantinham alguns aspectos de fragmentacgao
de responsabilidades, com separagao de problemas, como no paradigma anterior.

Os resultados dessa abordagem em relagdo as respostas das empresas, sao ainda
menos significativos, pois o gerenciamento ambiental é visto como custo adicional, que
nao tem facilidades de traduzir beneficios ecolégicos em termos monetarios. Os
problemas ambientais ainda ndo sdo assimilados como limites reais, principalmente
devido ao carater onipotente da tecnologia, logo, a interagdo entre a atividade humana e a
natureza mantém-se unilateral e antropocéntrica, produzindo crescentes saldos negativos
para a natureza.

4° Paradigma: Gerenciamento de Recursos

A principal razdo para a superagao do paradigma anterior para este, associa-se ao
crescimento dos movimentos ecoldgicos em alguns paises em desenvolvimento. Neles,
apesar das exigéncias de sobrevivéncia, em geral, excederem o interesse pela qualidade
ambiental, os efeitos da degradagao sobre a saude dos pobres sdo muito mais severos e
mais sentidos, da mesma forma que sao os pobres que sentem mais rigorosamente os
efeitos da exaustao de recursos.

OLAM - Ciéncia & Tecnologia Rio Claro/SP, Brasil Vol. 4 N°1 Pag. 448 Abril / 2004
ISSN 1519-8693 www.olam.com.br



Tema basico do Relatério Brundtland, esse tipo de abordagem tem como foco central, a
incorporacgéo de todo tipo de recursos, biofisico, humano, infra-estrutura e monetario, nos
céalculos das contas nacionais, de produtividade, de politicas para o desenvolvimento e
planejamento do investimento.

Contrapde-se diretamente com o paradigma anterior no tratamento de algumas questdes:
as vinculadas com exaustao de recursos, agora consideradas matéria de preocupagao; a
poluicdo passa a ser vista como um recurso negativo, que provoca degradacéo do capital
natural; o clima e os processos de regulacao sao recursos fundamentais, considerados
vitais e, portanto, devem ser gerenciados por essa abordagem; parques e reservas sao
considerados recursos genéticos e elementos fundamentais como reguladores climaticos.

Permanece, entretanto, a concepg¢ao antropocéntrica, de acordo com a qual 0s recursos
devem ser gerenciados para que possam ser usados continuamente. A concepcéo
antropocéntrica da abordagem em foco, se revela na premissa basica de que ferindo a
natureza, o Homem esta sendo ferido também. E a ecologia sendo apenas parcialmente
absorvida pela economia, que incorporou alguns principios basicos da ecologia, com o
objetivo de manter a estabilidade do sistema de suporte dos ecossistemas, para a
manutengao do desenvolvimento sustentavel.

5 Paradigma: Ecodesenvolvimento

Tendo evoluido a partir das limitagdes das anteriores, 0 ecodesenvolvimento parece ser o
paradigma mais adequado ao futuro, pois € o que pressupde maiores e mais profundas
mudangas no pensamento € na pratica do que as exigidas pelos paradigmas da Protecao
Ambiental e Gerenciamento de Recursos.

O gerenciamento ambiental é reorientado para a protecdo ambiental, ndo mais num
sistema fechado, que foi substituido pelo modelo de economia biofisica, uma economia
aberta, termodinamicamente encaixada dentro do ecossistema, parte integrante do fluxo
de recursos biofisicos (energia, materiais e os ciclos de processos ecoldgicos) sai do
ecossistema para a economia, e energia degradada (n&o utilizavel) e outros subprodutos
(poluigado) fluem de volta para o ecossistema.

Um dos principais objetivos desse paradigma é substituir o principio do poluidor pagador
pelo principio de pagar para prevenir a poluicdo, por meio da reestruturagao da economia,
de acordo com os principios ecolégicos de redugao da atividade econdmica.

O ecodesenvolvimento incorpora preocupagdes culturais e de equidade social presentes
em varias escolas da ecologia profunda, num movimento em dire¢do a sintetizar valores
biocéntricos e antropocéntricos, convergindo para o ecocentrismo, numa posi¢ao nem
acima e nem abaixo da natureza.

A concepgao do ecodesenvolvimento, sua teoria de gerenciamento ambiental, de
desenvolvimento e meio ambiente fundamenta-se no reconhecimento de que o Homem e
a natureza nao sao separados como supunham a filosofia ocidental e as abordagens
governamentais.
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A proposta de um modelo alternativo de desenvolvimento, coincide com um periodo de
fluxo intenso, em diregdo a uma sintese dos cinco paradigmas (Economia de fronteira,
Ecologia profunda, Protecdo ambiental, Gerenciamento de recursos e
Ecodesenvolvimento), ou a outro diferente, que traduza uma nova etapa da evolugéo e
conhecimento do Homem. Dado que os imperativos econbmicos e ambientais que se
impbéem aumentam a cada uma das etapas, ainda hoje € a relacdo entre meio ambiente e
estagios de desenvolvimento diferenciados que constituem o desafio que precisa ser
transposto.

E necessario que o proximo paradigma rompa com a resisténcia as mudangas, provoque
o fim da imobilidade politica, cultural e comportamental, estimulando as inovagoes
institucionais e a cooperagao efetiva entre paises industriais e em desenvolvimento, da
forma como é exigido para enfrentar os desafios atuais.

O momento atual da relagdo entre Homem e natureza e de sua percepgao, que coincide
com as discussbes em torno dos meios de se implementar o desenvolvimento
sustentavel, reflete-se nas propostas de politica e nos conceitos e instrumentos de gestao
ambiental e desenvolvimento.

Cidades Sustentaveis

As cidades, dependendo de sua urbanizagao, tém problemas proprios que demandam
priorizacdes, os quais ao serem solucionados ou minimizados tendem a atingir o
desenvolvimento voltado a perspectiva da sustentabilidade. A problematica ambiental
urbana requer, entre outras agbes, a adogao de uma politica de ocupagéao para o territério
que abranja estudos sobre a rede de cidades, bacias hidrograficas, uso e ocupagao do
solo etc.

Ultramari (1998:27) alerta para a diferenciagdo existente entre os conceitos de
desenvolvimento sustentavel em cidades e de cidades sustentaveis. Para esse autor:

...0 conceito de Desenvolvimento Sustentavel indica um processo a ser
sequido, a partir de compromissos ambientais e sociais com as geracbes
contemporaneas e futuras e o conceito de Cidades Sustentaveis indica
uma realidade ja determinada, onde se observa um equilibrio entre o que é
produzido e consumido pela cidade, sem quaisquer impactos no montante
de recursos ambientais hoje disponiveis.

Segundo o autor, o primeiro conceito que se refere ao desenvolvimento sustentavel,
permite "concessdes" na trajetdria de algo a ser atingido, porém, o segundo que trata de
cidades sustentaveis, indica uma transformacao a ser realizada e concernente a idéia de
sustentabilidade.

De acordo com Ultramari (1998), no conceito de desenvolvimento sustentavel existe a
possibilidade de atender as necessidades humanas geradas na cidade, as quais deverao
ser satisfeitas segundo os limites impostos pela sustentabilidade da regido ou mesmo do
planeta. O que leva a idéia de bio-regido, flexibilizando o conceito de sustentabilidade nos
espacos urbanos, abordando essa discussao numa escala global. A definicao
apresentada pelo autor, define bio-regido como um conjunto do espago construido,
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tratando a cidade como um ecossistema que ndo se restringe aos limites politico-
administrativos, ou a sua mancha urbana.

O segundo conceito abordado pelo autor, “cidades sustentaveis”, € mais flexivel, pois
possibilita as cidades compartilhar responsabilidades em dire¢ao a sustentabilidade.
Considera-se assim, que o conceito de “cidades sustentaveis” possibilita o planejamento e
acdes de formas reais, ja que aproxima o poder local das verdadeiras necessidades do
espaco urbano.

Segundo os autores Jacobi & Grostein (1998:57), estes definem as cidades sustentaveis
como sendo: “A forma de conjugacdo das questbes econbmica, social, politica e
ambiental. Nesse contexto, o ambiente construido das cidades, definido pelos espagos
edificados e pelos espacos livres, revela as diferentes opg¢bes de desenvolvimento urbano
adotadas”.

Destaca-se que o aumento da concentragdo populacional nas areas urbanas, tem
exercido uma grande demanda de infra-estrutura, sendo esta insuficiente ou escassa,
agravando os problemas ambientais urbanos e as condi¢des de vida nas cidades.

Para que as cidades se tornem sustentaveis & necessario que o0s processos de
urbanizacdo e as praticas urbanisticas englobem os principios de sustentabilidade nas
diversas dimensdes na produgdo e na gestéo do espaco. E preciso incorporar a idéia de
limite dos recursos naturais, buscando minimizar a degradagao e o desperdicio. Para tal €
imprescindivel viabilizar os canais institucionais, que possibilitem a participagdo da
populacdo em praticas de co-responsabilidade (JACOBI & GROSTEIN; 1998).

Costa (2000) alerta para esta questdo ao debater sobre a fragilidade tedrica do conceito
de Desenvolvimento Sustentavel, discute principalmente a forma que este termo vém
sendo utilizado (rétulo de marketing urbano, uma utopia, uma falsa questao ou um novo
discurso do planejamento). A autora argumenta através de abordagens recentes, partindo
da economia politica e incorporando elementos da ecologia politica e do pods-
estruturalismo.

Qualidade Ambiental e Qualidade de Vida

Os habitantes das cidades e entidades governamentais, requerem o conhecimento de sua
realidade, amplia-lo, organiza-lo e articula-lo, para orientar a transformagdo de sua
realidade para situagdes mais favoraveis. Portanto, a qualidade de vida € um instrumento
organizador, que permite dar respostas a varias interrogagdes.

Oliveira (1983:5-6) retrata a dificuldade em definir estes conceitos refletindo:

Como definir a qualidade ambiental? Esta é uma expressdo de uso
corrente e de dificil definigdo. Todos reconhecem que deve haver um
minimo de boa qualidade em um meio ambiente para o ser humano
sobreviver. Mas o que é boa qualidade ambiental? Qual é o padrdo de
qualidade a ser usado para determinar essa boa qualidade? Qual seria o
seu minimo? Quais os critérios a serem empregados para determinar os
parametros de qualidade ambiental? Uma das dificuldades para responder
de maneira satisfatoria a essas perguntas é que a qualidade do meio
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ambiente determina as varias formas e atividades de vida ou, ainda, que a
vida determina o meio ambiente. O que ocorre é uma interagdo profunda e
continua entre ambos, devendo sempre haver um equilibrio entre a vida e
o meio ambiente. E evidente que esse equilibrio e essa interagdo variam
de escala, em tempo e lugar: ha equilibrios e interagbes frageis e intensas,
duradouras e efémeras, presentes e passadas.

Tuan (1978) destaca que poucas expressdes de nosso uso cotidiano sao de tao dificil
definicdo como a qualidade ambiental e qualidade de vida. Para o autor a vida esta ligada
ao seu “meio nutridor”, das condi¢des fisicas, quimicas e bioldgicas que a mantém, ao
mesmo tempo em que as necessidades humanas também requerem o “sustentaculo do
ambiente humano e social para sobreviver’.

Burton (1968) revela que a qualidade ambiental ndo deve estar restrita 8 natureza ou
ecossistema, ja que é composta por elementos da atividade humana com reflexos diretos
na vida do homem.

Mallmann (1982:56) destaca que: “La calidad de vida es el producto, para cada persona,
de sus estados de salud y satisfaccion. Em esta conceptualizacion, la salud se entiende
como bien estar fisico, mental y social, y la satisfaccion es la discrepancia entre
aspiraciones y logros”. Desta maneira se trata de determinar a satisfagdo das pessoas e
das comunidades no seu conjunto, distinguindo as condi¢des objetivas e subjetivas de
qualidade de vida.

As palavras de Galoppin (1982:63) sao: “La calidad de vida es experimentada por
personas individuales e incluye dos conjuntos basicos de factores: la salud o las
condiciones objetivas em las que vive la persona y la percepcion, satisfaccion o
evaluacion subjetiva de la gente acerca de su situacion”. Este autor revela a tendéncia a
Geografia Humanistica em um desenvolvimento logico do descobrimento da dimenséo
subjetiva, realizada pela Geografia da Percepcéo.

Gutman (1983:7), define qualidade de vida como sendo:

Conjunto minimo de necessidades humanas universales, materiales y no
materiales, cuja satisfaccion es al mismo tiempo esencial para la
incorporacioén completa y activa de uma persona a su cultura y que presta
uma mejora directa a través de acciones concertadas, sociales o
institucionales.

Troppmair (1995) afirma que: “a sadia ou boa qualidade de vida é definida pelos
parédmetros fisicos, quimicos, biolégicos e sociais que permitem o desenvolvimento
harmonioso, pleno e digno da vida”. Para o autor, os parametros fisicos, quimicos,
biolégicos sao elementos do ambiente que influem, direta e indiretamente, na saude
humana (luminosidade, umidade, temperatura, etc). Ja os parémetros sociais sao
apresentados pelas pressdes que provocam reacgdes positivas ou negativas sobre o
comportamento humano.

E importante destacar que os parametros para estabelecer a qualidade de vida se s&o
melhores ou piores, ndo s6 estdo dados pelas condigdes objetivas definidas através das
necessidades basicas, como também e, talvez essencialmente, pela percepcido que a
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comunidade tem do que € bom para ela mesma. Este aspecto esta relacionado a cultura e
ao nivel de conhecimento.

Sen (1996) estudando sobre a qualidade de vida na América Latina propée um enfoque
em que a qualidade de vida pode ser medida desde o ponto de vista da capacidade que
tem uma pessoa descobrir suas proprias necessidades que trazem funcionamentos
valiosos como parte da vida. Este novo enfoque se mostra como uma nova alternativa de
abordar os estudos sobre qualidade de vida na América Latina. Destaca ainda que a
definicdo dos funcionamentos e capacidades varia em fungcido do desenvolvimento cultural
e histérico que possui cada comunidade. Assim cita alguns exemplos de funcionamentos
e capacidades que podem ser considerados em estudos de qualidade de vida desde o
enfoque sobre as capacidades humanas:

a) Ter uma boa saude:

Habilidade para viver mais.

Habilidade para estar bem nutrido.

Capacidade de escapar da morte evitavel.

Capacidade de escapar da mortalidade prematura.

Habilidade para evitar a mortalidade durante a infancia.

b) Capacidade de ler e escrever.

Capacidade para beneficiar-se de uma educagao escolar de qualidade.
Capacidade para incorporar-se a receber educacao adicional.

c)Ter uma vida adequada.

Habilidade para possuir um espago disponivel e funcional.

d) Ter um emprego estavel.

Habilidade para cobrir gastos inesperados.

Habilidade para distribuir seus ingressos de uma maneira proveitosa.
e) Familia e integragao social.

Habilidade para participar da vida social.

Habilidade para participar das decisoes e atividades que influenciam a vida.
Habilidade para participar em atividades politicas.

Habilidade para apresentar queixas.

Para o autor, mediante as analises das capacidades basicas que possuem os individuos,
€ possivel identificar os problemas e limites que diminuem a qualidade de vida, a
quantidade de encadeamentos de causa - efeito nos eixos sociais que intervém na
satisfagdo de suas necessidades, com a finalidade de responder as interrogacbes de
como? e por qué?. E possivel avaliar e confrontar as diferentes variaveis e indicadores
analisados, de modo geral, no que se refere ao comportamento que apresentam e definir
as agdes que devem ser seguidas para minimizar os problemas detectados.

A Geografia e a Qualidade Ambiental e de Vida

A Geografia se apresenta como uma das ciéncias preocupadas com o estudo da questdo
ambiental, principalmente os fatores que atingem diretamente a qualidade de vida do homem.
Ajara (1993:11) salienta:

Ao aproximar a nogdo de meio ambiente ao proprio conceito de espago
geografico,estar-se-a ndo  apenas superando as  dicotomias,
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frequentemente postas em analises ambientais, entre ecologia/economia,
sociedade/natureza, meio fisico-bidtico/ organizagdo sdcio-econbmica,
como também atrelando a questdo ambiental o dinamismo proprio ao
continuo movimento de criagdo/ (re) criagdo de espagos.

Como ja se observou anteriormente, definir qualidade ambiental e de vida é
extremamente dificil. No entanto, deve-se avaliar tais conceitos quando se trata de
setores vitais @ manutencédo de uma vida digna ao ser humano.

Oliveira (1983) comenta, por exemplo, os critérios de como determinar a qualidade
ambiental. Determina o nivel “optimum” ou aceitavel de um ambiente; destaca que alguns
indicadores normalmente utilizados para se graduar o nivel da qualidade do ambiente
fisico sao de dificil utilizagao para o ambiente social, onde o nimero de variaveis € muito
maior. Alerta que mesmo para os elementos fisicos do ambiente, ndo é tarefa facil
estabelecer padrbes de qualidade ambiental. Para a autora a percepgéao € tratada como
um fator imprescindivel para se determinar a qualidade ambiental e de vida, ressalta que,
apesar das diferencas individuais das pessoas, cada uma possuindo uma visao de mundo
propria e particular das coisas que as envolvem, & possivel estabelecer determinadas
normas e padroes. Segundo a autora, as condicoes de qualidade ambiental e de vida sédo
muito subjetivas, serdo boas ou ruins, de acordo com o tipo e a situagdo da populagdo em
questao, de como essa populagao percebe as condigdes ambientais e de vida.

Analisando o tema qualidade de vida, Troppmair (1992) cita a Constituicdo Federal, em
que o artigo 255, em linhas gerais, assegura que todos tém direito ao Meio Ambiente
ecologicamente equilibrado, sendo um bem de uso comum do povo e essencial a sadia
qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defende-lo e
preserva-lo para as presentes e futuras geragdes. O autor destaca o que entende por
qualidade ambiental e de vida:

O Meio Ambiente, conforme as propriedades dos seus elementos, produz
uma qualidade ambiental que pode ser benéfica ou maléfica para nossa
vida. Assim, entendo por Sadia ou Boa Qualidade de Vida os pardmetros
fisicos, quimicos, biolégicos, psiquicos e sociais que permitam o
desenvolvimento harmonioso, pleno e digno de vida. (Troppmair, 1992,
introdugéo, item 2).

Temos entdo a qualidade ambiental relacionada ao préprio ambiente, a infra-estrutura do
espaco urbano, aos objetos quantitativos. J& a qualidade de vida esta relacionada ao
proprio individuo, ao seu bem estar, a sua alegria de viver, a sua satisfacdo. Na verdade,
podemos avaliar a qualidade ambiental de determinado espago urbano, por exemplo, e
considera-lo bom, entretanto, este mesmo espacgo pode fornecer dados sobre a qualidade
de vida da populagdo que indicam uma ma qualidade de vida. Macedo (1991:14-15)
considera que:

A qualidade ambiental de um ecossistema expressa as condigcbes e 0s
requisitos basicos que ele detém, de natureza fisica, quimica, biologica,
social, econbémica, tecnolégica e politica, (...) Em suma, a qualidade
ambiental é o resultado da dindmica (1) dos mecanismos de adaptagdo e
(2) dos mecanismos de auto-superagdo dos ecossistemas. Assim, com
base na teoria sistémica da evolugéo, a qualidade ambiental é o resultado
da acdo simultdnea da necessidade e do acaso. A qualidade de vida, para
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0 modelo, expressa a qualidade ambiental especifica ao fator ambiental
HOMEM, estabelecendo os requisitos e as condigbes minimas que um
ecossistema deve oferecer,de natureza fisica, quimica, biolégica, social,
econbmica, tecnologica e politica, de modo que, na sociedade de que
participa, possa realizar as relagbes ambientais que lhes s&o inerentes,
com vistas a sua manutengéo, evolugéo e auto-superagao.

O espaco urbano de Varzea Paulista

Area interligada entre o Municipio de Campinas e a Grande S&o Paulo dai considera-la
como um lugar de caracteristicas especiais tanto por se tratar de uma populacédo que
trabalha e investe em municipios vizinhos — por isso denominada de “cidade dormitério” -,
como por ser uma cidade que se projetou em morros e em vales, estabelecendo diversas
areas que podem ser consideradas como “areas de riscos” para ocupagao deste espaco
urbano.

Esse cenario estabelece uma relagao entre problemas so6cio-econdmicos e de ocupacéao
espacial, que acarreta numa qualidade ambiental e de vida que foge ao minimo
necessario para o cidadao viver bem e acima de tudo feliz.

Vale destacar que a area que delimitamos para a distribuicdo de dados teve como
referéncia a cidade de Varzea Paulista- SP. O Censo de 2000 destacou a auséncia de
populacdo rural no municipio, assim consideramos apenas a area edificada, que
representa aproximadamente 65% da area total do municipio. Evidencia-se também, que
a cidade de Varzea Paulista ndo se apresenta de forma verticalizada, o que sugere novos
guestionamentos sobre a forma que as habitagdes se encontram, ja que o Municipio
apresenta elevadissima densidade demografica.

Observando a evolugao urbana de Varzea Paulista revelou-se o processo de urbanizagao
acelerado, e sobretudo, a eliminagcao por completo da populacéo rural em 2000. Estes
dados fortaleceram a idéia de extrema concentragdo populacional quando se observou o
Municipio com 34,6 Km? (IBGE,2000) e 65% da &rea total apresenta-se edificada.

Mazetto (1996) revela que o surgimento e o crescimento das cidades representaram uma
nova fase em relagdo a adaptabilidade ambiental do homem. Num primeiro momento, o
meio ambiente urbano poderia ser visto como positivo, j4 que nele seus habitantes
encontrariam protecdo, conforto e recursos tecnoldgicos; no entanto, uma andlise mais
cuidadosa demonstraria que as cidades (principalmente as grandes cidades) apresentam
aspectos negativos quanto a qualidade de vida — poluicdo, desemprego, falta de infra-
estrutura, transporte, etc.

Sobre essa tematica Lynch (1977:207-216) apresenta idéias interessantes para reflexao:

Imagine que o crescimento da populacdo e a evolugdo da tecnologia
tenham urbanizado todo o globo terrestre — que uma Unica cidade cubra
toda a superficie utilizavel da Terra. A perspectiva é um pesadelo.
Instantaneamente a pessoa tem a impressdo de estar emaranhada em
uma fila interminavel de casas, fadada a presenga continua e a pressédo de
outras pessoas. A cidade seria monotona, impessoal e desconcertante.
Seria abstrata, sem contato com a natureza; mesmo as coisa produzidas
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pelo homem n&o poderiam ser transformadas. O ar seria pesado, a agua
escura, as ruas por demais concorridas e perigosas. Anuncios e alto-
falantes estariam focalizados em todos os transeuntes. Poder-se-ia talvez,
conseguir intimidade em casa, mas como se poderia plantar, cagar ou
explorar? Onde alguém poderia encontrar uma mata virgem ou iniciar uma
revolugdo? Existiria alguma coisa que pudesse desafiar ou excitar o
espirito humano? N&o seria esse mundo, inteiramente feito pelo homem,
terrivelmente estranho ao préprio homem? Seria com certeza um lugar
vulneravel: qualquer variagdo das condigbes o devastaria completamente.

E impressionante a descrigdo acima, pois sdo situagdes que ja acontecem nas grandes e
médias cidades. O que mais chama atencdo aqui é o fato de Varzea Paulista se
enquadrar em algumas passagens do texto. A cidade Varzea Paulista apresenta
indicadores ambientais que comprometem a qualidade de vida da populagdo, mas
sobretudo, a densidade demografica é tdo alarmante com cerca de 2.674,95 hab/Km?
(IBGE, 2000) que esta acarretando em uma série de eventos que comprometem a sadia
qualidade de vida para esta populagao.

Consideragoes finais com base no estudo feito na cidade de Varzea Paulista-SP

Quando se trata de qualidade ambiental e de vida ndo se pode pensar em conclusdes
definitivas, visto que as questbes constantemente se renovam e a tematica permanece
em aberto. A discussao acerca da evolugdo dos conhecimentos ambientais, possibilitou o
amadurecimento do que seria qualidade ambiental e de vida urbana, trazendo a tona a
necessidade de toda a sociedade, principalmente governantes de utilizarem esses
conceitos como ferramenta fundamental no planejamento das cidades.

Essa discussdo deve também acontecer, ndo s6, mas principalmente, nas escolas em
todos os niveis. Os alunos e professores devem se preocupar também com o0 meio
ambiente imediato, ou seja, o ambiente urbano, com o objetivo de informar e de despertar
um espirito de responsabilidade comunitario e uma resisténcia aos projetos de diminuigao
da qualidade ambiental e de vida urbana.

Na pesquisa, procurou-se avaliar a qualidade ambiental e de vida da cidade de Varzea
Paulista a partir de uma analise quanti-qualitativa, que envolveu o uso de dados
secundarios, utilizados para caracterizar a realidade da cidade, e também de dados
primarios, obtidos através do trabalho de campo. Os dados secundarios foram originados
do IBGE, da Prefeitura Municipal, do Jornal da Cidade, da Sabesp. Os dados primarios
obtidos via trabalho de campo, através de questionarios planejados, aplicados nas ruas
da cidade e escolas estaduais, serviram para identificar aspectos quantitativos e
qualitativos da qualidade ambiental e de vida da populagéo.

A escolha do tema da presente pesquisa decorreu da observagao do cotidiano da cidade
de Varzea Paulista, da curiosidade em conhecer o espaco urbano da cidade por ser
recente moradora e perceber a insatisfagdo da populagdo residente, e por apresentar
espacos com tragos de marginalidade, seja do ponto de vista social, econémico ou
ambiental. Em decorréncia disto, a qualidade de vida da populacéo parecia insatisfatoria.
Estabelecemos entdo a identificagcdo da qualidade ambiental e de vida da cidade de
Varzea Paulista tendo como principal relagdo o adensamento urbano.
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Os indicadores urbanos para avaliar a qualidade ambiental e de vida urbana contemplam
elementos de infra-estrutura basica quando tratamos de pardmetros ambientais, como
também, elementos relacionados diretamente ao bem estar do individuo (saude,
criminalidade e educag¢ao) quando tratamos de qualidade de vida.

A cidade se caracteriza por ser “cidade dormitério” em todos os sentidos, ou seja, cidade
de passagem, a populagado nao investe no municipio e o pouco que a Prefeitura arrecada
€ investido em projetos sem planejamento. Apresenta densidade demografica
elevadissima e comprova a hipotese da relacido existente entre adensamento urbano e
queda na qualidade de ambiental e de vida na cidade.

Pode-se constatar que a cidade tem sofrido pela concentragdo populacional que acaba
definindo espagos com caracteristicas marginais, como: populagdao com baixo nivel de
escolaridade e renda; deficiéncia de infra-estrutura e servigos basicos (agua encanada,
esgoto, qualidade das aguas...) gerando sérios problemas ambientais; inexisténcia de
estrutura de lazer; escassa promogao social de seus habitantes; problemas sociais
geradores de tensdes internas; falta de integragdo na comunidade; pequena participagao
na tomada de decisdes visando a resolver os problemas comuns; apatia frente as
questbes impostas; insatisfacdo em viver na cidade. Estes sdo os problemas que
dificultam a proépria integracdo com a cidade, produzindo no individuo e na coletividade
falta de envolvimento, descrédito em si mesmo, insatisfacao, etc.

Face a estas questdes pode-se concluir que a populacio da cidade de Varzea Paulista de
modo geral caracteriza-se por ma qualidade ambiental e de vida, principalmente quando
sdo consideradas as condi¢des de infra-estrutura e saneamento basico, emprego, saude,
criminalidade e nivel de escolaridade.

Atualmente, se o adensamento & possivel ou nao, parece nao importar muito dentro da
preocupacao de obtencao de lucro a qualquer custo.

Desta maneira, para que a melhoria da qualidade de vida das populagdes que habitam os
espacos urbanos aconteca € necessario que as administragdes locais reconhegam a
existéncia delas e assumam suas responsabilidades pelas mesmas; além disto, a tomada
de consciéncia e a busca da real cidadania decorrem, em parte, da organizagdo em
associagoes de moradores e da atuacdo nelas de forma participativa e consciente,
lutando-se por tudo aquilo que se deseja para ser feliz.

Notas Finais:

1) Pesquisa financiada pelo CNPq e orientada pelo Prof. Dr. Helmut Troppmair — Departamento de
Geografia- IGCE/ Unesp/ Rio Claro

2) Mestre em Geografia; Doutoranda em Geografia/lGCE/ UNESP/ Rio Claro.
E-mail: juverona@hotmail.com
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036/SALVADOR-BA: UMA ANALISE DA PERCEPCAO URBANA
DOS MORADORES DE RUA

Nadja Conceigdo de Jesus Miranda (1)
Maria Auxiliadora da Silva (2)

Abstract

The present article has as purpose to argue the importance of the perception, in the
context of urban geography, as well as its application for the study of the relation of the
inhabitants of street with the space of Salvador and the first impressions of a research that
if in the initial phase. It is given credit here that to understand the space urban it is a
difficult task for the researchers, given to the complexity of the dimensions concrete/
objective and subjective/abstract that this presents. However, we know that one becomes
necessary to articulate these dimensions in a research in order to understand the space
phenomenon in its totality. Leaving of this assertive, what is overcome here as airway
lighting the studies of geography humanist on the urban space, when this analyzes the
values and feelings that the man attributes to the space city dweller, to partner-space
production and, still, some quarrels of sociology on the concept of inhabitant of street.
From it is the intation to of this to paper to present some official questionings that have
appeared in the first phase of the field research, how much to the comment, the survey of
the programs and equipment that they search to take care of to the inhabitants of street
and interviews with assistants and social agents who work with this population.

Keywords: urban space, perception, inhabitant of street, urban planning and citizenship

Resgate e reflexoes teéricas:

No final do século XIX surgiram severas criticas a ciéncia institucionalizada,
especialmente dos humanistas que a condenavam pela sua quantificacido exagerada,
objetivismo e racionalismo, levando-a ao desenvolvimento de um conhecimento
desprovido de uma visdo antropocéntrica do saber e, consequentemente, a nao
valorizagao do homem como produtor de cultura. A abordagem humanistica refletiu-se na
Geografia com os trabalhos classicos da geografia francesa, como por exemplo os de la
Blache, no inicio do século XX, e posteriormente os de Sauer, na geografia americana,
reconhecendo, em seus trabalhos, o papel transformador do homem com relagao ao
meio, surgindo assim, as matrizes da Geografia Humanistica e Cultural. No entanto, foi
somente a partir da década de 70 do século XX, que essa visdo, na Geografia, ganhou
forga, com os trabalhos desenvolvidos por Relph (1970), que valorizou a experiéncia
humana no espaco e inferiu que uma explicagao so € satisfatéria quando se fundamenta
na compreensao das intencdes e atitudes humanas. Seus estudos tiveram como base a
fenomenologia, filosofia e método adotados pelos humanistas dentro daquela concepgéo
de critica ao positivismo e da valorizagao da esséncia das atitudes e comportamentos
humanos. A filosofia fenomenolégica nasce com Fraz Bretano no final do século XIX, mas
€ o Edmund Husserl, considerado o seu principal representante, que sistematiza os seus
postulados: nogao de intencionalidade - a consciéncia € intencional, doadora de sentido e
fonte de significado, é uma filosofia da vivéncia, do mundo vivido, e 0s seus seguidores, a
exemplo de Merleau-Ponty, que buscou melhor compreender as relagbes entre a
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consciéncia e a natureza, o corpo através dos sentidos e o0 espaco, destacando que
estas relagdes sdo de ambiglidades e embricamento, produzindo assim, realidades e
vivéncias diferentes para cada individuo. Esses pressupostos refletiram-se nos trabalhos
de Tuan a partir da década de 60, no século XX, transformando-se em marco na
abordagem humanistica da geografia, na medida em que analisou a esséncia dos
conceitos de lugar, homem e experiéncia.

Com esse panorama, os estudos geograficos passam a valorizar a dimensao mais
subjetiva do espacgo e, € a partir dai que a Geografia Humanistica e Cultural redefine e
amplia o conceito de cultura:

a produgéo simbdlica inclui a linguagem, o gesto, o vestuario, a conduta
pessoal e social, a musica, a pintura, a danga, o ritual, a ceriménia, as
construgbes e outras produgbes simbodlicas mantidas no mundo
vivido.(COSGROVE,1998:5).

Passa-se entdo, a necessidade de adotar e priorizar a percepgdo como mecanismo de
apreender esta realidade mais subjetiva do homem com o espago. Pode-se destacar
nesse campo, David Lowenthal, na década de 60, quando defendeu uma ciéncia que
englobasse o objetivo com o subjetivo.

Nesse sentido, a analise do espago passa a ser resultado de estudos que valorizam, néo
s6 a dimensao concreta e fisica, mas uma construgdo simbdlica que associa sentidos e
idéias, evidenciando a necessidade de interagir as diversas abordagens de conhecimento
para explicar a totalidade do espago, aqui especificamente o urbano.

A percepgao entdo, “‘como um processo mental de interagdo do individuo com o meio
ambiente que se da através de mecanismos perceptivos e cognitivos”, € um mecanismo
que nos permite analisar “o conhecimento, a imagem, o julgamentos e as expectativas”
(DEL RIO, 1993:3) do individuo com o espag¢o. Como explicou Merleau-Ponty (1999) que
0 mecanismo perceptivo € originado da projegdo intencional do corpo do individuo
(através dos sentidos) no espacgo (respostas externas) e o mecanismo da cognig¢do é a
sistematizagdo, a inteligibilidade daquilo que experienciado na proje¢ao do sujeito com o
espagco, Em face disso, varios trabalhos vém sendo desenvolvidos por gedgrafos
brasileiros ampliando, assim, o principio de analise do espaco, buscando na esséncia da
relacdo do individuo com o espaco, respostas que a analise das formas, do concreto nao
explicam.

A proposta de tomar por base as discussdes anteriores para estudar as relagbes
estabelecidas pelos moradores(as) de rua com o espago de Salvador deveu-se,
principalmente, ao se perceber a continua presenca de moradores de rua na cidade bem
como, a auséncia de estudos que analise esta relagado a partir da concepg¢ao de espago
vivido e de espago percebido. Ao mesmo tempo por acreditar-se que o estudo da
percepcdo dos moradores de rua sobre a cidade, podera contribuir para entender as
articulagbes e contradigdes existentes entre a cidade dos “incluidos marginalmente”
(MARTINS,1997:100) e a cidade formal. Nesse sentido compactua-se aqui, com as idéias
de Correa, de que o espago urbano pode ser apreendido pelo “campo simbdlico que tem
dimensdées variaveis segundo as diferentes classes, grupos etario, étnico e eftc.”.
(CORREA 2001:150).
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Faz-se necessario, antes de novas exposi¢oes, levantar algumas reflexdes sobre a
categoria morador de rua, populagdo de rua, menino e meninas de/da rua, na medida em
que um conceito podera contribuir para a leitura da realidade em estudo, mesmo que néo
explique todas as questdes. Para desenvolver uma analise histérica e geografica sobre
criangas, jovens e adolescentes que “vivem” na/da rua em Salvador, Santana adotou o
seguinte:

existem os meninos/as na rua que saem de casa diariamente e vao para
as vias publicas exercer algum tipo de atividade, mas retornam para casa e
0s meninos /as de rua que néo tém residéncia fixa como referéncia e nao
estdo submetidos a um responsavel, alguns dormindo em entidades
mantidas pelas prefeituras municipais, governos estaduais ou entidades
particulares retornando as ruas no dia seguinte. (SANTANA,2000:28-9)

Com relagao a populagao de rua:

O termo apresenta a vantagem de vislumbrar a extrema heterogeneidade que ela
comporta e enfatizar as condigbes de habitagcdo e reprodugdo dos individuos nela
englobados. Porém dificulta a compreensao e limita a abrangéncia do fenémeno, quando
utilizados para contrapor aos inimeros estigmas e esteredtipos imbutidos no termo
mendigo; e quando utilizado para enfatizar a vinculagao de boa parte da populagéo de rua
a algum tipo de atividade remunerativa. (NEVES, 1995:35)

A classificacdo meninos/as da rua limita o estudo em questdo, na medida em que nao
contempla as faixas etarias que compdem as categorias de adultos e idosos; que sera
objeto de analise nesse estudo. Assim, analisando as categorias apresentadas pelos dois
autores, nota-se que o termo morador de rua tem sido utilizado como o mais adequado
pois, esta entendendo-se na forma de que essas nao tém a casa como referéncia para se
projetar no espago citadino, utilizando portanto, a rua como espago de moradia e
trabalho. E importante salientar que qualquer um dos conceitos utilizados, se levar em
conta a complexidade de individuos que compdem esta populagcido, podera conduzir a
uma homogeneizacgédo.

A presencga de moradores de rua em Salvador revela que a cidade “tém se cristalizado
num espacgo, essencialmente como valor de troca; num “espaco sem cidadado” que deixa
0 espaco vivido nas mdos do mercado, e consagra as desigualdades e injusticas”
(SANTOS, 1996:43), merecendo assim, uma observagcédo mais profunda, na medida em

que este problema urbano nao é recente.

No século XIX, essa situacao ja era realidade e foi estudada por Filho (1996); o autor
analisou a situacdo da pobreza social em Salvador e as contradigbes de uma sociedade
desigual que contribuiram para a existéncia de um grande nimero de moradores de rua,
denominados naquela época de “vadios”, “mendigos” e “moleques”, analisa também, a
espacializacado desses, na cidade e, a forma como essa situagao se apresentava: — como
caso de policia e com leis intolerantes. Em 1937 o escritor Jorge Amado, através dos
seus personagens na obra Capitdes da Areia, que eram meninos de rua, denunciou a
continuidade da situagao. Além desses trabalhos pode-se destacar o trabalho realizado
por Ataide (1996) em Decifra-me ou Devoro-te; histéria oral dos meninos de rua de
Salvador, que abriu espago para um amplo debate sobre a questdo dos meninos de rua
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na cidade e revelou a visao critica que a maioria dos meninos, tém sobre muitos aspectos
da cidade. Trata-se de um trabalho de analise mais socioldgica, no entanto, fornece
elementos cruciais para entender a gravidade do problema que continua sendo realidade
em nossa cidade.

Recentemente, esse tema foi desenvolvido por Santana (2000). Por meio desse estudo
nas areas do Centro Antigo, Cidade Baixa e bairro da Barra foi identificada a origem
desses meninos, suas areas de concentracdo e mobilidade espacial, produzindo uma
analise historica, social e geografica o que se constituiu num avanco das discussdes
sobre a tematica urbana, a partir da analise da realidade dos meninos/as de rua.

Verificando tais estudos, surgiu a preocupacao de aprofunda-los: ampliando o universo
de individuo em estudo de meninos(as) para jovens, adultos e velhos; tomando como
referéncia base a percepgao e, pensando articulando estes aspectos com a dindmica da
cidade. Dessa forma, acredita-se, em principio, que a geografia da percepgdo que
prioriza as experiéncias, representagdes, imagens, atitudes, valores e significados do
homem para com o espaco vivido, possa balizar este estudo. Para isso, a utilizacdo de
alguns conceitos que foram sistematizados ao longo da construgéo tedrica desta
abordagem se fardo necessarios, a exemplo de lugar , entendido como valorizagao,
intencionalidade, experiéncia e a afetividade que o individuo ou grupo estabelece com o
espaco e que para Tuan (1983) cria lagos de identidade.

A luz dessa idéia busca-se compreender se na relacdo, na escolha e no uso de
determinados espacos da cidade, o morador de rua, desenvolve sentimentos de afeicao,
valores com a rua, ou mesmo os equipamentos de atendimentos (albergue, casa de
pernoite; se para eles, esses espacos sao transformados em lugar, se a rua, deixa de ser
simplesmente rua; se o albergue ou casa de pernoite deixa de ser apenas um espago de
atendimento e, por conseguinte, ganham referéncia para sua proje¢ao no espago urbano.
Por isso considera-se ainda, que sera necessaria a adocido dos conceitos de topofilia,
que:

inclui lagcos afetivos dos seres humanos com o meio ambiente material que
nos faga senti-los como estar nos relaxando ou estimulando, e tudo o que
nas nossas atitudes ou costumes nos capacite a experienciar locais como
dando-nos prazer, (TUAN 1983:158);

e de topofobia que, ao contrario da topofilia, conforme (RELPH,1979:20) “inclui todas as
experiéncias de espacgos, lugares e paisagens que de algum modo desagradaveis ou
induzem ansiedade e depresséo”.

Por essas idéias, procura-se apreender, o significado, a geografia do espaco de Salvador
para os moradores de rua, levando em consideragao que o espago publico — as ruas — é
a Unica opgao para a reproducéo da vida. E nela que estabelece suas relagdes sociais, se
fixando, agrupando e desenvolvendo atividades de sobrevivéncia, desenrolando assim, a
sua vida cotidiana.

Para que o estudo da relagcdo do morador de rua com o espago urbano possa ser
entendido na sua totalidade, nesse momento da pesquisa é preciso considerar algumas
questdes sobre a situagao dessa populagdo de rua no ambito do processo econémico
que da logica a cidade moderna. Para isto, analisa-se as consideracbes de Bursztyn
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(2000) quando este afirma que os moradores de rua sido excluidos da geragao de
riquezas (emprego) e da distribuicdo de seus frutos(consumo) e que estes sobrevivem da
caridade privada e do assistencialismo publico; essa ultima considerado por Martins
(1997), como sendo programas que esvaziam as politicas sociais e, simultaneamente,
sao necessarios para a reproducdao do capitalismo. Dai ser denominado por ele de
“‘inclusdo marginal”, pois a inclusdao se da pelas politicas filantropicas, populistas e
clientelistas, que fazem parte dos programas de desenvolvimento urbano e que nega a
capacidade do individuo de gerir a propria vida.

Dessa forma considera-se relevante articular-se essa discussdao com o que tem sido
preocupacao de varios profissionais nesse momento, que é o planejamento urbano e a
gestéo urbana, acreditando, que estes sdo os instrumentos que permitem pensar e fazer
uma cidade mais justa socialmente para os seus habitantes. Assim sendo, comunga-se
neste trabalho com Souza quando ele afirma que o planejamento e a gestao urbana sao:

meios para se alcangar um maior desenvolvimento urbano, ou seja,
processo de mudanga social positiva no meio urbano, contemplando tanto
as relagbes sociais quanto a espacialidade, visando ganhos crescentes de
autonomia individual e coletiva em que se constata melhoria da qualidade
de vida e um aumento da justica social (SOUZA,2002:519)

Portanto, se trata de pensar a cidade levando em consideragdo os anseios dos seus
moradores, logo, resgata-se neste momento, as discussdes anteriores sobre a
importancia da percepgao:

da percepgdo humana, das experiéncias pessoais e caracteristicas
culturais como ponto de partida para o planejamento urbano, regional ou
paisagistico e ambiental, com o objetivo de atender as reais necessidades
dos moradores dos diferentes locais (SERPA,2001:2).

Ao pensar a cidade por essas vias, pretende-se convergir para a questdo do pensar a
cidade como um espacgo de verdadeira cidadania. Esta, “significa ultrapassar o direito de
consumir (que muitas vezes nem se efetua), é atingir a modernidade da qualidade de
conscientes produtores e criadores (CHAUI,1996 in CARLOS, 1997:95).

Para Santos (1996:7) , o individuo, “pelo simples fato de nascer, o individuo ja recebe uma
soma de inalienavel de direitos apenas pelo fato de ingressar na sociedade humana. Direito a um
teto, a comida, a educacdo, a saude, a prote¢do contra o frio, direito ao trabalho, a justica, a
liberdade, ao lazer e a uma existéncia digna (...)".

Tais referéncias vém contribuindo para se pensar a cidade para além da sua forma e mais
na sua esséncia, buscando, assim, na esséncia das relacbes cotidianas de seus
moradores apreender um espaco urbano imerso de significados.

Nesse sentido algumas analises tem sido feita, verificando que pensar a cidade significa
dialogar com as dimensBes da sua realidade: Discutindo a cidade e o urbano,
(SILVA,1997) no qual é defendida a idéia de que a apreensdo sobre a cidade deve levar
em consideragcado as imagens e representacdes que cada angulo permite fornecer sobre
ela e que o gedgrafo tem a responsabilidade de desvendar essas imagens para contribuir
em politicas publicas que torne a cidade um “espago mais democratico”; e Os
construtores do discurso sobre a cidade invisivel (CAMARA, 2002) discute sobre a
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coexisténcia de varias imagens sobre a cidade de Salvador, pois elas sdo construidas
quotidianamente por seus moradores, ou seja, ele faz uma analise dialética entre a
invisibilidade e visibilidade do espaco citadino, evidenciando as peculiaridades que cada
grupo ou classe social tem sobre a cidade.

Os Caminhos da pesquisa e as primeiras discussées:

As reflexdes e o aprofundamento tedérico continuam e, paralelamente, a pesquisa vai se
processando; e isso significa o pesquisador se debrugar sobre a questao, destituindo-se
de preconceitos e compreensdes emocionais que possam referendar um ponto de vista ja
construido, ndo ocorrendo assim dialogo entre o pesquisador e o objeto de estudo. Tais
principios levaram a adotar-se o caminho, nesta fase inicial, da observacdo nas ruas,
levantamento e conhecimento dos programas oficias, visita aos equipamentos instalados
na cidade para atendimento a populagao de rua (albergues noturnos, casas de passagem,
casas de pernoite), além de entrevistas com os responsaveis pelos programas e
equipamentos.

No ponto em que se encontra a pesquisa pode-se apresentar alguns questionamentos. O
primeiro refere-se as informagdes sobre a quantidade de moradores de rua em Salvador,
pois, para os critérios censitarios do IBGE, essa populacéo, ndo existe. Os numeros aqui
apresentados foram fornecidos por Relatérios de Instituigdes ndo-governamentais como
o Projeto Axé @ que em seu relatério de 2001, quantificou 1516 meninos e meninos de
rua na cidade e na reportagem do Jornal A Tarde, de 16/03/2002 ¥ , onde o contingente
de populagao de rua é estimado em 3 mil pessoas na cidade. Ha o fato de que eles se
pulverizam no meio da multiddo em toda a cidade durante o dia, construindo uma
geografia da sobrevivéncia(trabalho, alimento, lazer) que, em algumas areas, tem-se a
pseudoidéia da inexisténcia de morador de rua nesse espaco citadino.

No entanto, basta realizar percursos por varias vias, a noite, nos diversificados pontos da
cidade, para se ver que 0s numeros acima estdo proximos a realidade, pois, além dos
que dormem nas ruas literalmente, ainda existem aqueles que pernoitam nos
equipamentos oficiais para adultos e para criangas e adolescentes, que segundo
informacdes contidas no PDDUA-2002 “ | somente o de adultos tem capacidade para
280 pessoas.

Com relagao aos programas desenvolvidos para essa populagao destaca-se o Programa
Moradia e Cidadania, parceria do Municipio com o Governo do Estado. Uma das acgbes
desse programa € a doacdo de casas a populacdo de rua e a entrada nos programas de
Bolsa-auxilio, Vale-Vida, mas, de acordo com a reportagem do Jornal A Tarde de
10/06/2003 ', em entrevista aos moradores de rua que receberam a casa, foi verificado
que alguns desses beneficiados retornaram ao local originalmente habitado.

Surgem a partir dai, alguns questionamentos a investigar sobre a casa como referéncia
para proje¢ao do individuo no espaco:

- Sera a auséncia de casa o0 maior problema para o morador de rua ?
- Em que medida a relacdo estabelecida com espacgo da “rua” interfere num
retorno para casa?
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- O que levaria um morador de rua e estabelecer lagos de identidade com um
outro espago que nao fosse a rua?

Com relacao a esse fato, reflete-se sobre a afirmacao de Bosi de que “a casa é o centro
geomeétrico do mundo, a cidade cresce a partir dela, em todas as diregbes”
(BOSI,1994:435) e de Carlos (2001:230-31):

€ a partir da casa que se constroi o universo da vida na cidade, é ela que
cria 0 marco pelo qual eu vejo, me desloco e vivo a metrépole. A relagéo
casa-bairro se liga a presencga, por isso é parte integrante da identidade. A
casa, valorizada como tal — é dela que se constituem as tramas espaciais,
e é dela que se tecem os caminhos a partir dos quais se urdem as
relagées com o bairro e com a cidade. Isso significa que ela é mais que um
enderego, um lugar no espago urbano; ela é a referéncia e o lugar onde se
estabelece a vida, e é dai que o cidadao se vé na cidade e no mundo.

Pode-se dizer entdo que a casa tem um papel fundamental na vida do individuo e,
principalmente, na sua relagdo com o espago, na medida em que esta € o ponto
referencial para o direcionamento na cidade. A partir dai, surgem novas questdes:

- Como pensar essa questdo com os moradores de rua, cuja projecao no espago
se da a partir dela?

- A rua toma dimensao de casa? Sendo assim, a rua passa a ter um significado
importante para a vida dos mesmos?

Essas questdes encaminham, cada vez mais, a pesquisa para o estudo da percepgao em
consonancia com a idéia de Carlos, quando analisa que a cidade vai além da forma:

a existéncia concreta liga o vivido e percebido a aquilo que permite/impede
atos e agbes pela existéncia das normas, como parte integrante da pratica
social, povoa o mundo das representagdes que as pessoas, que habitam o
espago, criam. Todavia, as formas da cidade tém um cédigo para os
habitantes que se estabelece acima das normas. Aqui, a forma esta
intimamente ligada ao uso, a identidade e a memoria (CARLOS, 2001: 51).

Para atendimento a populacao de rua, existem equipamentos municipais como:

Albergue Noturno: este equipamento situado no Bairro de Roma, na Cidade Baixa, abriga
migrantes e moradores de rua a serem encaminhados para tratamento de dependéncia
quimica.

Casa de Pernoite: situada na Baixa dos Sapateiros, o equipamento atende, em média,
100 moradores de rua acima dos 18 anos, que passam a noite e durante o dia, retornam
as ruas. Além disso, contam com o servico social, que o encaminham para tirar
documentagao, e com a ajuda de voluntarios (médicos, cabeleireiros).

Casa de Acolhimento Dom Timoéteo Amoroso: na Avenida Bonocd funciona para
atendimento a abrigo de pernoite para meninos.

Casa de Oxum: fica no Vale dos Barris (Centro) e funciona como atendimento e abrigo de
pernoite para meninas.
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Além desses, existem o0s equipamentos estaduais, como a Casa de Passagem,
implantados pelo Governo Estadual, atendendo familias de moradores de rua, podendo
essas permanecer o dia todo na casa.

Para o andamento da pesquisa, essas unidades de atendimento serdo de fundamental
importancia. Primeiro, por se constituirem em equipamentos dispostos em pontos
diferentes na cidade, interessando portanto, saber em que medida a situagado geografica
deles influencia na disposi¢cdo dos moradores de rua na cidade. Consequentemente, se
faz oportuno construir uma cartografia desses equipamentos, bem como diagnosticar a
relagdo que os freqlentadores estabelecem com os mesmos; segundo, por se tratar de
locais onde existe a concentragdo do fendmeno, “facilitando” as entrevistas, ja que estas
serao a base do trabalho. Por outro lado as abordagens serdo mais produtivas se forem
realizadas nas instituicbes, ja4 que a relagdo de confianga entre o pesquisador e o
pesquisado ficam mais faceis do que se forem realizadas nas ruas.

Consideragoes finais

Nao foi apresentada aqui, a percepgao que o morador de rua tem sobre a cidade de
Salvador, mas a importancia desta para analisar o fendmeno e as reflexdes de que é
possivel, por meio do suporte tedérico que a Geografia construiu ao longo do tempo,
apreender a realidade existente na fronteira do individuo com o espago, na medida em
gue se reconhece essa relagdo como indissociavel. O que se buscou aqui foi apresentar
0s primeiros passos de uma pesquisa que se encontra em andamento e que se considera
indispensavel na analise de um fenbémeno urbano, quanto a dimensao subjetiva da
realidade que é estabelecida entre o morador e a cidade.

Acredita-se, que apreender a percepg¢ao dos moradores de rua sobre o espaco Salvador
venha se estabelecer num dialogo rico de informagdes sobre uma dimensédo real do
espaco urbano, buscando assim, ampliar as reflexdes no ambito da Geografia, bem como
verificar a aplicabilidade e a interagdo das suas principais abordagens de analise.

Notas finais:

* Este estudo faz parte do Projeto de dissertagdo do Mestrado em andamento na UFBA, Instituto
de Geociéncias no Mestrado de Geografia, sob a orientagdo da professora Dra. Maria Auxiliadora
da Silva

(2) Projeto ndo-governamental que atende menores de rua e em situagédo de “risco”. Desenvolvem
atividades com essas pessoas como o objetivo de inseri-los na familia e promovem atividades
educativas e culturais através de oficinas.

(3) Vida de quem tem o céu como teto de Jair Mendonga

(4) Plano Diretor de Desenvolvimento Urbano e Ambiental de Salvador
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053-54/0 OLHAR (IN)FIEL: O DESAFIO PARA A PROTEGAO DA PAISAGEM

Fabiana Andrade Bernardes (1)
Ménica Campolina Diniz Peixoto (2)

Introducgao

A paisagem no contexto da geografia € o resultado de processos dindmicos, decorrentes
da constante transformagdo desencadeada pela relagcdo homem-espago-natureza, ou
como dizia Carl O Sauer (1925), “a paisagem geogréfica é o resultado da ag¢ao da cultura
ao longo do tempo sobre a paisagem natural’. Cada sociedade, portanto, atribui diferentes
significados aos elementos do ambiente, como resultado da forma e intensidade da
construcao dessas relagdes, que se manifestam de forma concreta na paisagem. Esses
varios olhares, cada um deles exprimindo uma leitura da realidade, resultam na valoragao
diferenciada da paisagem, seja em nivel individual seja em nivel coletivo.

[..] tudo que o homem é e faz vincula-se a experiéncia de espaco. O
sentido humano do espago é uma sintese de muitos insumos sensoriais
[...] todos modelados e padronizados pela cultura. (O homem, mesmo se
esforgando) [...] jamais conseguira despojar-se de sua cultura, pois ela
penetrou as raizes do seu sistema nervoso e determina a maneira como
percebe o mundo. (HALL, 1989: 161-166)

Diante disso, como preservar uma paisagem, num quase congelamento de um processo
em sua génesis dinamico, se a sociedade nele envolvida, é formada por individuos
também em constante transformacao, e que, portanto, a percebem e valoram de variadas
formas, o que lhe confere significados diferenciados? Como caracterizar a paisagem
como patrimbnio, considerando que do ponto de vista conceitual o patriménio € um
conjunto de elementos com qualidade intrinseca e de significativa valor coletivo, social ou
cultural? E possivel determinar o valor coletivo de uma paisagem, no sentido de sua
protecao, considerando que seu valor simbdlico para uma sociedade ou grupo social ndo
tem uma determinagdo concreta? Os conflitos de interesse observados em torno da
protecdo da paisagem podem ser superados com a efetiva participagdo da comunidade
no processo decisorio?

Nesse contexto este trabalho pretende refletir sobre os desafios para a efetiva protecao
da paisagem, que passam pelo conflito gerado pela observagao e interpretacéo subjetiva
de uma mesma paisagem. E ainda, sugerir caminhos para a condugdo de politicas
publicas voltadas para sua protegcao, que possam superar os conflitos inerentes ao
processo e preservar paisagens de forte significado para a comunidade.

O texto se divide em 04 partes. A primeira trata de explicitar o conceito de paisagem que
fundamenta as analises apresentadas, buscando associar paisagem e cultura. Em
seguida, busca-se entender o conceito de patriménio cultural, para subsidiar a analise da
paisagem como patrimdnio cultural. Na terceira parte, discute-se os limites e desafios da
preservacdo da paisagem, patrimOnio cultural, na perspectiva de contribuir para a
definigdo de procedimentos para sua protegao.
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A evolugao do conceito de Paisagem: uma breve reflexao

A nocao de paisagem para a geografia nasce no cerne da formacao do saber geografico
através do ato da observacao, ou seja, do olhar sobre a materialidade fisica do territério.
Sob o olhar dos gedgrafos Humboldt e Ritter, tidos como responsaveis pela
sistematizacdo da Geografia, o fazer geografico limitou-se a leitura daquilo que era legivel
na superficie da terra, com o objetivo de descrevé-la.

Sob a dtica da Geografia Cultural, a escola alema, na figura do pesquisador Friedrich
Ratzel absorve as ligbes dos grandes mestres Humboldt e Ritter e elabora uma nova
concepgao da geografia, introduzindo a preocupagéo com a reparticdo dos homens na
superficie da terra. Entretanto, ao buscar a compreensao das relagbes que os homens
tecem com a natureza, parte do pressuposto das técnicas que dominam. Ratzel, por sua
vez, apresenta uma concepcdo limitada da cultura ao confundi-la com os artefatos
utilizados pelos homens para dominar o espacgo. (CLAVAL, 2001)

Os geografos alemaes introduzem a abordagem da cultura no estudo da paisagem, a
partir das influéncias do darwinismo. Para a maioria dos gedgrafos alemaes do inicio do
séc XX, com destaque para o pesquisador Otto Shlutter, a marca que os homens impdem
na paisagem seria o objeto fundamental da geografia. No entanto, o olhar apresentava-se
limitado, ao ignorar quase sempre as atitudes e as crengas dos povos e apresentar a
existéncia de uma paisagem estatica, “fortemente” estruturada por tracos de origem
cultural. (CLAVAL, 2001)

Concomitante aos estudos alemées, até a Segunda Guerra Mundial nos Estados Unidos,
a escola americana dedicou-se com rigor aos estudos quantitativos e as representagdes
cartograficas, em contraposi¢do aos estudos das relagdes entre cultura e espago. Carl O
Sauer, entretanto, foi o precursor do resgate dos estudos da paisagem, ao fundar a escola
de Berkeley. Apesar da sua importancia no contexto da geografia cultural, assim como os
geografos alemées sob a influéncia dos estudos da ecologia, Sauer apreende a paisagem
sob o que é legivel na superficie da terra, ou seja, ignorando as dimensdes sociais e
psicolégicas da cultura. A sua contribuicdo se da pela abordagem mais ecoldgica em
relagdo a concepgédo de cultura ao discernir sobre a difusdo dos processos culturais.
(CLAVAL, 2001)

Por outro lado, a escola francesa de geografia, desde o final do séc. XIX, segundo Paul
Claval segue os modelos da escola alema, elaborados por Humboldt, Ritter e Ratzel. Paul
Vidal de La Blache, seu principal representante, parte da concepg¢do da geografia
proposta por Ratzel ao estudar as influéncias do meio sobre as sociedades humanas.
Introduz o conceito de géneros de vida e langa um olhar sintético sobre a concepgao de
cultura proposta por Ratzel. (CLAVAL, 2001). Volta-se o olhar sobre a ética dos lugares e
nao dos homens. Insere a visdo analitica na concepcéo da paisagem e propde a analise
dos géneros de vida como instrumento ao estudo do reflexo da organizacéo social do
trabalho na elaboracéo das paisagens.

A tbnica do conceito de género de vida nasce permeada pela visdo naturalista e aos
poucos adquire um viés humanista, ao estimular no campo de estudo das paisagens,
aspectos comportamentais cada vez mais variados e complexos. No entanto, August
Meitzen, gedgrafo alemé&o, através do estudo da andlise das regides e dos
estabelecimentos rurais, influenciou os gedgrafos franceses a voltarem sua atencédo ao
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estudo das paisagens agrarias, em especial na ldade Média. Os estudos de género de
vida foram substituidos para a reconstituicido das etapas da formacio das civilizagbes
rurais francesas. (CLAVAL, 2001) O olhar da geografia volta-se para os estudos do meio,
privilegiando a analise morfolégica da paisagem.

A concepcgao da paisagem sob a perspectiva da geografia cultural tradicional perdurou até
a década de 1940. Apenas retomou como conceito-chave da geografia a partir da década
de 70, sob novos olhares e abordagens. Dentre essas sdo considerados os aspectos
subjetivos da paisagem, através da analise de seu significado. (CLAVAL, 2001) O contexto
da evolugéo da ciéncia e a discussao de suas bases filosoficas, em especial por influéncia
da fenomenologia e do existencialismo orientaram os estudos da geografia humana a
partir de novos parametros.

Nessa nova abordagem da geografia cultural, em especial na década de 80, o olhar se
volta para a paisagem simbdlica. Destaca-se como representante dessa linha o anglo-
saxao Denis Cosgrove, “que propbde a integragdo entre o materialismo dialético e os
aspectos subjetivos na apreensdo da paisagem” e o americano James Duncam “que
interpreta a paisagem como um texto, no qual podem ser lidos os processos social e
cultural nela inseridos”. (MELO, 2001:31). A paisagem passa a ser vista na perspectiva
da internalidade, de dentro para fora, em contraposicdo a concepg¢do morfolégica que
privilegia a externalidade. A critica a ciéncia positivista, representada na geografia pela
l6gica teorética-quantitativa, ganha forca pela atuagdo dos pensadores da linha
humanista.

Na abordagem humanista, “o ambiente que envolve o homem, seja fisico, social ou
imaginario, influencia sua conduta”. (MELO, 2001: 33). Os estudos de percepcéo
ambiental ou de percepcdo da paisagem abrangem temas do vivido. Assim, o espaco
vivido torna-se foco das analises. Nesse sentido, altera-se o carater da cultura nos
estudos da paisagem ao transpor para o homem/individuo, o objeto de atencao, além dos
aspectos materiais da paisagem.

A percepgéao do individuo e dos grupos sociais ou a subjetividade da paisagem passa a
ser estudada para compreenséao do significado que a sociedade atribui ao espaco, a partir
dos modos de produgao. No entanto, esse referencial analitico nao escapa as criticas de
outras linhas da geografia. Desse modo é criticada por alguns teéricos humanistas que
alertam para a importancia do contexto histérico do mundo real. Para Cosgrove, “o
conceito cultural de paisagem ndo surge da mente dos individuos ou grupos humanos,
deslocados de um contexto historico de relagbes humanas”.(MELO, 2001: 37)

No mundo contemporaneo a nogao de paisagem adquire novos significados. Os novos
valores relacionam-se as mudancgas advindas da ineficiéncia do projeto de modernidade.
A totalidade absoluta, uma ideologia da modernidade parece perder certo sentido no
mundo globalizado. De fato, varios autores admitem que varias caracteristicas da
modernidade estao totalmente superadas:

A ansia pela novidade, a contestacéo da tradicdo e suas regras, a crenga
no ideal do progresso ilimitado, a vigéncia do pensamento racionalista,
objetivo e cientifico, a inser¢cdo das varias instancias sociais num horizonte
de totalidade, por exemplo, pertencem a um contexto ultrapassado.
(LEITE, 1996;62)
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Segundo Maria Angela Faggin Pereira Leite, os novos valores expressos na vida
contemporénea moldaram um quotidiano qualitativamente diferente, a partir do rearranjo
dos principios econémicos, politicos, cientificos, filoséficos e artisticos que explicam esse
quotidiano. A ciéncia da atualidade no contexto pés-moderno, “procura arremeter contra o
conceito de unidade e recuperar a subjetividade e a visdo pessoal’. (LEITE, 1996:63) Se o
projeto da modernidade se baseava na universalidade e era supervisionada pela razao,
na filosofia pés-estruturalista a énfase estd no particularismo, pois, admite-se a
descontinuidade e a multiplicidade do espaco.

Nesse contexto, a agdo de organizar e compreender o sentido dos lugares passa a
“procurar expressdo nas relagdes entre as imagens oferecidas pela observagéao direta do
mundo real e as imagens abstratas e interiorizadas do mundo figurativas, transmitidas
pela cultura”. (LEITE, 1996:69) A paisagem nesse sentido adquire os novos valores da
vida contemporéanea, resultando na combinacao de elementos novos e velhos, internos e
externos. A leitura desses processos através da paisagem pressupde conflitos que
significam, segundo Leite (1996:70), a condicdo de procura da exatiddo. Nas suas
palavras:

E a totalidade do espagco que empresta significado ao lugar, mas é a
individualidade do Ilugar ou da associagdo dos lugares que da forma a
paisagem. O que importa nesse periodo, farto em alternativas e tipos de
informagéo, é a rapidez, a agilidade, a mobilidade, a desenvoltura, a
capacidade de entender e estabelecer relagbes momentaneas entre a
totalidade e o foco, o espaco e o lugar.

Dai surgem os principais desafios para a gestao das paisagens, muitas vezes multiplas e
reveladoras interna e externamente de descontinuidades e conflitos sociais.

Paisagem: um patriménio cultural vivo?

Aqui se admite a paisagem como a extensido de um territério constituida por um conjunto
de elementos velhos e novos, internos e externos criados pela natureza e pelo homem,
mas que apresentam certa identidade. Ela é, num determinado lugar e momento, o
resultado de uma combinagao dindamica — portanto, em movimento, em transformacao —
de elementos fisicos, biolégicos e humanos que, reagindo uns com os outros, fazem da
paisagem um conjunto Unico e inseparavel, podendo ser descontinuo, multiplo, em
constante evolugéo.

Sendo a paisagem o resultado de multiplas combinagdes de fenbmenos — da natureza,
das relagbes sociais, da cultura, da economia e da politica — ela apresenta grande
diversidade de formas e dimensdes. Assim, admite-se uma paisagem que se vé
reveladora do social. Mas, por isso é auto-suficiente para compreensido e analise dos
conflitos e praticas sociais do mundo contemporaneo? Através das marcas nela impressa
podemos reconhecer a sociedade que a construiu € a constréi?

A observacéo e a interpretacdo da paisagem como processo sdo os pontos de partida
para o entendimento das relagdes entre sociedade e natureza, o que nos ajuda a
compreender melhor o mundo em que vivemos. Afinal, os processos sociais moldam as
diferentes paisagens na superficie da Terra, numa relagdo de intensa interdependéncia.
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No entanto, ndo podem ser analisadas independentes das praticas sociais. Para Maria
Tereza Duarte Paes Luchiari (2001:13), “tomada isoladamente, a paisagem € um vetor
passivo. Somada ao valor social que lhe é atribuido, transforma-se em espago, processo
ativo da dindmica social’.

A partir desses paradmetros pode-se afirmar que a observagao da paisagem permite-nos
interpretar os processos fisicos, biolégicos e humanos que nela estdo impressos,
constituindo-se um método para a compreensao das condigdes naturais e sociais vigentes
num determinado lugar.

A paisagem enquanto categoria geografica desde seus primérdios apresenta-se em
estreita ligacao com a cultura, como implicito na evolugdo da geografia cultural. Por outro
lado, as escolas de geografia apresentaram durante certos periodos uma grande
diferenciagao entre paisagem cultural e paisagem natural. Essa separagao conceitual
dificulta sua analise enquanto patriménio cultural, e, portanto, de definicdo de critérios
para sua preservagao.

No contexto da definicdo de politicas publicas voltadas para preservagao, essa separagao
nao se justifica, porque tanto uma como a outra, ao serem identificadas ou apropriadas
por seu valor simbdlico, dotadas de qualidades intrinsecas e significativo valor coletivo,
social ou cultural, passam a constituir um patrimbnio cultural. Dai sua importancia como
patriménio cultural a ser preservado.

O patriménio cultural é, segundo o IEPHA/MG (1), “o que confere ao povo identidade e
orientagdo, pressupostos basicos para que se reconhegca como comunidade, |[...]
estimulando o exercicio da cidadania mediante um profundo senso de lugar e de
continuidade histérica...” Assim, a nogao de patriménio cultural ndo se apresenta estatica
na sua concepgao, apesar do senso comum atribuir o seu significado na materializagao
do objetivo alvo de protegdo. A paisagem pode ser entendida como elemento formador
de sua identidade, na medida em que apresenta valor simbdlico para uma comunidade ou
grupo social. Porque ndo pensar na idéia de museu paisagem, atribuindo a ela um
significado de patriménio cultural.

O conceito de patriménio cultural assume na atualidade um enfoque mais abrangente que
ultrapassa a visao inicial de excepcionalidade e monumentalidade, passando a incorporar
elementos da paisagem. A incorporacédo da paisagem no patriménio ambiental urbano se
consolida na Convencdo para a Protegdo do Patriménio Mundial, Cultural e Natural,
realizada em Paris, 1972, considerando as ameacas crescentes de destruicdo pela
evolugdo da vida social e econbmica que podem significar o empobrecimento do
patriménio de todos os povos do mundo.

A paisagem - patrimbénio cultural, resulta, portanto da associagdo a constru¢do social,
reunindo individuos e grupos em torno de um sentimento identitario, de uma entidade
coletiva, abstrata, mas visivel por aqueles que ai se reconhecem. A ampliagado cientifica
do conceito devera proporcionar novas relagbes entre cultura e natureza e nova
abordagem sobre a significancia da paisagem, como patriménio ambiental urbano.

Hoje, atribui-se a expressdo patriménio ambiental urbano os elementos
formadores da identidade de determinado lugar, incluindo (...) a paisagem

OLAM - Ciéncia & Tecnologia Rio Claro/SP, Brasil Vol. 4 N°1 Pag. 439 Abril / 2004
ISSN 1519-8693 www.olam.com.br



da cidade como um todo, seus valores historicos, sociais, culturais,
técnicos, formais, afetivos e as inter-relagées entre eles. (FERES, 2000)

Nesse contexto é fundamental recuperar o papel do Estado como agente de protegao da
identidade local, a principio capaz de integrar, garantir e incentivar a participagao social
no processo decisério relacionado ao estabelecimento de um processo de
desenvolvimento que insira os valores culturais na sua construcio.

Sustentabilidade, gestao da paisagem e conflito

No mundo contemporéneo fala-se da morte da paisagem, em fungédo da destruicdo das
paisagens tradicionais pela sociedade e a consequente alteragdo das caracteristicas que
Ihe atribuiam significado. Segundo Luchiari (2001:17), “a compreensdo da paisagem,
hoje, esta diretamente relacionada a preocupagéo ecolégica com o ambiente”.

A busca da sustentabilidade da cidade a partir da valorizagdo da paisagem como
patrimdnio cultural, se justifica pelo fato da paisagem retratar o significado que o lugar ou
a paisagem tem para a sociedade. Muitas vezes podem refletir as praticas sociais que |lhe
conferem usos e fungdes. Essas praticas resultam de conflitos de interesses ou pactos
entre os diversos atores da comunidade ou grupo social. Por outro lado, a valoragao
unicamente estética da paisagem pode destruir o seu significado original, ao produzir uma
nova organizacao territorial e simbdlica.

Na discussdo sobre a preservagido da paisagem é importante avaliar sua singularidade e
significado para a populagao, e ndo somente para o governo ou para o mercado, que
freqientemente adotam a lIégica da acumulagao capitalista nas decisdes relacionadas ao
processo de produc¢do do espacgo utilizando-se do discurso da valorizagado da paisagem.

A paisagem é um bem de todos [...] sinaliza a prioridade do espago publico
em face do privado, o uso coletivo em face do individuall(...) (no entanto) a
paisagem é um bem apropriado de forma desigual. Enquanto atributo
ambiental, natural e construido, a paisagem configura-se como um
elemento diferenciador no investimento imobiliario, agregando-lhe ou néo
valor.(...) A paisagem, funciona como objeto de consumo no sentido da
mercadoria. Essa é a dimensdo econbémica da paisagem, cuja légica de
apropriagédo é privada. (CAVALAZZI & OLIVEIRA, 2002)

Varias paisagens legalmente protegidas, ndo o sao na realidade. Por um lado, a decisao
de protege-las ou nado, desconhece na maioria das vezes seu significado para a
sociedade ou, numa postura autoritaria em defesa de interesses “ditos” coletivos, exclui a
participacdo da comunidade no processo decisorio.

Um exemplo do conflito de interesses com relagdo a apropriagdo do espago e da
paisagem pelo mercado, num pacto formal com o governo municipal, € a aprovagéo e
implantac&do do Bairro Belvedere lll, na regido sul do Municipio de Belo Horizonte, encosta
da Serra do Curral, patriménio municipal. “Salienta-se (que essa regiao) [...] € uma “zona
de conflito”, na medida em que a forte marcha da especulacdo imobiliaria contrapbe-se a
necessidade de preservagao do patriménio Serra do Curral’. (RODRIGUES, 2002)
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O caso do Bairro Belvedere Il é emblematico. Questbes técnicas se mesclaram a
questdes de ordem politica e sécio-econdmicas e resultaram na implantacdo e ocupacao
do bairro. Pesem os progndsticos de impacto negativo sobre o patriménio ambiental da
regiao, tanto do ponto de vista da fragilidade ambiental da regido quanto da interferéncia
no alinhamento tombado da Serra do Curral, referéncia simbdlica dos habitantes de Belo
Horizonte. Para Santos (1986), essa situagao traduz a perda do valor de uso do espaco,
quando afirma que:

[..] o espago é mercadoria universal e o valor de troca prevalece
frequentemente em detrimento dos valores simbodlicos e sécio—culturais.
No jogo de interesses diferenciados que produz a cidade, a construgdo da
visdo publica deve conduzir ao equilibrio na relagdo publico/privado e a
sustentabilidade entendida como a relagdo de continuidade entre o
passado, o presente e o futuro. (SANTOS, 1986)

Os conflitos explicitam tanto o desconhecimento do real significado da paisagem para a
comunidade (ou para as comunidades), como a impossibilidade de lidar com a
multiplicidade de percepgbes e o autoritarismo na definicio de paisagens a serem
protegidas, que n&o incorporam no processo decisério a participagdo da sociedade
envolvida. Muitos sado os casos de destruigao do patrimdnio paisagistico que, embora seja
considerado bem publico, é contraditoriamente um elemento de consumo resultante da
“(re)significacdo” (2) da paisagem, cada vez mais incorporada ao discurso e pratica dos
agentes imobiliarios.

As diversas praticas de apropriagdo do espacgo pela sociedade obedecem
a mecanismos de mercado, decisbes politicas ou procedimentos informais
de controle social. (...) A paisagem é o simbolo/signo dessas praticas e das
relagbes de poder que atravessam a sociedade em determinado momento.
(LEITE, 1994)

Nao ha como tratar a questao da preservagao do patrimdnio cultural e melhorar qualquer
quadro urbano sem proteger a memdéria coletiva, os bens culturais e naturais que
explicitam a relagao afetiva da comunidade com o lugar onde vive.

Consideragoes finais

A paisagem, patriménio cultural, significa um grande desafio: como protegé-la, restaura-la,
preserva-la, diante da explosdo avassaladora de uma cultura globalizada, pés-moderna,
que elegeu a padronizacao, a efemeridade e a autofagia como elementos fundamentais
de sua dindmica?

O mesmo se verifica em relagdo as cidades, especialmente da periferia do capitalismo
global, com seus enclaves miméticos inseridos numa extensao miseravel, de excluidos da
mesma globalizagdo. O novo paradigma, produto da participagéo popular e da formulagao
de pactos envolvendo a sociedade civil, Estado e mercado, proporcionara a possibilidade
de proteger o patrimdnio natural e cultural urbano, e a reafirmagéo da identidade local.

A cidade é um organismo vivo, em constante transformag¢ao e devido ao seu dinamismo
nao pode ser congelado no tempo. No entanto, seu patrimdnio natural e paisagistico, que
decorre da apropriacdo pela sociedade desse patrimbnio como referencial simbdlico e
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suporte para sua ocupacgao, deve ser objeto da adogdo de medidas efetivas para sua
protecdo, garantindo a preservacao da identidade da cidade e de sua qualidade urbana.

Esse trabalho defende, portanto, o respeito ao patrimbénio ambiental urbano e a realizagao
de uma gestao publica comprometida com os principios da fungéo social da propriedade e
da sustentabilidade urbana. Como caminho aponta o estudo da paisagem que apesar dos
desafios do mundo contemporaneo, busca unir o velho e novo, interno e externo ou
concreto e abstrato, ambiente objetivo e subjetivo.

Para tanto, apresenta a necessidade da adocdo de agdes integradas e de
responsabilidades compartilhadas, com a efetiva participagdo do poder publico e de toda
a sociedade, para evitar que o impacto negativo de agdes promovidas por politicas
equivocadas do passado se perpetuem no tempo - espago e comprometam
definitivamente o elo da cidade e de seus cidadaos com seu sitio natural e sua cultura.

Notas Finais:

(1) Instituto Estadual do Patriménio Histérico e Artistico de Minas Gerais, autarquia estadual
responsavel pela politica de preservagéo do patriménio cultural, sediado em Belo Horizonte MG.
(2) Termo utilizado por Maria Tereza Luchiari, 2001.
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82/PLANEJANDO ESPAGOS ABERTOS JUNTO A INSTITUIGOES PARA IDOSOS: UM
ESTUDO SOBRE AS NECESSIDADES DE SEUS USUARIOS

Sérgio Luiz V. Tomasini (1)
Beatriz Fedrizzi (2)

1. Introducgao

Cada vez mais, tem-se reconhecido a contribuigdo da presenca de espagos abertos
(particularmente, areas verdes) e do acesso a estes espagos pela populagdo para a
garantia de uma maior qualidade de vida em ambientes urbanos. Um dos argumentos
mais relevantes no sentido de justificar a importancia da presenca de espagos abertos
junto a instituicdes para idosos, assenta-se no fato de que os idosos institucionalizados
gradativamente passam a ter menos contato com outros espacos desta natureza fora da
instituicdo em que vivem (como parques e pragas, por exemplo).

De acordo com Petterson (apud STONENHAM; THODAY, 1994), os idosos geralmente
apresentam um maior vinculo com o ambiente em torno do lugar onde moram. Eles
dependem mais de servicos locais e gastam menos tempo longe de seus ambientes mais
imediatos do que individuos mais jovens. Para Stoneham e Thoday (1994), individuos
jovens geralmente tém a oportunidade de experienciar uma grande variedade de
ambientes, através do trabalho e da recreacdao. Embora existam muitos idosos que
continuam a gozar de boa saude e oportunidades de atividades, para muitos outros o
avanco da idade leva a uma mobilidade fisica limitada e a reducdo do horizonte social,
além de uma crescente dependéncia do ambiente doméstico em relagcdo a fontes de
interesses, estimulos visuais e atividades. Para alguns, o lar passa a abranger toda a sua
vida, oferecendo oportunidades muito limitadas de contato com o mundo exterior.

A presenca de espagos abertos junto as instituigdes, desde que convenientemente
planejados, pode, portanto, trazer uma série de beneficios aos idosos, que se traduzem,
em ultima analise, em importantes ganhos em sua qualidade de vida. Estas
contribuicbes podem se dar de forma direta, através de efeitos benéficos sobre a saude e
bem-estar dos idosos que utilizam estes espagos, ou de forma indireta, através das
interacbes entre estes espacos e as edificagbes (melhorando o conforto térmico das
edificagdes, por exemplo), e, por fim, diminuindo o isolamento dos idosos em relagao a
outras geracdes ao servir como um atrativo para a comunidade local.

Tendo em vista a importancia da presenca de espagos desta natureza junto a instituicoes
para idosos, deduz-se que o planejamento adequado dos mesmos seja fundamental no
sentido de garantir que seus beneficios efetivamente se fagam sentir sobre seus usuarios.
Infelizmente, o que se pode observar é que o planejamento destes espagos ainda é um
tema pouco explorado, mesmo entre os paises ditos “desenvolvidos”. Referindo-se a
experiéncia destes paises, Stoneham & Thoday (1994) afirmam que, recentemente,
consideraveis avangos tém sido verificados em relagao ao design de edificacbes em
fungcdo das necessidades particulares de idosos. No entanto, estas consideracdes
raramente tém ido além das edificagbes, sendo que os espacgos externos tém recebido
muito pouca atencdo. Para os autores ainda, muito da literatura técnica sobre o
desenvolvimento de habitagbes para este grupo tem tratado a paisagem externa como um
“cosmeético” para as edificagdes, ao invés de trata-la como uma parte do ambiente total da
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moradia. Este posicionamento, afirmam, tem como consequéncia a limitagcdo dos
horizontes dos residentes as paredes da edificacao.

A escassez de informagbes sobre o planejamento de espagos abertos em instituicoes
para idosos, principalmente junto a literatura técnica e cientifica nacional, através de
estudos envolvendo a realidade das instituicbes brasileiras, consiste na principal
motivacao que levou a realizagao do presente trabalho. Desta forma, através de um
estudo de casos envolvendo duas instituicdes para idosos localizadas em Porto Alegre,
procurou-se identificar caracteristicas das areas externas que estimulam ou inibem sua
utilizacao pelos idosos. A seguir sao descritos os métodos de pesquisa utilizados neste
estudo e, na seqliéncia, sdo apresentados e discutidos seus principais resultados.

2. Método de pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida através de um estudo de casos envolvendo duas instituicoes
para idosos, localizadas em Porto Alegre-RS. Procurou-se, através do mesmo, estudar
as preferéncias dos idosos em relagao aos espacgos abertos para diferentes condigbes de
disponibilidade e qualidade destas areas nas instituicbes. Assim, as instituicbes
selecionadas para o estudo eram bastante semelhantes quanto a uma série de
caracteristicas (tais como publico-alvo, servigos oferecidos aos residentes, instalagdes
fisicas no que diz respeito as edificagdes, etc.), porém bastante diferentes quanto aos
espacos abertos oferecidos aos residentes. O processo de selegao partiu de um estudo
anterior, realizado por Tomasini et al (2002), que descreveu o0s espacos abertos
disponiveis em uma amostra de 12 instituigdes distribuidas no municipio, além de levantar
diversas informacbdes sobre estas instituigdes. Uma das instituicbes selecionadas
(instituicao A), apresentava grande disponibilidade de espagos abertos, sendo que estas
areas foram consideradas de qualidade superior por apresentarem maiores possibilidades
de utilizagao pelos idosos. A outra instituicao (instituicdo B), por outro lado, apresentava
areas externas bastante restritas e de qualidade inferior, com poucas possibilidades de
utilizagcao. Cabe ressaltar ainda, que ambas instituicbes selecionadas atendem apenas a
idosos do sexo feminino.

Nas primeiras visitas as instituicdes, foram realizados levantamentos fisicos (medicdes)
dos espacos abertos disponiveis junto as mesmas, a fim de confeccionar as plantas
baixas destas areas. Visando auxiliar a analise dos resultados, foram realizados ainda
levantamentos fotograficos destes espacos.

A fim de identificar as areas mais e menos utilizadas pelas idosas foram realizadas
entrevistas com residentes, funcionarios e visitantes. Também foram realizadas
observagoes das idosas durante sua permanéncia nas areas externas, a fim de comparar
a utilizagcado observada destas areas com aquela relatada durante as entrevistas. Nas
entrevistas aplicadas as residentes, solicitava-se que estas indicassem as porgdes das
areas externas que costumavam utilizar com maior frequéncia, bem como aquelas que
utilizavam com menor freqiiéncia. Solicitava-se, ainda, que explicassem o porqué de
preferirem ou evitarem as areas que haviam indicado. A pesquisa também considerou a
percepcdo dos funcionarios e visitantes sobre a utilizagdo das areas externas pelas
idosas. Desta forma, perguntava-se aos mesmos os locais que achavam ser aqueles de
preferéncia das idosas e, ao contrario, aqueles locais que observavam ser evitados pelas
mesmas. Também era solicitado a eles que justificassem suas respostas, baseados na
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sua percepcdo. A fim de facilitar a identificacdo das por¢cbes das areas externas mais e
menos utilizadas, mostrava-se aos entrevistados as plantas baixas das areas externas
das instituicdes. Embora se tenha tomado o cuidado de confeccionar as plantas baixas
em escala adequada para permitir sua facil visualizagao pelas idosas, observou-se que
muitos tinham dificuldade de identificar nas mesmas as areas a que se referiam em seus
relatos. As descricbes verbais das areas indicadas, no entanto, permitiram ao
pesquisador identificar com facilidade os locais a que os entrevistados se referiam. As
entrevistas foram gravadas e depois transcritas para permitir a andlise dos dados. Foi
aplicado um total de 44 entrevistas, somando-se as duas institui¢des.

Para a analise dos dados, foram construidas categorias de respostas a partir da
identificagao de palavras-chave junto as transcricdes das entrevistas. As categorias de
respostas encontradas dizem respeito as caracteristicas das porgdes das areas externas
que definem sua maior ou menor utilizacdo pelas idosas, segundo a percepg¢ao dos
entrevistados. Estes dados foram posteriormente confrontados com os resultados das
observagbes e com as caracterizagdes dos espagos abertos obtidas pelos levantamentos
fisicos e fotograficos.

3. Resultados e discussoes

Nas Figuras 1 e 2 (paginas seguintes), pode-se observar as plantas baixas das
instituicdes A e B respectivamente.

Observa-se, na instituicdo A, amplas areas externas com a presencga bastante marcante
de vegetacado arbdrea e arbustiva. Também podem ser observados elementos como
pergolados e um passeio que circunda a edificacao principal, bem como areas funcionais
organizadas em varal para secagem de roupas, pomar, horta, lavoura e um pequeno
galinheiro. Embora ndo possam ser visualizados na planta baixa devido a escala
utilizada, existem bancos fixos tanto na parte da frente do lote (a maior parte junto ao
acesso principal da edificagdo) como nos fundos (junto a area de varal para secagem de
roupas).

A instituicdo B, por sua vez, ja apresenta areas externas bem mais limitadas. Na frente
do lote, junto a entrada principal da edificagido, existe apenas uma pequena area com
gramado e poucos exemplares de espécies arbustivas e arbéreas. Nos fundos do lote, a
maior parte da area apresenta elevagao bastante acentuada no nivel do terreno, o que
torna bastante dificil o seu acesso. Uma pequena porcao desta area, localizada em uma
faixa proxima a edificagcdo, € plana e ai estdo localizados um pergolado e uma area de
varal para a secagem de roupas. No segundo pavimento da edificagado, existe ainda um
terraco, utilizado principalmente para a secagem de roupas.

A construcao de categorias de repostas a partir dos resultados das entrevistas apontaram
resultados bastante interessantes no que diz respeito as relagdes entre as caracteristicas
fisicas dos espagos e a sua utilizagido pelas idosas. Desta forma, p6de-se observar que,
apesar das profundas diferencas existentes entre os espagos abertos existentes na
Instituicdo A e na Instituicdo B, as caracteristicas que definem a maior ou menor utilizagao
de uma determinada area do patio, segundo a percepgéo dos entrevistados, se repetem
para ambas instituicdes. Esta constatacéo € de alta relevancia para a presente pesquisa,
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pois permite supor que estas caracteristicas estejam ligadas a necessidades comuns das
idosas em relacio aos espacgos abertos.

As caracteristicas apontadas em ambas instituicdes, como determinantes da maior ou
menor utilizacdo de areas especificas do patio pelas idosas, sdo apresentadas na Tabela
01. Pode-se observar uma clara relacao de oposicao entre estas caracteristicas, ou seja,
ao mesmo tempo em que a presenga de uma caracteristica determina a maior utilizagcao
de uma area do patio, a falta desta caracteristica ou uma caracteristica antagdnica a esta
determina a menor utilizagdo de uma outra area do patio. A constatacao desta relacédo de
oposicao reforca a importancia destas caracteristicas quanto a influéncia que exercem
sobre a utilizagdo do patio pelas idosas.
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Tabela 01: Caracteristicas das areas do patio mais e menos utilizadas
pelas idosas para Instituicdes A e B

Locais mais utilizados Locais menos utilizados

o facil acesso e seguranca o dificil acesso e risco de
queda

e proximos aos acessos das e distantes dos acessos das

edificacdes edificagdes

e liberdade de acesso e acesso proibido

e limpeza e sujeira

e conforto e falta de conforto

e elementos de interesse e falta de elementos de
interesse

e atividades e falta de atividade

e privacidade e falta de privacidade

A fim de compreender como estas caracteristicas podem influenciar a utilizagao do patio
pelas idosas, serdo feitos alguns comentarios a seguir sobre como cada uma delas foi
identificada no presente estudo. Serdo apresentadas, ainda, a partir de dados coletados
na bibliografia, sugestdes de como planejar os espagos abertos, considerando a influéncia
destas caracteristicas, a fim de incentivar a maior utilizagao do patio pelos residentes.

Acessibilidade e segurancga

Observou-se que os locais apontados em ambas instituicdes como os mais utilizados sao
locais de facil acesso para as idosas. Estes sd0 em sua maioria planos; os acessos aos
mesmos ndo apresentam obstaculos formados por degraus ou desniveis; e os caminhos
de acesso apresentam piso de superficie uniforme e aspera o suficiente para evitar
quedas devido a escorregdes. Também é interessante observar que as areas menos
utilizadas pelas idosas, em ambas as instituicbes, ndo possuem caminhos de acesso
pavimentados. Normalmente a nao utilizacao destes locais esta associada ao “medo de
cair”, termo bastante utilizado pelas idosas durante as entrevistas.

As observagbes realizadas nas instituicbes estudadas concordam com Stoneham &
Today (1994), para quem a dificuldade de acesso é uma das principais causas da nao
utilizagdo de areas externas por idosos. Associado a presenga de acessos ruins, 0s
autores referem-se, ainda, as condigbes de seguranga que os idosos encontram junto aos
espacos externos. Para eles, a crescente fragilidade e/ou perda de habilidades, comuns
a idade avancada, tendem a trazer consigo uma maior sensagao de vulnerabilidade e
uma maior desconfianga em relagdo a ambientes com os quais néo se esta familiarizado.

Para Stoneham & Today (1994), o maior obstaculo que se opdem aos idosos para que
estes visitem os espacos externos as edificacdes é o processo de passagem através da
porta que d& acesso ao exterior. Areas externas destinadas a utilizagdo mais intensiva,
como terragos, por exemplo, devem ser faciimente acessadas a partir do interior das
edificagdes. Idealmente, o nivel do piso do lado exterior da edificacdo deve encontrar o
nivel de seu interior. Mesmo a presenga de pequenos desniveis ou degraus € uma
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barreira para idosos usuarios de cadeiras-de-roda e para aqueles com pouca mobilidade;
mesmo uma pequena rampa pode ser uma barreira psicolégica significativa. Onde €
inevitavel uma alteragdo no nivel do piso, deve-se preferencialmente oferecer ao usuario
a escolha entre rampa e degraus. Portas de acesso para o exterior devem apresentar
largura suficiente (minimo de 85 cm) para a passagem de cadeiras-de-roda e serem
faceis de abrir.

A disponibilidade de corrimaos proporciona seguranga e confianga para os idosos que
apresentam maior fragilidade. Eles servem como suporte, bem como servem de guia
para que idosos com algum grau de confusdo mental possam retornar para o local de
onde partiram. Para facilitar sua visualizagdo, devem apresentar cores que proporcionem
contrastes marcantes com o fundo de onde estao inseridos (BRAWLEY, 2001).

Quanto aos caminhos que percorrem o jardim, estes devem ser largos o suficiente para
permitir que duas pessoas utilizando cadeiras-de-roda ou andadores possam passar ao
mesmo tempo (idealmente 1,8 m) (ROBSON et al, 1997; BEER, 2001). Em relagéo as
caracteristicas das superficies destes caminhos, Robson et al (1997) observam o
seguinte:

= Devem apresentar  superficies  firmes, semi-porosas e
antiderrapantes.

= Uma superficie adequada € proporcionada por concreto com
superficie de agregados exposta a fim de proporcionar textura.
Juntas de controle podem ser marcadas por ladrilhos de cores fortes
ou por pavimentagao de tijolos.

= Materiais betuminosos também sao adequados, contanto que a eles
sejam dados tratamentos que garantam sua textura.

= Pisos construidos em blocos ou pavimentagdo de tijolos estdo
sujeitos a movimentagdo com o tempo e, portanto, necessitam de
uma manutengao cuidadosa.

= Materiais soltos como brita devem ser evitados.

= Bordas e Ilimites devem ser marcados com ladrilhos ou
pavimentagdes de cores fortes.

= Perigos ou alteragcdes no trajeto devem ser indicados com ranhuras
na superficie para auxiliar pessoas cegas com bengalas.

= (Galerias de drenagem e grades devem ser cuidadosamente
protegidas.

= A manutengdo regular € necessaria para reparar danos nas
superficies dos pisos e prevenir o acumulo de liquens.

Proximidade das areas em relagcao a edificacao

Outro aspecto bastante importante para a utilizagdo do patio, observado através da
pesquisa, foi a proximidade das areas em relacdo a edificagdo. Observou-se que,
normalmente, as idosas utilizam com maior frequéncia e por uma maior periodo de tempo
aqueles espagos mais proximos aos acessos da edificagcdo. Esta condigdo €
particularmente visivel na instituicdo A, onde as areas externas apresentam dimensdes
bem superiores aquelas encontradas junto a instituicdo B. As observagdes realizadas na
instituicado permitiram verificar que, de fato, as idosas costumam “orbitar” ao redor do
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prédio no desenvolvimento de suas atividades junto ao patio, raramente se aventurando
em areas mais distantes. Ao contrario, as areas menos utilizadas estdo bastante
distantes da edificagdo. Embora a menor utilizagdo destas areas também esteja
relacionada a outros fatores, como acesso ruim e falta de bancos, a distancia foi
explicitamente mencionada por alguns entrevistados como um fator de inibi¢ao ao uso.

Estes resultados também concordam com Stoneham & Thoday (1994), segundo os quais
a distancia dos locais para sentar a partir da edificacdo ira inevitavelmente influenciar a
sua atratividade e o seu uso pelos idosos. Da mesma forma, cadeiras ou bancos
proximos a edificagdo provavelmente serdo utilizados com maior frequéncia. Quanto
maior a distancia que necessita ser percorrida e quanto mais barreiras (por exemplo,
escadas e acesso ruim) houverem no caminho, maior sera a resisténcia das pessoas em
utilizar estes locais.

Estas observagdes sugerem que o planejamento de espacos abertos em instituicbes para
idosos deve dedicar especial atengdo ao tratamento das areas mais proximas as
edificagcbes e seus acessos, pois essas, certamente, serdo as mais utilizadas pelos
idosos. A qualidade destas areas € especialmente importante para os idosos que
apresentam maior fragilidade, cuja dificuldade de locomogao limita ainda mais a utilizagao
de locais mais distantes. Devem ser previstas para as mesmas, portanto, facil acesso,
condi¢cbes de seguranca (pisos adequados, corrimaos, etc.), locais adequados para sentar
e elementos de interesse que incentivem a utilizagao do patio pelos idosos.

Liberdade de acesso

A liberdade de acesso também foi observada como um fator determinante da utilizacédo
dos espagos abertos. Esta diretamente relacionada a politica da administragdo em
relagdo ao uso do patio. Assim como algumas areas tém seu uso incentivado pela
administragdo, o0 acesso a outras areas, ao contrario, € desestimulado a ponto de
algumas idosas perceberem estes locais como “proibidos”. Desta forma, nota-se
claramente nas instituicbes estudadas que as areas cuja utilizagdo € de alguma forma
desestimulada pela administragao ou pela equipe de funcionarios sao, de fato, aquelas
menos utilizadas pelas idosas. Estas restricdes ao uso, normalmente se devem a
preocupacgbes da administragdo com a seguranga das idosas, quando as caracteristicas
da area oferecem riscos a integridade fisica das senhoras, ou ao receio de que a
presenca das idosas possa prejudicar o desenvolvimento de um determinado servigo
nesta area.

De acordo com Stoneham & Thoday (1994), o incentivo dos administradores e da equipe
de funcionarios pode auxiliar os idosos a iniciarem o desenvolvimento de atividades e a se
sentirem mais confortaveis na utilizagdo dos espacgos abertos. Este suporte e incentivo é
especialmente valioso onde as areas de jardim sdo comunitarias e os residentes se
sentem inseguros sobre sua posse ou direito de acesso. Inversamente, a administragao
restritiva desses locais pode ser um dos mais efetivos repressores de seu uso pelos
idosos.

Tendo em vista estas observacgdes, pode-se concluir que, a fim de que as areas externas
disponiveis em instituicbes para idosos possam ser utilizadas da melhor forma possivel,
deve haver uma clara politica de incentivo da administragdo a maior apropriagéo possivel
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do patio por seus residentes. Para que este incentivo seja possivel, no entanto, os
espacos abertos devem ser adequadamente planejados e oferecer infra-estrutura fisica
que permita a utilizagdo da maxima area possivel pelos idosos com o minimo de riscos
para a sua integridade fisica e sem que haja conflito com possiveis fungdes de servico a
serem desenvolvidas nas areas externas.

Limpeza da area

Outro aspecto apontado nas entrevistas, relacionado a maior ou menor utilizagao do patio,
foi a limpeza da area. Desta forma, os locais de maior utilizagdo foram identificados como
locais “limpos” e locais pouco utilizados como “sujos”. Locais percebidos como limpos
pelos entrevistados sao locais de facil acesso, pavimentados ou revestidos por gramineas
rasteiras, e que recebem manutencgao frequiente (corte de grama, varri¢ao, poda e limpeza
de folhas secas, etc.). Locais sujos, por outro lado sdo locais que recebem pouca ou
nenhuma manutengao, apresentam vegetagdo herbacea e arbustiva espontanea (“ingos”)
e dificil acesso. Estes locais, freqlientemente, apareceram nas entrevistas
(principalmente, nos relatos das idosas), associados a “medo de bichos” (cobras, aranhas,
sapos e lagartos foram os “bichos” citados pelos entrevistados).

O consideravel grau de importancia conferido pelas idosas a limpeza do patio pode estar
relacionado em parte a questdes culturais. Tendo em vista que a maioria das residentes,
considerando-se o perfil das mulheres da geragao de que fazem parte, provavelmente,
deve ter atuado durante a maior parte de suas vidas como donas de casa, € de se
esperar que possuam um senso de organizagao bastante apurado. Por outro lado, a
limpeza dos locais a que se referem as idosas também esta relacionada a facilidade de se
deslocarem por estes ambientes, com a menor presenca de riscos ou obstaculos (como,
por exemplo, buracos escondidos sob a vegetagdo) o que, em Uultima analise, esta
associado a acessibilidade e seguranga dos mesmos.

Estas consideragcdes permitem concluir, desta forma, que deve-se dedicar especial
atencao a adequada manutengao dos espacgos abertos em instituicdes para idosos, tanto
em relacdo a infra-estrutura disponivel, como também em relagdo aos cuidados com a
vegetacdo. O aspecto de abandono das areas, pode transmitir idéias de desorganizacéo
e sujeira, acompanhadas por uma sensagao de risco que desestimula sua utilizagdo pelos
idosos. Deve-se tomar cuidado, no entanto, conforme alertam Stoneham & Thoday
(1994), para nao conferir aos espacgos abertos um aspecto demasiadamente “arrumado”,
a ponto de terem sua utilizagao restrita, desestimulando sua apropriagao pelos idosos.
Ou seja, os idosos devem sentir que os espagos abertos estao disponiveis para que eles
possam nao so utiliza-los, mas também modifica-los de acordo com as suas
necessidades.

Conforto

Os resultados da pesquisa sugerem que a pouca utilizacdo de determinados espagos
também esta relacionada a falta de condigbes que propiciem conforto a seus usuarios.
Dentre as condi¢des de conforto citadas nas entrevistas, destacam-se o conforto térmico,
o conforto acustico e a presencga de bancos adequados.

OLAM - Ciéncia & Tecnologia Rio Claro/SP, Brasil Vol. 4 N°1 Pag. 426 Abril / 2004
ISSN 1519-8693 www.olam.com.br



A falta de sombra (ou o excesso de sol), como um dos fatores que impede a maior
utilizagcdo de determinadas areas do patio, foi identificada, sobretudo, na instituicao B.
Nesta instituicdo, duas das areas externas preferidas pelas idosas (a area localizada junto
ao acesso principal da edificacdo e o terrago), de acordo com os relatos dos
entrevistados, poderiam ser mais utilizadas néo fosse a falta de sombra, que torna estes
locais bastante desagradaveis em dias quentes de verdo. Ja, na instituicdo A, mesmo os
locais mais ensolarados possuem arvores proximas, possibilitando as idosas se
refugiarem sob sua sombra mediante o sol excessivo. A presenca tanto de areas de
sombra como areas ensolaradas no patio desta instituicdo oferece boas condigdes de
conforto térmico as idosas, que podem optar entre ambas as situagdes de acordo com as
condigbes do clima. Isto, sem duvida, colabora para o maior tempo de permanéncia das
idosas no patio desta instituicdo quando comparadas as idosas da instituicao B.

Embora nao apontada pelos entrevistados durante a pesquisa, outra questao relacionada
ao conforto térmico que pode influenciar a utilizagao do patio pelos idosos é a presenca
de correntes de ar ou ventos fortes. Os idosos sdo mais sensiveis a mudancgas bruscas
de temperatura, portanto, a exposi¢cao a correntes de ar pode ser prejudicial a sua saude.
Desta forma, os locais destinados a permanéncia dos idosos (como locais para sentar)
devem ser protegidos contra a incidéncia de ventos (Stoneham & Thoday, 1994).

Igualmente importante de ser discutido aqui, embora também néo citado durante as
entrevistas, € o conforto luminico. Com o avango da idade, as pessoas tornam-se mais
sensiveis aos efeitos da luz ou do brilho refletido por superficies. Deve-se, portanto, ter
particular cuidado ao selecionar materiais de superficies de pisos ou mobiliario a serem
utilizados em espacos externos a fim de reduzir o desconforto causado aos idosos e evitar
eventuais riscos de queda devido ao ofuscamento da visdo (BRAWLEY, 2001; ROBSON
et al, 1997; STONEHAM;THODAY, 1994). Outra estratégia para reduzir o desconforto
causado por superficies demasiadamente reflexivas € a utilizagao de arvores, pergolados
e toldos a fim de interceptar a luz solar direta ou refletida (STONEHAM;THODAY, 1994).

Um dos aspectos citados nas entrevistas como justificativa para a pouca utilizagao de
determinadas areas do patio foi o “barulho”. O “barulho” citado refere-se ao excesso de
ruidos emitidos por veiculos em areas muito proximas a rua. O excesso de ruidos é
particularmente incbmodo para pessoas de idade avangada, pois prejudica em maior grau
a sua capacidade de comunicagao com as outras pessoas, bem como a identificacdo dos
sons do ambiente no qual estdo inseridas. Devido as perdas de habilidade auditiva,
decorrentes do processo de envelhecimento, uma simples conversa de uma pessoa em
posigao proxima pode ser dificil de ser ouvida quando ha a presencga de ruidos de fundo
(AMERICAN ASSOCIATION OF RETIRED PERSONS, 1997; PROVIDENCE CENTER
ON AGING, 2001).

Por outro lado, algumas idosas apontaram o siléncio como uma das justificativas para
suas preferéncias em relacdo a determinados locais do patio. E interessante observar, no
entanto que, para algumas idosas, o “excesso de siléncio” também representa um fator de
desestimulo a utilizagdo de alguns locais do patio. Provavelmente, para estas idosas,
lugares muito silenciosos transmitem uma certa sensagdo de isolamento para com o
mundo exterior a instituicdo (que, por sua vez, pode estar relacionada a sentimentos de
abandono da familia ou da sociedade). O planejamento de espagos abertos em
instituicdes para idosos, portanto, deve contemplar, sempre que possivel, tanto locais
onde as pessoas possam desfrutar de siléncio como locais onde elas tenham acesso aos
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sons da vida exterior a instituicdo (naturalmente, deve-se tomar as devidas precaugdes
para que estes sons nao constituam ruidos excessivos a ponto de causar desconforto as
pessoas).

A presenca de bancos em quantidades adequadas, dispostos em locais de facil acesso e
confortaveis do ponto de vista ergondmico exerce grande influéncia sobre a utilizagdo do
patio, especialmente sobre o tempo de permanéncia dos idosos nos espagos externos.
Conforme observado pela pesquisa, a pouca utilizacdo e, sobretudo, a pouca
permanéncia em determinadas areas do patio, estdo relacionadas a auséncia de bancos
ou de lugares adequados para as idosas sentarem. Na instituicdo A, a maior parte dos
locais apontados pelos entrevistados, como sendo pouco utilizados pelas idosas, nao
dispde de nenhum banco. As areas mais utilizadas, por sua vez, dispédem de bancos ou
estdo situadas proximo as edificagdes, em locais onde as idosas podem facilmente
instalar cadeiras de armar. Ja na instituicdo B, embora os locais mais utilizados pelas
idosas apresentem bancos (junto ao acesso principal, no terrago e sob o pergolado),
estes ndo contribuem para o maior tempo de permanéncia das idosas nos espagos
externos. Isto ocorre porque estes bancos ndo sdo apropriados para as necessidades
das idosas (ndo possuem encosto, sdo mal dimensionados e sao construidos com
material inadequado).

Stoneham & Thoday (1994) fazem as seguintes recomendacgdes quanto a construgao de
bancos para usuarios idosos:

= Devem ter altura um pouco maior que o usual, entre 400 a 500 mm.

= Devem apresentar profundidade entre 400 a 450 mm.

= Descansos para os bragos sao essenciais e devem estar firmemente
fixados para servir como suporte quando a pessoa senta ou levanta.
Devem ainda estar posicionados entre 200 a 250 mm acima da altura
do assento. O ideal é que haja um descanso para cada seg¢ao do
banco, distantes 600 mm entre si.

= Encostos ou descansos para as costas também sao essenciais e
devem estar integrados ao assento.

= Devem dispor de um minimo de 75 mm de espaco livre sob o banco
para que as pernas das pessoas possam balangar para tras,
proporcionando impulso no momento de levantar.

O adequado planejamento de espacos abertos em instituicdes para idosos deve, portanto,
prever bancos em quantidades adequadas, construidos adequadamente para as
necessidades dos idosos e colocados em intervalos de espago adequados ao longo do
patio (de maneira a estimular o idoso a percorrer os espacos disponiveis, ao certificar-lhes
de que encontrarao locais de descanso ao longo do percurso). Também €& importante,
sempre que possivel, a presenga de locais pavimentados, proximos as edificagbes até
onde os idosos (ou seus cuidadores) possam carregar sem dificuldades o mobiliario
movel necessario (como cadeiras de armar, guarda sois, etc.) e ali instala-lo de acordo
com sua escolha.
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Elementos de interesse

Algumas das areas apontadas nas entrevistas como sendo de menor utilizagdo sdo areas
bastante “aridas” visualmente ou excessivamente mondtonas devido a auséncia de
eventos ou elementos que possam despertar o interesse das idosas. Estas
caracteristicas, explicitamente mencionadas nos relatos dos entrevistados, constituem
mais uma barreira a utilizacdo do patio pelas idosas. Por outro lado, os espagos mais
utilizados sao caracterizados por uma maior complexidade visual e pela presenga de uma
série de elementos que captam a atengdo das idosas. Os elementos de interesse
identificados nas entrevistas podem ser agrupados da seguinte forma: plantas, animais e
pessoas.

A vegetacgao representa uma importante fonte de interesse que estimula a utilizagdo dos
espacos abertos. Muitas idosas relacionaram sua preferéncia por determinadas areas do
patio a possibilidade de ali observarem as flores ou o “verde das arvores”. Principalmente
na instituicdo B, onde as idosas possuem maior liberdade de interferir sobre os elementos
do patio, certos locais foram mencionados também pela possibilidade de ali serem
coletadas plantas, tanto para enfeitar os quartos e as areas comuns da casa como para
serem utilizadas como alimentos ou medicinais. A vegetac&o ainda constitui um elemento
de incentivo a utilizagdo do patio quando vista como uma forma de atividade, através do
cultivo de plantas pelas idosas, como sera discutido mais adiante.

Segundo Stoneham & Thoday (1994), o planejamento adequado da vegetagdo €
particularmente importante para instituicbes para idosos, onde é necessario proporcionar
as pessoas paisagens altamente interessantes, que apresentem um estilo doméstico e
que contemplem espécies de plantas pelas quais as pessoas manifestam preferéncias.

Além de proporcionar interesse a paisagem, conferindo-lhe uma maior dinamica visual ao
longo do ano, as variagbes sazonais da vegetacao sdo especialmente importantes para
os idosos que gozam de pouca mobilidade, cujo maior aproveitamento do patio se da por
meio visual, seja a partir de areas externas mais préximas a edificagcao, seja a partir do
interior da edificagdo, através da vista de janelas (STONEHAM;THODAY, 1994). Esta
dindmica pode ser obtida, por exemplo, através da utilizagdo de espécies que apresentam
variagoes de cores de folhas ao longo do ano ou através da observacido de um calendario
de floragdo, onde se procura utilizar espécies que florescam em diferentes periodos do
ano.

Deve-se prever no planejamento da area, a utilizagcdo de plantas que possam ser
coletadas pelos idosos, tanto para consumo, como para o desenvolvimento de hobbies no
interior da edificacdo. Chama-se atengdo aqui, novamente, para o que foi observado na
instituicdo B, onde as idosas tém o costume de coletar flores para a ornamentagao da
casa e plantas medicinais para a elaboracédo de chas. Nesta institui¢cao, principalmente a
presenca de plantas medicinais constitui um importante elemento de interesse para as
idosas, sendo que mesmo algumas das residentes entrevistadas que afirmaram nao ter o
costume de usar o patio, admitiram visita-lo “apenas para pegar chas”. Algumas idosas
relataram também “pegar chas para as amigas”, secando e armazenando as ervas em
seus quartos para fornecer a outras idosas quando estas precisam, demonstrando o
desenvolvimento de uma atividade dentro de casa e o incentivo ao estabelecimento de
relagdes sociais a partir de materiais coletados no patio.
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A vegetacdo deve estimular ao maximo os sentidos dos idosos. Sobre a utilizacdo de
cores na vegetacdo, € importante lembrar que muitos idosos possuem dificuldades de
diferenciar a relagéo entre as cores azul, verde e violeta. Neste sentido, recomenda-se,
por exemplo, utilizar plantas com flores que oferegcam fortes contrastes de vermelho e
amarelo (ROBSON et al, 1995; KERRIGAN, 1994). Especialmente para idosos cegos é
fundamental que o jardim seja uma fonte de estimulo a outras sensagdes como o olfato e
o tato. Para isso é importante utilizar plantas aromaticas pelo jardim, bem como planejar
arranjos de vegetacao que permitam ao idoso sentir, através do tato, diferentes contrastes
de texturas. E importante se ter em mente que estes arranjos devem estar ao alcance
das maos do deficiente visual, devendo ser priorizada, com este objetivo, a utilizagao de
plantas de crescimento predominantemente vertical (KERRIGAN, 1994).

Outra funcao importante da vegetacao ressaltada por Stoneham & Thoday (1994), é a
exaltacdo de lembrangas. Muitas espécies de plantas podem estar associadas a periodos
significativos e felizes da vida das pessoas.

A presenga de animais também demonstrou ser uma importante fonte de estimulo a
utilizacao do patio pelas idosas nas instituicbes estudadas. A relagdo entre lugares mais
utilizados com a presenga de animais apresentou-se particularmente marcante na
instituicao A, onde os animais domésticos (gatos e galinhas) estao bastante vinculados a
vida da instituicdo. Mesmo na instituicdo B, onde ndo ha a presenca de animais
domésticos, os relatos das entrevistas freqlientemente mencionavam a observacédo de
passaros no patio, atraidos tanto pela vegetagao arbdrea existente como pelo alimento e
pela agua oferecidos pelas proprias idosas.

Tendo-se em vista estas consideragbes, observa-se que, onde nao é possivel a presenca
de animais domésticos, deve-se dedicar maior atengao a atragdo de animais silvestres
que venham a visitar o jardim. A atracdo destes animais pode ser incrementada pelo
planejamento paisagistico das areas externas através da: presenca de agua, utilizagao de
espécies arbdreas que sirvam de abrigo, utilizacdo de espécies atrativas (frutiferas
nativas ou espécies floriferas que atraem beija-flores e borboletas, por exemplo) ou pela
utilizagao de abrigos ou alimentadores artificiais (PALAZZO; BOTH, 1989).

Outro aspecto importante para as idosas, identificado durante a realizacido das entrevistas
e das observacdes junto as instituicoes, foi a possibilidade de observar a movimentagao
de pessoas, tanto dentro da area da instituicdo como além de seus limites (que auxilia a
manter o “contato com o mundo exterior”, ja citado anteriormente). Desta forma,
observou-se que as areas localizadas em frente as edificagdes, de onde se tem vista para
a rua, costumam estar entre as preferidas por grande parte das idosas. Muitos relatos,
conforme ja discutido anteriormente, também relacionam a preferéncia das idosas por
determinadas areas ao fato de nelas poderem observar os movimentos de entrada e
saida da casa ou o desenvolvimento de atividades por funcionarios ou outras idosas. Na
instituicao A, a area do patio que oferece estas condicdes demonstrou ser a mais utilizada
pelas idosas. Na instituicdo B, embora a area situada em frente a instituicdo tenha sido
citada como uma das mais utilizadas, a falta de bancos e a falta de sombra impedem a
maior permanéncia das idosas na area.

Estas observagdes permitem concluir que o planejamento de espacos abertos junto a
instituicdes para idosos deve, sempre que possivel, dedicar particular atengéo a areas
localizadas em frente a instituicdo e/ou junto as rotas de acesso a casa. Devem ser
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previstos para essas areas locais adequados para os idosos sentarem, com boas
condigbes de conforto térmico e facil acesso.

Atividades

De acordo com os resultados desta pesquisa, a utilizacdo ativa do patio, demonstrou ser
muito importante para as idosas. Observou-se que alguns dos locais mais utilizados
pelas idosas, em ambas as instituicdes, sdo justamente aqueles que oferecem as idosas
a oportunidade de desenvolver alguma forma de atividade.

Uma atividade comum as duas instituicoes, foi o desenvolvimento de tarefas domésticas
no patio, principalmente a lavagem e secagem de roupas. Esta atividade demonstrou-se
muito importante para as idosas de forma geral, incentivando a utilizacdo do patio mesmo
por aquelas senhoras que permanecem mais tempo dentro de casa. A realizagcdo deste
tipo de atividade junto ao patio pelas idosas independe da presenca de servicos de
lavanderia colocados a disposigao pela instituicdo, ou seja, mesmo dispondo deste tipo de
servigco, parece ser importante para as idosas poderem lavar suas proprias roupas quando
desejam. Cabe lembrar que as instituicdes estudadas somente trabalham com o publico
feminino, para o qual a possibilidade de desenvolvimento deste tipo de atividade,
provavelmente, esteja associada ao sentimento de preservagdo de sua autonomia e
independéncia. Desta forma, o planejamento adequado de espagos abertos junto a
instituicdes para idosos, pelo menos aquelas que atendem senhoras, deveria prever, além
da area de secagem de roupas utilizada pelos funcionarios, uma area propria para as
residentes poderem desenvolver este tipo de atividade, como os espagos observados nas
instituicdes estudadas para esta pesquisa, que demonstraram ser tao valorizados pelas
idosas.

Na instituicdo A, grande parte das idosas apontou, dentre os locais que mais utilizam no
patio, aquele onde realizam suas caminhadas. A caminhada, ao que se pdde observar
através desta pesquisa, parece ser uma forma de atividade fisica bastante prazeirosa
para as idosas e freqlientemente associada aos cuidados com a saude. Na instituicao B,
esta atividade praticamente ndo é desenvolvida pelas idosas, devido a excessiva
limitacdo das areas externas disponiveis. No entanto, em conversas informais com
residentes e funcionarios da instituicdo B, as pessoas manifestaram sentir falta de um
local para as idosas caminharem.

Areas para a realizagdo de caminhadas, portanto, sdo muito importantes em instituicdes
para idosos, tanto ao representar uma forma de atividade fisica como ao constituir um
atrativo para que as idosas saiam da edificacdo e aproveitem outros beneficios do patio
(como apanhar sol, respirar ar fresco e observar a vegetagdo). Devem ser previstas no
planejamento de espagos abertos de instituicbes desta natureza sempre que possivel,
observadas as condicbes de acessibilidade e seguranga que permitam sua utilizagao
mesmo pelos idosos que apresentam maior fragilidade.

Na instituicdo B, a utilizagdo de determinadas areas do patio pelas idosas esta
estreitamente relacionada a atividades de cultivo de plantas. Na instituicdo A, por outro
lado, a utilizacdo do patio ndo esta associada ao cultivo de plantas. Embora nesta
instituicdo muitas senhoras manifestem interesse em cultivar plantas no patio, elas
deixam de fazé-lo, tanto em fungdo da politica administrativa da instituicdo (que nao
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incentiva este tipo de atividade), como devido a falta de condigbes fisicas. Mesmo na
instituicdo B, onde o cultivo de plantas é praticado por muitas senhoras, a limitacao fisica
também é apontada como um fator que impede a maior utilizagéo do patio para este fim.

Uma alternativa que pode facilitar o cultivo de plantas por idosos é o uso de canteiros
elevados (ROWSON; THODAY, 1983; LANE, 1992; RELF, 1995; STONEHAM;THODAY,
1994; KERRIGAN, 1994). O principio dos canteiros elevados consiste em elevar o nivel
do solo de cultivo a uma altura mais confortavel para o jardineiro, o que pode ser
conseguido através da construcdo de caixas ou reservatorios, ou através da construcao
de terragos ou paredes de contencao (quando se dispde de terrenos mais ingremes). De
acordo com Rowson & Thoday (1983), trazendo-se as plantas e o solo para uma altura de
trabalho mais adequada, obtém-se beneficios O6bvios para muitas pessoas com
dificuldades fisicas, especialmente aquelas que encontram dificuldades em se abaixar ou
trabalhar no nivel do chao (Figura 3).

(

Mulheres: 0,40m
Homens: 0,48m

Mulheres: 1m

I Homens: 1,1m
g

Espacgo para os pés

Figura 3: Canteiros elevados (STONEHAM; THODAY, 1994)

Privacidade

Embora citada por poucas pessoas, durante as entrevistas, a privacidade também pode
ser considerada um fator importante na utilizagdo dos espagos abertos. Em maior ou
menor medida, as pessoas necessitam encontrar a possibilidade de estarem sozinhas ou
ter controle sobre um determinado territério. Para o planejamento do patio, ela se torna
especialmente importante onde as pessoas ndo encontram espagos privativos no interior
da edificacao.

Na pesquisa, algumas idosas, principalmente na instituicdo A, relacionaram sua
preferéncia por determinadas areas ao fato de encontrarem nestes locais a possibilidade
de “ficar em siléncio” e “poder meditar”. Na instituicdo B, por outro lado, verificou-se a
falta desta condigado devido a excessiva limitagao fisica das areas externas disponiveis.
Em fungdo disso, nesta instituigdo verificou-se uma maior disputa e delimitacido de
territérios, onde algumas idosas deixam de utilizar certos espagos em fungao da presenca
de outras senhoras.

Para Stoneham & Today (1994), o desejo das pessoas por privacidade deveria ser
considerado fundamental no planejamento de instituicbes para idosos. Neste sentido, os
autores, embora salientem a maior utilizacdo de bancos localizados proximos as
edificagdes, recomendam que o planejador preveja a colocagido de alguns bancos longe
das mesmas a fim de oportunizar aos idosos a possibilidade de encontrar privacidade. A
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disponibilidade de bancos mais afastados também proporciona aos residentes a
privacidade necessaria quando estes recebem familiares ou amigos na instituicao.
Recomendam ainda, onde é possivel, que cada apartamento ou dormitério tenha uma
area propria que permita as pessoas sentarem do lado de fora, ou que pelo menos dé a
impressao de ser seu proprio espago privativo.

4. Consideracgoes finais

Embora o presente estudo tenha conseguido atingir seu objetivo inicial, ao trazer
informagodes pertinentes ao planejamento de espagos abertos de instituicdes para idosos,
seus resultados constituem apenas uma referéncia inicial para um tema ainda muito
pouco explorado, especialmente no Brasil. Tendo em vista, portanto, o carater
exploratério deste estudo, seus resultados ndo podem ser considerados categéricos e
definitivos. Por outro lado, ao indicarem aspectos referentes as relagdes dos idosos com
0s espacos abertos das instituicbes em que vivem, a partir do estudo de cenarios reais,
estes resultados podem ser utilizados como balizadores para estudos posteriores que
venham a se aprofundar mais sobre estas relagées. E importante ainda lembrar que cada
instituigdo para idosos € um universo em si mesma, cheia de particularidades que, em
ultima analise, definem diferentes relagdes entre as pessoas e seus ambientes. Também
€ importante ressaltar que este estudo somente verificou a utilizagado de espagos abertos
por mulheres idosas, visto que as instituicdes envolvidas no estudo s6 atendem o publico
feminino. A maneira como os idosos do sexo masculino se relacionam com estes
espacos e suas preferéncias em relagdo aos mesmos também constituem questdes a
serem respondidas no desenvolvimento de trabalhos futuros.
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114/SOM-CIDADE: 24 HORAS NO AR. UMA ECOLOGIA PARA O SOM

Regina Marcia Constantino (1)
Yoshiya Nakagawara Ferreira (2)

1. INTRODUGAO

Desde os tempos mais remotos temos noticias de sons criadores e destruidores,
interagindo com a vida, com os primeiros agrupamentos humanos. As pinturas rupestres
neoliticas, em Cogul, na Espanha, mostram pessoas dangando e nos fazem pressupor a
existéncia de sons ritmados, de uma pré-musica: “mulheres com saias dangam em torno
de um homem nu, poderiam simbolizar ou representar uma dancga de iniciagdo ou de
fertilidade” (UPJOHN; WINGERT; MAHLER, 1975: 48).

Da Antiguidade nos veio uma farta documentagédo plastica e literaria, uma vez que a
musical, propriamente dita, chegou mais tarde, descrevendo a presenca de sons
relacionados a Religiao, Medicina, Agricultura, e ao cotidiano das pessoas e suas
cidades. Estes sons podem ser musicas, como os Salmos Hebraicos, que eram cantados,
dos quais, restou o texto na Biblia, ou sons-ruidos, como das hastes metalicas que os
egipcios batiam, caminhando nas plantagbes, para afastar as pragas, numa antecipagao
da futura utilizagado da musica no trabalho.

Os povos hamitas do Vale do Nilo eram essencialmente agricultores |[...]
alguns de seus instrumentos musicais tiveram origem utilitaria [...] seus
ferrinhos - duas hastes de ferro - batendo uma na outra, tdo usados hoje,
como na antiguidade para afugentar as pragas das colheitas, eram
acompanhados por dangas cujo fim era assegurar a fertilidade [...] ao
mesmo tempo, seu bater ritmico ajudava a suavizar o labor dos
camponeses nos vinhedos (ROBERTSON; STEVENS, 1960: 20).

A impressao que se tem ao lermos uma histéria da musica € que s6 existiram relagbes
estéticas e saudaveis entre o ser humano e o som, mas, correndo em paralelas nas obras
de filosofos, naturalistas e outros estudiosos, ha referéncias ao som-ruido,
descontextualizado, que hoje chamamos de poluigdo sonora.

Lembramos aqui o poema sumeriano, Epopéia de Gilgamesh, comparado a lliada e
Odisseéia, que “[...] compila histérias narradas e renarradas por varias geragbes. Seu herdi
€ um rei que vive muitas aventuras e busca a imortalidade. Muitos elementos s&o
semelhantes & historia de Noé” (BURNS 2000:44,45). O referido poema atribui aos
deuses o primeiro protesto contra a polui¢do sonora:

Naquela época [...] o povo se multiplicava, o mundo parecia um touro
selvagem, e os deuses eram acordados pelo clamor. Enlil, deus das
chuvas e dos ventos, disse aos demais, no Conselho: ‘O tumulto da
humanidade é intoleravel, ja ndo é possivel dormir por causa da Babel'
Entéo os deuses se comoveram e permitiram o diliivio (TRUAX, 1994:84).

Mas nao foram s6 os mesopotamicos que abordaram a poluigdo sonora na Antigliidade. A
médica Sandra Irene Cubas de Almeida autora de “Histéria natural da disacusia induzida
por ruido industrial’, em entrevista constante no artigo Inimigo Invisivel, falando sobre seu
trabalho, nos informa que o grego Hipdcrates, no Século V a.C. ja atribuia, em sua obra
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Ares, Agua e Lugares, a causa de varias doengas aos desequilibrios ambientais. Em
Sibaris, colénia grega na lItalia destruida em 510 a.C., as atividades de calderaria foram
proibidas dentro dos limites urbanos. Mais tarde, Plinio, o Velho, nascido no ano 23 da
nossa era, discorreu sobre a surdez de pessoas que moravam perto das cataratas do
Nilo, o que parece ter sido o primeiro relato conhecido da associagao entre ruido e perda
de audicdo. A autora observa ainda que: “sdo 2.500 anos de preocupagéao” (ALMEIDA
apud INIMIGO Invisivel, 1993: 77).

Séculos depois, o médico e filésofo, Bernardino Ramazzini, em sua obra As doencgas dos
trabalhadores (De morbis artificum diatriba), escrita em 1700, que é uma referéncia até
hoje, mostra uma grande visdo social do trabalho, e com relagdo ao som, deixou-nos
referéncias sobre os bronzistas:

Esses operarios existem em todas as cidades, e, em Veneza, se agrupam
em um s6 bairro para, durante o dia inteiro, martelarem o bronze, a fim de
dar-lhe maleabilidade e fabricar depois, com ele, vasilhas de diversos
tipos, com isso causando tal ruido que os operarios que ali tem suas
tavernas, e seus domicilios, fogem todos de um lugar tdo incémodo
(RAMAZZINI, 2000:247).

Que o homem e o0 som sempre tenham estados juntos, parece claro, entretanto, ndo ha
uma histoéria desta relagao, temos uma histéria da musica, mas ndo uma histéria dos
sons, dos outros sons.

Como soariam as ruas da antiga Atenas? Ou da Roma Medieval? As habitagdes
renascentistas? Ha pistas nas obras de gedgrafos, fildsofos, naturalistas, mas o som em
si, sempre nos escapou. Ndo sabemos o som real da Primeira Guerra Mundial, e da
Segunda, s6 através da releitura dos filmes. Nao sabemos sequer como soava nossa
cidade ha dez anos atras, ou nossa casa. Durante anos tiramos fotos de nossos filhos e
nao nos lembramos de gravar suas vozes. Hoje, parece-nos que as nossas relagdes com
0 som precisam ser reavaliadas.

2 - CIENCIA DE PONTA E BARBARISMO

Neste inicio de século XXI e inventariando o anterior constatamos que a gama de sons
disponiveis aumentou consideravelmente, até mesmo, onde, por consenso, se
considerava siléncio: o fundo dos mares e o espaco sideral. Sob as aguas dos oceanos
ha assobios, estalidos, grunhidos das varias espécies marinhas. Joachim-Ernst Berendt
relata, em sua obra Nada Brahma, que anadlises de bio-acustica, através de
computadores, captaram informagdes de um a dez bilhdes de bits em meia hora de
cangao de baleias, o equivalente a quantidade de informag¢des da Odisséia de Homero
(BERENDT, 1993:99).

Presumia-se até recentemente que, assim como os peixes, as plantas também vivessem
em siléncio. A espectroscopia fotoacustica veio nos mostrar que, embora ndo possamos
ouvi-los, ha sons também no reino vegetal.

Em Israel, na Gra-Bretanha e nos Estados unidos, usou-se a
espectroscopia fotoacustica para tornar audivel o som de uma rosa no
momento em que o botdo se abre em flor: trata-se de um retumbar
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semelhante ao de um 6rgéo, que nos lembra os sons de uma toccata de
Bach (BERENDT, 1993:100).

Os pesquisadores David Cahen, do Weizmann Institute of Science de Rehowot em Israel,
e Gordon Kirkbright, do Imperial College de Londres, mostraram em seu trabalho
Listening to Cells que um simples talo de cereais tem um som.

E preciso imaginar centenas de talos crescendo um ao lado do outro, num
campo, cada um produzindo o seu préprio som, [...] uma sinfonia. Por certo
0 ouvido humano néo pode ouvi-la e, no entanto, essa sinfonia ndo
existiria se ndo houvesse um sistema sensorial para percebé-la [...] Trata-
se da cangéo da vida, propriamente dita (BERENDT, 1993:100).

No espaco sideral, os radiotelescopios acabaram com o mito do céu silencioso, quando
nosso poeta Olavo Bilac falou em ouvir estrelas, estava sem dulvida antecipando
poeticamente uma realidade:

Via Lactea (Fragmento)
Xl

“Ora (direis) ouvir estrelas! Certo

Perdeste o senso!” E eu vos direi, no entanto,
Que, para ouvi-las, muita vez desperto

E abro as janelas, palido de espanto”]...]

Fonte: BILAC apud LIMA (1957: 47-48).

Além do céu e do mar, de um ponto de vista mais terreno, 0 mundo sonoro se ampliou em
niveis impensaveis ha algumas décadas.

Em termos de altura, de graves e agudos, a musica toca os limites da audibilidade e a
ciéncia ja os ultrapassou com aparelhos como os de ultra-som usados em medicina. Hoje,
ha uma infinidade de timbres sonoros artificiais, ndo encontraveis na natureza ou em
instrumentos musicais. As possibilidades de manipulagdo e criagdo relativas a este
parametro sonoro dao ao século XX uma qualidade timbrica especial, inclusive,
musicalmente, foi considerado como o século do timbre.

Quanto a duragao dos sons, a velocidade de algumas pegas da musica contemporanea
desafia os ouvidos a acompanha-las. No entanto, a transformagao mais drastica, a que
mais afeta o meio ambiente, ocorreu no volume, a musica, tem sido excessivamente
ampliada, o que somado aos decibéis dos ruidos do transito, das maquinas, das
construgdes, torna o ambiente insuportavel.

Jovens passeiam de carro embalados por um volume altissimo [...] que
chega a fazer tremer os vidros das casas [...] um estudante de 20 anos que
preferiu nao se identificar declarou a repérter: ‘quando estou escutando o
som bem alto dentro do carro nao fico preocupado com 0s riscos a
audicdo. A gente acha que nunca vai acontecer com a gente’ (ZANON,
2003).
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Vivemos imersos em ondas, dissimuladas pela invisibilidade, pelo menos a olho nu, e,
dentre elas, as ondas sonoras, em sua grande parte nocivas, provocando os mais
diversos problemas de saude: auditivos, os mais O6bvios, mas também gastricos,
cardiovasculares, disturbios do sono, de comportamento e muitos outros, ja comprovados
por varios trabalhos, dentre os quais o do professor e neurofisiologista, da UFMG
(Universidade Federal de Minas Gerais), Fernando Pimentel-Souza integrante do Instituto
de Pesquisas sobre o cérebro da UNESCO que se mostra preocupado com a qualidade
do sono do brasileiro, relata:

No sono, a audigdo, o segundo sentido em quantidade de informacgéo,
assume o controle para detectar qualquer sinal de perigo, mantendo seus
canais abertos numa abertura angular total de 360° em torno do nicho
individual. A perturbagdo pelo ruido é uma das mais criticas, porque o
siléncio se faz necessario para o sono ocorrer na melhor qualidade [...]
caso contrario, mesmo dormindo o organismo comeg¢a a reagir
gradualmente com seu alerta e o individuo tende a acordar (PIMENTEL-
SOUZA, 2000: 2).

Pimentel-Souza (2000) aborda ainda o aspecto de que nos trabalhos pioneiros, em
experiéncias de privagao de sono, com registro do eletroencefalograma demonstrou-se a
necessidade do sono NMOR (de ndo movimentos oculares rapidos) para a recuperagao
fisica e dos sonos MOR (movimentos oculares rapidos) para recuperagéo do humor e da
capacidade intelectual (PIMENTEL-SOUZA, 2000: 3).

Enfim, a falta de sono traz ndo s6 disturbios fisicos mas também intelectuais e de
comportamento, e, aquelas pessoas que pensam em dormir para esquecer o barulho nao
estéo livres dele e a diminuicao de qualidade de vida ocorre também nesta situagao.

Nao é mais possivel ignorar simplesmente os sons que acontecem em nosso meio, com
0s quais interagimos constantemente.

Pode-se planejar a vida do ponto de vista acustico e néo deixar
simplesmente acontecer, como se fosse tudo acidental [...] hoje temos
problemas de poluicdo sonora no mundo todo, isto porque, em grande
parte as pessoas simplesmente ignoravam os sons que estavam a sua
volta (SCHAFER, 1992a).

Mesmo entre a maioria dos musicos, principalmente os que trabalham com alguns tipos
de musica popular, ndo ha uma real consciéncia sonora do meio circundante ou do que
estamos fazendo com ele. Os proprios produtores especializados de som s&o vitimados,
como mostra um estudo recente de surdez em musicos de trios elétricos da Bahia,
realizado pelos médicos do trabalho, Carlos R. Miranda e Carlos R. Dias.

Entre 187 trabalhadores em bandas e trios elétricos avaliados neste
trabalho a prevaléncia de perda auditiva induzida por ruido (PAIR) foi de
40,6 %, o que significa que 76 trabalhadores apresentaram tal alteragéo.
Em mais da metade dos casos diagnosticados de PAIR as lesbes eram
graves e avancgadas, especialmente entre os baixistas, percussionistas,
bateristas e vocalistas (MIRANDA; DIAS, 1999).

Com relagdo aos recursos antibarulho, os arquitetos explicam que eles existem mas,
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segundo Jodo Baring, do Instituto de Pesquisa Tecnoldgica da USP, normalmente os
construtores ndo usam estes recursos porque nao ha interesse da propria sociedade. Em
paises como a Franga e Suiga tais recursos sao obrigatdrios nas edificagdes em lugares
ruidosos. Enfim, a tecnologia contra o ruido existe, mas nao sairda dos centros de
pesquisa, nem dos livros e dos congressos, enquanto a sociedade ndo pedir siléncio
(BARING apud FONTOURA, 1994).

Além disso, ha falsas relagdes sugeridas, principalmente, nas uUltimas décadas do Século
XX entre o uso de sons e certas atividades, por exemplo, som forte e saude: em algumas
ensurdecedoras academias de condicionamento fisico; som forte e juventude: nos
concertos de rock. Em alguns meios, a poténcia sonora é inquestionavel e os decibéis se
firmam como intocaveis.

Ha muitas faces no problema da poluicdo sonora, e, quando ela traz beneficios
financeiros para alguém ou alguns, o resgate do siléncio torna-se uma tarefa muito dificil,
que s6 a sociedade sensibilizada, como um todo, pode conseguir. Mas para isso, €
preciso informar, educar, criar leis e fazer cumprir as ja existentes.

O ambiente sonoro é como uma grande composig¢ao acontecendo ao redor
da gente, constantemente, e nés somos, agora, 0S principais criadores
desta composig¢éo [...] produzimos a maior parte dos sons, portanto temos
a responsabilidade de melhorar a orquestragdo. S6 nés podemos muda-la
e esta responsabilidade, creio eu deveria ser entendida por todos
(SCHAFER, 1992a).

Quando os sons ultrapassam os limites saudaveis para o ser humano nao se trata mais
de estética e sim de sobrevivéncia. Quando o precgo tecnoldgico é pago em doencgas e
baixa qualidade de vida ndo é mais uma questao sé do musico, do ambientalista, mas de
cada ser humano do planeta Terra.

3 - CIDADE E QUALIDADE ACUSTICA

Como ja foi dito anteriormente a medida que a sociedade se transforma tecnologicamente
os sons indesejaveis vém se multiplicando nas cidades. Nas palavras do engenheiro e
arquiteto holistico, aleméao, especialista em Ecologia Urbana, Ekhart Hahn:

As cidades sdo uma criagdo do pensamento, representam a forma mais
concreta de relagdo entre a sociedade e o meio ambiente. No mundo
inteiro converteram-se no simbolo da crise ambiental ja que transformam
recursos naturais valiosos em dejetos e contaminantes. (HAHN, 1994).

Dando continuidade, Hahn afirma que apesar disso, sdo também lugares de renovacao:

As solugbes partem das pessoas cujas condicbes de vida estdo
ameacadas. Existe um grande numero de sinais que nos indicam que
chegou o momento de realizar transformagbes basicas nos processos de
produgdo e consumo, na atitude e comportamento das pessoas na
estrutura urbana das cidades (HAHN, 1994).
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Em seqliéncia ao pensamento de Hahn, lembramos o musicélogo, também com formagao
em filosofia e etno-antropologia, Nils Lennart Wallin, que aborda o problema do
desconhecimento do novo ambiente sonoro que nos cerca, como parte da civilizagao
moderna.

A civilizagdo moderna caracteriza-se por um grande crescimento
demografico, e, paralelamente por uma densidade cada vez maior de
redes urbanas, viarias, industriais, agricolas, aéreas que provocam
poluicdo, redugédo de lencgdis freaticos e o desaparecimento de espécies
animais. Outra conseqliéncia, sobre a qual ainda ndo se chamou a
atengdo suficientemente, é o novo ambiente sonoro, em grande parte
causado pelo grande aumento de sons inorgédnicos e involuntarios
(WALLIN, 1986:31).

Neste inicio de século XXI, temos novas fronteiras em todos os parametros sonoros, mas
nao aconteceu a responsabilidade, a ética, o cuidado que deveriam corresponder aos
novos avangos, provavelmente porque faltou até mesmo a informacao.

3.1 Assédio Sonoro - Contaminacgao e Violéncia Acustica

A cidade tem infinitos espacos acusticos: a rua e seu transito:construgdes, lojas, bares,
clubes, shopping centers, escolas, aeroportos e muitos outros, cada um com sua trilha
sonora especial, particular e muitas vezes insuportavel.

Ha uma insisténcia, uma inoportunidade sonora com a qual nos confrontamos a cada dia,
um verdadeiro assédio.

Assédio vem do latim obsidiu (ASSEDIO, 1975:147) que significa: cerco posto a um
reduto para toma-lo; sitio, insisténcia importuna junto de alguém...

Quando vamos a um restaurante somos surpreendidos com musica, nem sempre
desejavel, mas quase sempre forte, a ponto de ndo podermos conversar ou degustar o
alimento em paz, se pensarmos na influéncia de certos sons no aumento do suco
gastrico, como afirmam os especialistas da area médica: saimos para nos distrair e nos
candidatamos a uma ulcera.

Nos aeroportos, nas lojas, supermercados, transportes urbanos, tudo soa mal e forte, ndo
ha escolha, estamos sitiados, a liberdade humana é cerceada por ondas sonoras o tempo
todo e o pior que muitas vezes, nem consciéncia temos disso.

As lojas fazem guerras sonoras, nao se contentando em usar o som em seus interiores,
colocam os amplificadores nas calgadas, o que somado ao trafego potencializa o ruido.

Quando telefonamos, € comum termos que ouvir musica ou publicidade ndo desejada, o
que nos deixa ansiosos e irritados na maior parte das vezes, principalmente se temos
urgéncia em nos comunicar.

Ha quem use som ambiente, sem critério algum, até mesmo em consultérios e hospitais.
A musica pode fazer muito bem a um doente, desde que escolhida por um terapeuta
musical, e, com o aceite de quem vai ouvi-la; além disso, ha que se ter sempre a opg¢ao
do siléncio.
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Os automoéveis com aparelhos de som, também chamados de "carros de som" abusam
dos decibéis para chamar a ateng¢ao, vender produtos, anunciar promogdes do comércio
ou até mesmo para pedir votos para algum candidato, que se diz defensor do povo, € ja
comeca por prejudicar seus ouvidos.

As expressdes Contaminagéo e Violéncia Acustica, utilizadas pelo Engenheiro argentino
Federico Miyara, podem parecer um pouco dramaticas mas talvez por isso mesmo
tenham funcionado: a Argentina vem organizando desde 1996 Jornadas Internacionais
Multidisciplinares sobre Violéncia Acustica. Segundo o engenheiro, a contaminacdo do
meio ambiente pode ser classificada como material e energética:

O ruido entra nesta ultima classificagdo uma vez que ndo implica na
liberagdo de nenhuma substancia estranha no ar, sendo a emisséo de
energia vibratéria. Uma vez que o estudo das vibragbes faz parte do
campo disciplinar da Acustica, se considera o ruido como contaminagéao
acustica (MIYARA, 2003a).

Quanto a violéncia, Miyara observa que sua caracteristica basica é:

Causar dano, incémodo e sensagdo de impoténcia. Por certo, a violéncia
acustica é capaz de produzir os mesmos efeitos e, em muitos casos,
potencializados pela submissdo a ela durante periodos muito extensos de
tempo (MIYARA, 2003b).

Continuando, alerta, que uma forma de “violéncia exercida através do som néo é
necessariamente intencional, pois é muito comum que o agressor hdo esteja consciente
de estar exercendo alguma forma de violéncia” (MIYARA, 2003b).

Seja assédio, contaminagdo ou violéncia, o impacto em transtornos e doengas
decorrentes do som, ainda nao é suficientemente conhecido, pelo menos fora da
Academia. Também nao se pensa nos sons naturais como os da chuva, das fontes, ou
das vozes das pessoas que ndo estamos conseguindo ouvir porque outros sons nao

deixam.

Um homem com um alto-falante é mais imperialista do que outro que néo o
possui [...] Um homem com uma pa, ndo é imperialista, mas um homem
com uma serra elétrica é, porque tem poder para interromper e dominar
outras atividades acusticas na vizinhanga (SCHAFER, 2001:115).

Os aparelhos de som estdo cada vez mais potentes, onipresentes revelando o que o
musico e ecologista canadense Murray Schafer, acima citado, chamou de imperialismo
sonoro. Nas cidades, nas praias, no campo, ha sempre alguém abusando do seu poder
acustico e impingindo-o aos outros que s6 queriam escutar o mar, o vento nas folhas, ou
simplesmente ficar em siléncio. E nds continuamos passivos, ou reclamamos, mas a
beleza dos sons roubados nao tem volta.

O escritor grego, Kazantzakis, resumiu, de maneira muito poética, os sons da natureza, e
o siléncio:

Apoiados em nossos sodlidos cajados de carvalho, bornais as costas,
subiamos a estrada calgcada de pedras redondas [...] atravessando uma
densa floresta de castanheiras meio desfolhadas, pistacheiros e loureiros
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de folhas largas. O ar cheirava o incenso, ou assim nos parecia. Era como
se tivéssemos adentrado uma colossal igreja composta de mar,
montanhas, florestas [...] cujo teto era o céu aberto e ndo uma cupula.
Virei-me para meu amigo. [...] Por que n&o conversamos um pouco?
Sugeri. Estamos conversando respondeu ele [...] mas com o siléncio, a
lingua dos anjos (KAZANTZAKIS apud SCHAFER, 2001:351).

4. POR UMA GEOGRAFIA SONORA

Na verdade, a cidade é muito mais estudada em seu aspecto social, espacial, visual, mas
nas ultimas décadas do Século XX, os problemas sonoros impuseram sua presenga, e
nao se pode mais ignora-los por uma questao até mesmo de saude publica.

Frédéric Roulier, em seu trabalho Pour une Geographie des Millieux Sonores, aponta para
o fato de que:

Até o presente, a interpretagdo geografica das distribuicbes espaciais é
essencialmente fundada numa percepgéo visual do mundo. Nao é uma
redugcdo consideravel do nosso campo de pesquisa? Porque n&o
considerar uma geografia do ruido, ou ainda, uma geografia dos sons? [...]
O espago sonoro é indissociavel do espago visual, e, como este, se
estende até o horizonte. Onde estivermos, a cada instante o espaco
sonoro nos envolve e nos informa. (ROULIER, 1999).

O mundo dos sons ndo € uniforme, continua o geodgrafo: ao contrario tem grandes
disparidades tanto no plano temporal como espacial. A analise de suas variagbes justifica
a abordagem geografica e fundamenta as pesquisas na disciplina, ou seja, o que nos
interessa, do ponto de vista geogréfico sdo as variagdes espaciais dos ruidos. A transi¢cao
do campo para a cidade ja revela um contraste surpreendente no plano sonoro. Mas na
cidade, apesar da mecanizagdo excessiva do espago sonoro as disparidades persistem
[...] segundo o lugar, o ruido dos veiculos se funde com vestigios do canto dos passaros
ou manifestagdes de uma presenga humana residual. Os parques e jardins [...] chegam a
reconstituir uma ilha de calma (ROULIER, 1999).

Em sequéncia, ele aborda o fato de que: coabitam, igualmente, ao nivel geografico, micro
e macro variagdes: a localizagdo de um apartamento, rua, lugar, a presenga de um
obstaculo de natureza material define as modificacbes acusticas finas do meio sonoro
(ROULIER, 1999). Quanto as macro-variagoes, ele cita Schafer:

A geografia e o clima ddo uma tonalidade propria a paisagem sonora de
uma regido. Nos grandes espacos do Norte o som do inverno é o ruido da
agua congelada - gelo e neve [...] sdo os sons fundamentais das paisagens
nérdicas, como o mar para a vida maritima (SCHAFER apud ROULIER,
1999).

4.1 Trés Geografias

As trés geografias sonoras de Roulier: abordadas no artigo Pour une géographie des
milieux sonores (1999) baseado em sua Tese de Doutorado: Le milieu sonore d’Angers:

OLAM - Ciéncia & Tecnologia Rio Claro/SP, Brasil Vol. 4 N°1 Pag. 477 Abril / 2004
ISSN 1519-8693 www.olam.com.br



essai d’une géographie du bruit sao: Geografia do Ruido, Geografia dos Ruidos e
Geografia dos Meios Sonoros.

A Geografia do Ruido trata dos efeitos da poluicao sonora, as politicas nacionais de luta
contra o ruido, legislagdes, distribuicdo geografica dos pontos negros de ruido (acima de
70 dB), cartografia do ruido, taxa de populagdo exposta, avaliagdo das queixas
(ROULIER, 1999).

Quanto a Geografia dos Ruidos, estuda a variedade de sons existentes, ndo os danos
causados. Tem a ver, com a interpretacao da sociedade pela sua produgcao de espaco
sonoro: “Que ensinamentos podemos tirar de uma escuta do meio sonoro? Os sons assim
como as imagens nos informam sobre os diferentes modos de vida, da economia, dos
comportamentos sociais” (ROULIER, 1999).

Outra abordagem seria sobre as representagdes diferenciadas do espago sonoro, o0 que
significa, como se mostra para os diferentes individuos, classes sociais e faixas etarias.

Dando continuidade, a Geografia dos Meios Sonoros seria relacionada a exploragao do
dominio sonoro. Ha fatores que complicam: o espaco sonoro tem mais a ver com o tempo
do que com o espacgo; € um espaco fragmentado, nem homogéneo, nem continuo. Os
mapas mentais sonoros parecem uma sucessao de sons isolados. Além disso, é um
espaco metabdlico, onde as formas mudam de fundo sonoro para figura sonora (Roulier,
1999).

O autor analisa, ainda, o Meio Sonoro como um campo de pesquisa transversal, que
integra grande parte da Geografia do Ruido e da Geografia dos Ruidos: como o espago
se articula com os produtos do meio sonoro, havendo varios aspectos a considerar: mal-
estar causado pela poluigdo sonora; representagdes mentais do som; legislagio;
avaliagdo (medidas); cartografia (comunidade atingida), ordenamento; queixas, peti¢des;
produgédo sonora (individuos, industrias, transportes, etc). Enfim,

Os sons da cidade sédo ligados a sua morfologia, sua arquitetura. N&o
serdo os mesmos em Tokio, Londres, etc. Os tipos de economia, o0s
comportamentos sociais e tecnologia densidade populacional induzem a
variagbes que fazem com que cada cidade possua uma identidade sonora
(ROULIER, 1999).

Na cidade, o leit motiv - expressao musical que significa tema condutor de situagédo ou
personagem - vem, principalmente, dos sons culturais dos inventos humanos. Mas, a
cidade ruidosa, indica também que algo nao foi, ou ndo esta sendo feito, tanto em termos
de previsdo como de manutencio ou de transformacao das condigdes existentes.

No meio académico brasileiro ja ha profissionais de areas diversas como Engenharia,
Arquitetura, Urbanismo, Medicina, Musica, que se manifestam sobre som, saude e meio
ambiente, mas a sociedade em si, ainda esta distante de uma consciéncia dos problemas
Sonoros.

Do ponto de vista urbano, por exemplo, ha como disciplinar o uso do solo, apenas nao se
pensou em fazé-lo do ponto de vista sonoro. Estabelecer padrdes de ruido por zonas &
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uma forma de ordenamento, de colocar cada coisa em seu lugar e a adogéo de medidas
preventivas pode evitar uma série de problemas futuros.

O planejamento do uso de areas adjacentes a locais barulhentos, tais
como algumas zonas industriais, aeroportos ou vias com grande
movimento de veiculos, pode ser feito de modo a dificultar a propagagéao
dos ruidos ou a minimizar a incidéncia dos mesmos em areas a preservar -
zonas residenciais - hospitais - igrejas - escolas - areas de lazer,
bibliotecas, etc. (MOTA, 1999: 231-232).

Lembrando que o estudo da cidade na Geografia se insere na ramificagdo urbana, e que
esta ainda n&o considera os sons, por enquanto, estamos estudando so6 parte da cidade.
Toda a paisagem sonora composta tanto pelos sons naturais como pelos culturais,
tecnoldgicos, ainda € dada como inexistente.

Todo mundo quer uma cidade linda, com ar puro, agua limpa, solo saudavel, pessoas
bem alimentadas, acesso a saude, educacao, cultura, mas nao podemos esquecer que,
assim como os filmes, as cidades também tém suas trilhas sonoras, e que estas precisam
ser consideradas, e melhoradas porque também fazem parte do todo, da obra-cidade.

5. MARCAS E RASTROS SONOROS

Entende-se por Marca Sonora (Soundmark) um “som uUnico, da comunidade, significativo
para a populacao do lugar (SCHAFER, 2001:27) que tanto pode ser natural como o som
do Rio Sena cortando Paris, ou cultural, como o som do Big Ben em Londres. Cada
cidade, de certa forma, tem as suas marcas sonoras, mais ou menos significativas. Mas &
bem mais comum prestarmos atengao aos aspectos visuais do que aos sonoros: sabe-se
o visual das pragas, por exemplo, mas n&o sua trilha sonora, a questdo da percepgao
acustica ainda deixa muito a desejar, nesta civilizagao do olhar.

Quanto aos rastros-sonoros, que nado deixam de ser marcas, relata Bruce Chatwin,
escritor-jornalista-arquedlogo que para a mitologia aborigine australiana, no comego, sé
havia a terra que encerrava, subterraneamente, todas as coisas e seres:

Na manhéa do primeiro dia, o sol nasceu e sob o efeito de seu calor os
ancestrais se revelaram, libertando-se da terra [..] aumentaram em
numero e comegaram a andar [...] caminhando eles criavam, cantando,
todas as coisas as coisas da terra. Depois voltaram ao submundo
deixando cantos-rastros que foram herdados pelos membros de seu cla. A
Australia é assim, coberta de rastros sonoros que compdéem uma
verdadeira partitura musical. Esses rastros séo invisiveis para os estranhos
[...] O canto conduz de lugar a lugar, medindo distancias. O canto é o

itinerario, o itinerario é o canto (CHATWIN apud CHARLES, 1998: 218).

Estes rastros sonoros foram chamados de Songlines, também titulo da obra de Chatwin,
considerada meio romance, meio diario de viagens onde ele afirma que: hoje, se levarmos
um aborigene, de carro, ao longo de uma Songline ele orientara o percurso, recitando em
voz baixa o canto-poema do lugar, mas € preciso dirigir devagar porque 0s cantos
correspondem a velocidade de marcha a pé (CHATWIN apud CHARLES, 1998: 218-
219).
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Pensamos que mesmo que um local ndo tenha Marcas Sonoras de projecao internacional
como o Sena, o Big Ben, ou Songlines ditada por ancestrais, existem outras marcas e
outros rastros, mais modestos talvez, ou inexplorados, que fazem parte da meméria dos
lugares e do perfil das cidades.

O turismo, por exemplo, € sempre estudado do ponto de vista visual, mas porque nao
passeios acusticos? Trilhas sonoras urbanas seriam uma forma de trabalhar e ampliar a
percepgao dos sons da cidade.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Segundo Schafer a Revolugao Industrial introduziu na paisagem sonora o efeito de linha
continua: “prolongado e imutavel o corpo do som é reproduzido no registro grafico como
uma longa linha horizontal [...] A linha achatada e continua dos sons é uma construgéo
artificial (SCHAFER, 2001: 117)”. Enquanto ouvia o som dos martelos dos pedreiros no
Takht-e-dJamshid no Teera o autor relata ainda que se deu conta de que nas sociedades
antigas os sons eram separados, interrompidos e que hoje uma grande parte - talvez a
maior - é continua e afirma ainda que esta linha

E suprabiolégica. Podemos dizer que os sons naturais tém existéncia
biolégica. Eles nascem, florescem e morrem. Mas o gerador ou o ar-
condicionado ndo morrem: recebem transplantes e vivem para sempre
(SCHAFER, 2001: 117).

Nas cidades de hoje, o transito € a grande linha continua, dia e noite, pontuado por
fragmentos de musica dos aparelhos de som dos automdéveis, ruidos de obras publicas,
sirenes, gritos, enfim uma orquestragao soando o tempo todo e em toda a parte.

Observamos que ha, com relagdo ao som excessivo uma indulgéncia maior daquela que
se tem com qualquer outra forma de polui¢do. Hoje, a sociedade ja aprendeu a reclamar
de aguas poluidas, ma qualidade do ar, mas em relagdo ao som, seja por invisibilidade
das ondas ou por passividade dos individuos, age-se como se ele fosse um subproduto
natural do avancgo tecnoldgico. Se, por um lado, temos avangos, pesquisas, abertura de
novas fronteiras, como ja foi dito, aprendemos a utilizar o som na medicina, na biologia
marinha, e em muitas outras areas, por outro, ha ainda um barbarismo: jovens destruindo
suas células auditivas no culto a poténcia sonora, operarios vitimados pelo som das
maquinas e nos, todos, pelo transito, nossos inventos e nossa inconsciéncia.

Sabe-se de atitudes acusticas isoladas, tomadas por paises ou cidades como Tokio, que
em dez anos passou da primeira para a décima colocada na relacdo das cidades mais
barulhentas do mundo, valendo-se, dentre outras coisas, de simples avisos na televisao:
“Caro telespectador, sdo 22 horas, por favor, reduza o volume ao minimo” (OLIVEIRA
1989: 31). Sdo Paulo, bem como outras cidades do Brasil, conta com um programa de
siléncio urbano, mas as solugdes, tanto nacionais como internacionais, nao tem sido
suficientemente eficazes. Nao ha, talvez pelo carater predominantemente visual de nossa
civilizagdo, uma preocupacao global com os efeitos dos sons nas cidades.
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Neste ponto da trajetdria, inicio do século XXIl, considerando-se as fontes sonoras
existentes e seu potencial de desdobramentos, parece-nos necessario resgatar nossa
relagdo com o som: que ele seja medido, estudado, melhor entendido, em beneficio de

uma consciéncia sonora que nos leve a responsabilidade e ao planejamento de
ambientes, cidades mais saudaveis.

Entretanto, o ambiente sonoro ruidoso nao se resolve por si, ou por decreto, 0 caminho é
complexo, politico, transdisciplinar, e, principalmente educacional, comegando pela auto-
educacao. Ter consciéncia dos sons que nos cercam, € uma forma de entendé-los melhor
para s6 entdo pensar em interferéncia ou transformagao, conforme nos sugere Schafer
em varios de seus escritos.

Para melhorar a paisagem sonora mundial é muito simples. Precisamos
aprender a ouvir. Esse parece ser um habito que esquecemos. Precisamos
sensibilizar o ouvido ao maravilhoso mundo de sons a nossa volta. Depois
que tivermos desenvolvido alguma perspicacia critica, iremos em diregéo a
projetos maiores que tenham implicagées sociais (SCHAFER, 1992b: 2).

A trajetdria percorrida nos leva a varios caminhos, e um dos mais fascinantes, ¢ o da
Transdisciplinaridade, acreditamos que seria uma forma de chegarmos a espagos
insuspeitados de novos conhecimentos sobre as relagdes: ser humano - som - meio
ambiente, e, de possibilidades de transformagbes e auto-transformagdées em busca nao
s6 de uma nova visdo do mundo, mas talvez de uma nova audi¢gdo do mundo.

Seria uma questdo de assumirmos nosso presente e nosso futuro acustico, que ele seja
melhor e mais bonito. Voltar atras ndo ha como, é impossivel desinventar tudo que ja
criamos, sO porque, como aprendizes de feiticeiros, ndo conseguimos controlar nossas
magicas. Mas ¢é possivel buscar solu¢des ainda que parecam longinquas ou utépicas.
Assim como se veicula campanhas de vacinacéo, racionalizagdo da agua, ou da energia
elétrica, que também hajam campanhas pela melhoria da qualidade sonora das cidades.
Que uma cidade tenha menos poluicdo e mais marcas sonoras e songlines

Nao sei se seria:

Adote um som, Adote um siléncio, mas algo poderia ser feito.
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