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INTRODUCAO

A paisagem paulistana cada vez mais se torna artificializada, pelas
transformacdes que a sociedade atual desencadeia no processo de crescimento e
desenvolvimento soécio-econdmico. A rotina de trabalho e todos os problemas
complexos gerados na metropole paulistana, como transito, poluicdo, entre outros
fatores desconfortantes, geram um estresse que envolve o individuo e prejudica sua

qualidade de vida.

As oportunidades de lazer na cidade sdo diversificadas e numerosas, porém,
devido ao crescimento urbano, os espacos naturais dentro da cidade, cada vez mais
estdo ausentes na paisagem. Essas areas estdo concentradas em poucos bairros na
forma de parques urbanos e tem oferecido uma importante funcdo de lazer e
recreacao para os citadinos que buscam nessas areas uma maneira de re-encontro
e ligacdo com a natureza. Com infra-estrutura dirigida principalmente as praticas
esportivas e sociais, o que diferencia, portanto, esses equipamentos de lazer de
outros equipamentos da cidade, é a oportunidade de um contato direto com uma
paisagem natural (pouco transformada) totalmente diferente da paisagem que o0s

paulistanos estdo acostumados a vivenciar.

O objetivo do presente trabalho foi analisar o individuo no momento em que

visita o Parque Estadual da Cantareira — Nucleo Pedra Grande, localizado no
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extremo norte da cidade de Sdo Paulo e abarcando parte do municipio de Mairipora,
estado de Sédo Paulo (SP). Trata-se de um importante remanescente de floresta
nativa na Regido Metropolitana de S&o Paulo. Procurou-se identificar as interacoes e
as descobertas que os frequentadores do parque fazem no contato com a paisagem,
nesse momento de contato com a natureza. Buscou-se avaliar nessas interagbes
dos individuos com o parque, a constru¢cdo de um espaco vivido, que podem criar

lagos afetivos.

A paisagem do Parque Estadual da Cantareira, seus atrativos cénicos, a
fauna e a flora tipica da Mata Atlantica e a infra-estrutura de trilhas para passeios,
proporcionam um importante equipamento de lazer em contato com a natureza para
o paulistano, possibilitam a interacdo do individuo com esse meio e a vivéncia em
espacos naturais. A pesquisa apresentada teve como fomento o programa de

iniciacao cientifica “Ensinar com Pesquisa” da Universidade de S&o Paulo.

O lazer em contato com a natureza se torna, entdo, algo prazeroso, podendo
trazer experiéncias diferentes, saindo da tematica das atividades realizadas
diariamente pelo citadino. O contato com uma paisagem totalmente diferente da
habitual faz com que sejam manifestados por meio de acdes, 0s sentidos e 0s
sentimentos que o individuo urbano tem em relacdo a esse meio que esta
vivenciando. Dessa forma, essa interacdo tende a se tornar uma experiéncia
interessante, tendo com pressuposto um novo desenvolvimento do individuo, que
podera construir uma percepcédo diferenciada nesse meio, atraves de significados e

valores que ir4 construir a partir dessa vivéncia.

Devido ao estilo de vida desempenhado por cada individuo, a busca por
praticas de lazer se diferem, de acordo com o0 interesse que 0 mesmo tem em
realizar essas praticas, sendo assim, a percep¢do ambiental dos visitantes que
frequentam o P. E. Cantareira variam, a partir de seus significados e valores
atribuidos a esse espaco. Tal interesse e a busca de um tipo de vivéncia que traga

mais familiaridade por parte do visitante podem gerar uma identidade com o Parque,

OLAM - Ciéncia & Tecnologia — Rio Claro / SP, Brasil — Ano IX, Vol. 9,n. 1, p. 336
Janeiro-Julho / 2009
www.olam.com.br — ISSN 1982-7784 — http://cecemca.rc.unesp.br/ojs/index.php/olam/index




criando alguns lacgos topofilicos, transformando-o em um lugar para quem o vivencia.

A percepcdo e as diferentes funcbes do lazer foram investigadas e
aprofundadas no desenvolver do presente estudo, para a caracterizagdo do
fendbmeno estudado, que é a pratica do lazer em contato com a natureza. Para isso,
foi utilizado o método fenomenoldgico. E a partir desse método, ao estabelecer a
relacdo entre o visitante e as caracteristicas que o levam a visitar o Parque, sua
experiéncia e suas percepcoes, pode-se tracar um perfil do visitante e o tipo de

funcdo que a pratica do lazer proporciona no momento de visitacao.

A PESQUISA QUALITATIVA, A FENOMENOLOGIA E O LAZER — AS BASES
TEORICO-METODOLOGICAS DA PESQUISA

O presente trabalho utlizou-se da pesquisa qualitativa como base
metodoldgica para o seu desenvolvimento. Vista como um novo paradigma nas
ciéncias sociais. Esse tipo de pesquisa nasceu em 0posi¢cao ao positivismo classico,
gue vé o conhecimento cientifico como uma fotografia do real, objetiva e neutra,
correspondendo ao Unico conhecimento infalivel e verdadeiro (ALVES-MAZZOTTI;
GEWANDSNAJDER, 1999). A critica ao positivismo parte dos fildsofos e
pensadores sociais, a partir da segunda metade do século XIX, pois entendiam que
a vida social humana, comparada com as ciéncias fisicas, além de incorreto, podia
destruir o que representa a esséncia da vida social humana (SANTOS FILHO,
2000). Apoiada nessas premissas, a técnica da pesquisa qualitativa justifica-se,
principalmente por ser uma forma adequada para entender a natureza de um
fendmeno social (RICHARDSON, 1999).

Essa nova forma de pesquisa, construida a partir da década de 1980, torna-
se um novo paradigma, chamada por diversos trabalhos e publicacbes de
“paradigma qualitativo”. A pesquisa qualitativa tem como caracteristica a
interpretacdo, pois parte do pressuposto que as pessoas investigadas agem em
funcdo de suas crencas, percepcdes sentimentos e valores e que seu

comportamento tem sempre um sentido, que ndo é desvendado de modo imediato.
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(ALVES-MAZZOTTI; GEWANDSNAJDER, 1999). Empregando esse tipo de
pesquisa, pode-se descrever a complexidade de determinado problema, analisar a
interacdo de certas variaveis, compreender e classificar os processos dindmicos
vividos por grupos sociais com maior profundidade. (RICHARDSON, 1999). De
acordo com Moreira (2004) a pesquisa qualitativa, como diz o nome, trabalha
predominantemente com dados qualitativos, que sdo dados coletados pelo
pesquisador que ndo S840 expressos em nuameros, ou entdo 0s numeros e as
conclusdes neles baseados ndo representam o principal papel na analise. Porém, a
pesquisa qualitativa ainda ndo tem um grande destaque que deveria ter. Muitos
pesquisadores a evitam, em nome de uma pretensa neutralidade cientifica e de um
rigor metodoldgico mais proprio das ciéncias naturais (MARIOLI, 2008). A tradigdo
experimental e dos grandes levantamentos amostrais ainda conservam esse ponto
de vista, no entanto a pesquisa qualitativa vai abrindo seus préprios caminhos
(MOREIRA, 2004).

Das correntes filoséficas nascidas da critica ao positivismo, buscando uma
ciéncia mais comprometida com as transformacdes sociais, a fenomenologia nasce,
a partir da obra de Husserl, como um dos movimentos mais importantes e
fascinantes do século XX, cujo objetivo basico é a investigacdo direta e a descricdo
dos fenbmenos como experimentados na consciéncia (MARIOLI, 2008). O propdsito
principal entdo é de estudar os fenbmenos da experiéncia humana, sendo que 0s
fendbmenos estudados sdo aqueles vivenciados nos varios atos da consciéncia. O
estudo das aparéncias e descricdo da experiéncia € um método filosofico restrito a
andlise dos processos intelectuais dos quais, introspectivamente, somos conscientes
(MARIOLI, 2008). Para Merleau-Ponty (1999), a principal aquisicdo da
fenomenologia foi a unido do extremo subjetivismo com o extremo objetivismo em
sua nog¢do do mundo ou da racionalidade. Segundo o autor, a racionalidade é
exatamente proporcional as experiéncias nas quais se revela, sendo que as
perspectivas se confrontam, as percepcdes se confirmam e um sentido aparece. O
foco da investigacdo fenomenoldgica esta entdo na analise dessa no¢ao de mundo e

da experiéncia vivida de fenbmenos particulares no nosso cotidiano (MARIOLI,

OLAM - Ciéncia & Tecnologia — Rio Claro / SP, Brasil — Ano IX, Vol. 9,n. 1, p. 338
Janeiro-Julho / 2009
www.olam.com.br — ISSN 1982-7784 — http://cecemca.rc.unesp.br/ojs/index.php/olam/index




2008). Para Gil (1999) a fenomenologia ressalta que o mundo é criado pela
consciéncia, o que implica a importancia do reconhecimento do sujeito no processo

da construcéo do conhecimento.

A fenomenologia propde o estudo do fendmeno, que para Moreira (2004), se
da pelo mundo percebido, especificamente através dos nossos sentidos de um dado
objeto, no qual é a percepcao desse objeto que se torna visivel & nossa consciéncia.
Com isso, pode-se captar a esséncia que seria a maneira que caracteriza o aparecer
de um fenébmeno, sendo aquilo que é inerente ao fendbmeno sem o0 que ele nédo é
mais o mesmo fendbmeno (MOREIRA, 2004). A caracteristica de uma asséncia é

exposta pelo mesmo, sendo que

As esséncias, portanto, referem-se ao sentido ideal ou verdadeiro de
alguma coisa, dando um entendimento comum ao fenémeno sob
investigacdo. Emergindo tanto isoladamente como em relagdo umas as
outras, as esséncias sdo unidades de sentido vistas por diferentes
individuos nos mesmos atos ou pelo mesmo individuo em diferentes atos.
As esséncias representam as unidades basicas de entendimento comum de
qualquer fendbmeno, aquilo sem o que o préprio ndo pode ser pensado.
(MOREIRA, 2004, p. 84)

Nesta perspectiva, Merleau-Ponty (1999) define a fenomenologia como o
estudo das esséncias, e todos os problemas, segundo o autor, resumem-se em
definir esséncias: a esséncia da percepcdo, a esséncia da consciéncia, como
exemplo. A investigacdo do lazer como ele € vivenciado pelo individuo que o pratica,
possibilita uma compreensdo mais detalhada do seu significado e o que motiva sua
pratica, através da percepgdo que o mesmo tem da realidade e do mundo vivido,
através da construcdo do pensamento sobre o fendmeno experienciado na sua
consciéncia. Assim, o estudo do fenbmeno € que possibilita o conhecimento
humano. Qualquer fenébmeno dado pode ser objeto de investigacdo, e as ciéncias

sociais aplicadas trabalham apenas com fendmenos (PANOSSO NETTO, 2005).

A fenomenologia propde o método fenomenoldgico da pesquisa qualitativa,

onde existem varias correntes do pensamento, a partir da obra de Husserl. Para o
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presente trabalho foram escolhidos o0s pressupostos da fenomenologia
hermenéutica, que para Panosso Netto (2005) segue 0s seguintes passos:
descricdo, invariantes e esséncias. Originalmente, a hermenéutica se referia a
interpretacdo de textos, porém passou a significar o conhecimento do contexto,
necessario para a interpretacdo de eventos, esse processo de interpretacdo implica
em um constante movimento entre as partes e o todo, ndo havendo comeco
absoluto nem ponto final. (SANTOS FILHO, 2000). Panosso Netto (2005, p.119)
propde o seguinte modelo estrutural dessa andlise:

Reunido de dados » Interpretacdo de dados
(Discurso na_ linguagem do sujeito) (Reducéo — unidades de significado)

Nova compreenséo
(Assercdes articuladas no discurso)

O método € um posicionamento do pesquisador no desenvolvimento da
pesquisa, devendo o mesmo se livrar de todos os conceitos e conhecimentos que
tem do objeto estudado. Essa “suspensdo” de juizos é a pratica da “reducdo
eidética”, acdo fundamental do método fenomenologico (PANOSSO NETTO, 2005).
A reducado eidética € necesséaria para depurar o fendmeno de tudo que nado é
essencial, ou seja, essa reducgdo é a busca da esséncia do fendmeno que sem ela o
fendmeno é impensavel (MOREIRA, 2004).

As técnicas utilizadas para a coleta de dados sdo as principais técnicas da
pesquisa qualitativa, a observagéo assistematica e entrevistas dirigidas a populagéo
estudada. Foi utilizada a amostragem intencional para compor o publico-alvo, em
funcdo da populacdo envolvida, a de ndo existir variaveis pré-definidas. Esta
amostragem foi definida até a “saturacdo tedrica”, ou seja, apos a realizacdo de pelo

menos trinta entrevistas, as novas entrevistas, com a experiéncia ja adquirida das
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anteriores, assegurarem gue no decorrer do desenvolvimento da pesquisa nao
surgiriam assuntos que agregassem novos conhecimentos [1] (CHENITZ;
SWANSON apud MARIOLI, 2008).

Percepcao ambiental e valoracdo da paisagem

Cada individuo adquire, ao longo de suas vidas, experiéncias que vao sendo
dotadas de valores e significados. Para Tuan (1983), essas experiéncias sao
constituidas de sentimentos e pensamentos. Para esse autor, 0 sentimento humano
ndo é uma sucessdo de sensacdes distintas, mais precisamente a memoria e a
intuicdo s&o capazes de produzir impactos sensoriais no cambiante fluxo da
experiéncia (TUAN, 1983). A experiéncia € dotada de sensac¢des que permitem ao
ser humano perceber o ambiente em que vive, utilizando-se dos sentidos,
desenvolvendo a percepc¢édo que o individuo tem do meio ambiente. A percepcéo é
uma atividade flexivel, lidando com informacdes recebidas mutuamente, que no
curso da vida diaria se adaptam continuamente ao meio que as cerca (MACEDO et
al., 2005). A percepcdo ambiental pode ser entendida como a investigacdo dos
estimulos, reconhecendo o individuo como parte integrante da cena, sujeito ativo na
paisagem, sendo que o objetivo das pessoas no ambiente percebido leva a
diferentes percepcdes (MACHADO, 1998). A percepcdo atua diretamente no
processo de cogni¢cdo ambiental do individuo, sendo que Machado a conceitua como
um “processo mental mediante o qual, a partir do interesse e da necessidade,
estruturamos e organizamos nossa interface com a realidade e o mundo,
selecionando as informacbes percebidas, armazenado-as e conferindo-lhes
significado”. (MACHADO, 1998, p. 2).

Para Tuan (1980), a percepcdo € uma atividade, um estender-se para o
mundo. Tuan analisa em seu estudo as diferentes percepc¢des de varios povos em
relacdo ao meio onde viveram, e atraves das suas percep¢bes como foram

construindo suas visdes de mundo, sua cultura e como essa cultura condicionou a
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percepcdo e os valores das pessoas. Dessa forma, na medida em que a sociedade
e a cultura se modificaram com o tempo, as atitudes com o meio ambiente também

podem mudar.

A paisagem que compde o meio ambiente vivido pelo ser humano € também

dotada de valores, que Guimaraes (2007) define da seguinte maneira:

Podemos dizer que a paisagem ou seus elementos constituintes
impressionam o ser humano, e este passa a valora-la ou a revalora-la tanto
nos aspectos estruturais, setoriais como subjetivos, em razdo do
acompanhamento das mutagcbes dos ciclos da vida, das idéias e
mentalidades de suas épocas, de seus agrupamentos sociais especificos e
concepcBes de modo de vida, de suas experiéncias de integracdo e

interag&o Unica e individual com o meio ambiente. (GUIMARAES, 2007, p.
25).

Vale ressaltar que a natureza, ou 0 meio, ndo Sao paisagens: a primeira
existe em si, a segunda so existe em relacdo ao homem e segundo a sua forma de
enxerga-la (YAZIGI, 2001). A valoracdo que o ser humano tem da paisagem e seus
componentes e a relacdo que mantém com o meio ambiente percebido influenciam
nas acdes e condutas de cada individuo. Assim, a valoracdo do meio ambiente
depende do contexto e do interesse de uso, podendo ter uma valoracao
funcionalista, mercadoldgica ou moral dos recursos ambientais da paisagem, tanto

naturais, como construidas.

A paisagem construida da cidade faz com que o individuo morador desse
espaco, carregue consigo valores e significados que esse meio forneceu ao longo de
sua vida, pelas suas diversas experiéncias e através da percepcdo que o mesmo
tem desse espago. A paisagem urbana tem formas e objetos muito diferentes dos
encontrados na natureza que exigem outra relacdo e percepcéo. Contudo, em suas
visitas a areas naturais os individuos podem reproduzir o estilo de vida urbana,
caracterizado por atividades relacionadas com o trabalho e fazer com que o seu
conhecimento esteja apenas associado as experiéncias vividas nesse contexto

urbano. Essa combinacdo faz com que os valores e os significados do citadino se
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distanciem dos valores e significados que teriam ao vivenciar um espaco natural. A
percepcdo ambiental em areas naturais pode ser entdo uma tomada de consciéncia
do ambiente pelo homem, ou seja, o0 ato de perceber o ambiente que esta inserido,
apreendendo a proteger e a cuidar do mesmo (MACEDO et al., 2005).

Com o crescimento das cidades, os espacos naturais foram diminuindo
ficando cada vez mais dificeis de evidencia-los na paisagem urbana. Quanto mais
se torna complexa a vida social, mais se distancia o citadino de um mundo natural e
se endereca a um mundo artificial (SANTOS, 1997). De acordo com Serpa (2007),
as areas naturais podem ser procuradas, devido a mitificagdo da natureza e a busca
da “natureza pura”, ou “intocado”, sendo que a natureza nesse contexto € percebida
a partir do ato de reflexdo humana que o sujeito faz do lugar que ocupa em relacao
ao ambiente do qual é parte integrante. Com a transformacéo da paisagem urbana,
cada vez mais evidenciada pelos objetos artificiais encontrados nesse espacgo, a
construcdo de uma imagem da cidade passa a se diferenciar da imagem existente
da natureza. A construcdo dessa imagem € conceitualizada por Lynch (1960), da

seguinte forma:

As imagens do meio ambiente sdo o resultado de um processo bilateral
entre o observador e o meio. O meio ambiente sugere distin¢des e relacdes,
e 0 observador - com grande adaptacdo a luz dos seus objetivos proprios —
seleciona, organiza e dota de sentido aquilo que vé. A imagem, agora assim
desenvolvida, limita e da énfase ao que é visto enquanto a prépria imagem
€ posta a prova contra a capacidade de registro perceptual, num processo
de constante interagdo. Assim, a imagem de uma dada realidade pode
variar significativamente entre diferentes observadores por Lynch. (1960, p.
16).

Essa interacdo entre o observador e o espaco urbano, um espaco artificial,
com objetos e formas que caracterizam esse meio, relacionada com a percepcao
desenvolvida desse observador, que esta diretamente ligada aos valores adquiridos,
ao longo das suas experiéncias obtidas na cidade, vao definir a identidade e o
significado que esse espaco possui para o citadino. Para a construcdo dessa

identidade, tem de haver um significado préatico ou emocional (LYNCH, 1960).
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A experiéncia em um espaco natural pode entdo desenvolver outros tipos de
percepcdo a esse citadino, que ndo esta acostumado a conviver com 0s elementos
gue compdem a paisagem dessas areas. O individuo, ao longo de suas vivéncias
nesse meio ambiente onde esta inserido e suas experiéncias, pode manter relacdes
intimas com esse ambiente, tornando-o um lugar para si. Tuan (1983, p. 151) coloca
em seus estudos de espaco e lugar, que o “espaco transforma-se em lugar a medida
que adquire definicdo e significado”. Ressalta também que quando o espaco torna-
se inteiramente familiar, se caracteriza como lugar. E através da percepcao
ambiental que sdo estabelecidas as relacdes de afeto do individuo com o meio
ambiente, e, a partir desses lagos afetivos positivos, pode acontecer a modificacao
dos valores ambientais atribuidos pelas pessoas (MACEDO et al., 2005). Sobre a
visibilidade do lugar, Tuan expde da seguinte forma:

Lugar é qualquer objeto estavel que capta nossa atenc¢do. Quando olhamos
uma cena panoramica, nossos olhos se detém em pontos de interesse.
Cada parada é tempo suficiente para criar uma imagem de lugar que, em
nossa opinido, momentaneamente parece maior (TUAN, 1983, p.179).

A construcdo de uma identidade com o espaco natural € dada de acordo com
as relacdes de afetividade e a intensidade da experiéncia que o citadino ira obter

nesse espaco e o significado que ele ira atribuir no momento de o vivenciar.

Para Machado (1998), a experiéncia pode ser intima e indireta, ou direta e
conceitual. A intensidade dessa experiéncia entdo ira depender do grau de interacao
do individuo com o meio. Para Neiman (2007) essa afinidade com a natureza pode
ser distinta do interesse cognitivo sobre as suas partes, ou do interesse como
funciona a fauna e a flora, e a variedade de seus processos naturais. O processo
cognitivo entdo se torna “dinamico e interativo (pois sofre alteracdées com o tempo e
uma etapa influi na outra continuamente), envolvido na aquisicdo, processamento,
representacédo, avaliacdo e geracdo de conduta para futuras acbes comportamentais
do individuo no ambiente” (SOUZA, 1998, p. 16).

A vivéncia em espacos naturais pode gerar entdo, condutas ambientais
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positivas, de acordo com os valores e a re-valoracao dessa paisagem percebida.

O lazer e o individuo urbano

A prética do lazer na cidade esta diretamente ligada com a questdo do tempo
de trabalho e o tempo livre. Na concepg¢édo contemporanea de lazer, Dumazedier
(2004, p. 31), um dos principais tedricos sobre o tema, define ser a “oposi¢cao ao
conjunto das necessidades e obrigacdes da vida cotidiana”. Essa definicdo parte do
principio que o tempo livre ndo esta isento de obrigacfes e necessidades, sendo
que, Marcelino (2002), classifica o tempo em que as praticas de lazer sdo efetuadas
como “tempo disponivel”. Nos estudos de Dumazedier (2004), a funcdo do lazer na

sociedade diferencia-se em trés categorias:

- Funcdo de descanso: O lazer como reparador das deterioracdes
fisicas e nervosas provocadas pelas tensdes resultantes das obrigacdes
cotidianas, e particularmente, do trabalho;

- Funcdo de divertimento, recreacdo e entretenimento: o lazer
como busca de uma complementacéo, compensacéo e de fuga por meio de
divertimento e evasdo para um mundo diferente, do enfrentado todos os
dias.

- Funcdo de desenvolvimento: O lazer como forma de
desenvolvimento pessoal e social, incita a adotar atividades ativas na
utilizacdo de fontes diversas de informacdo, suscita os comportamentos
livremente escolhidos e que visem o0 completo desenvolvimento da
personalidade.

Contudo, qualquer que seja a funcdo, as atividades de lazer séo
desinteressadas, liberatorias, de escolha pessoal, na busca por algum prazer.
(CAMARGO, 2003). Nesse contexto, o lazer é definido da seguinte forma:

O lazer é um conjunto de ocupac¢des as quais o individuo pode entregar-se
de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se, e
entreter-se ou, ainda para desenvolver sua informacdo ou formacao
desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade
criadora apés livrar-se ou desembaracar-se das obrigaces profissionais,
familiares e sociais. (DUMAZEDIER, 2004 p.34)

Requixa (1971, p.8-9) analisa e conceitualiza o lazer a partir dos valores
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emergidos na sociedade contemporanea, dentre os quais, sdo definidos a seguir:

Valores institucionalizados: o descanso remunerado semanal é um
exemplo desse valor que emergiu e se impds dentro da sociedade. O fim de
semana comegou a ser valorizado pela possibilidade que oferece para a
pratica do lazer.

Valorizacdo das idéias: os corpos de idéias vao sendo criados em torno
das praticas do lazer. O individuo pode procurar uma atividade, como a
pratica da atividade fisica, apoiado na idéia da importancia do bom estado
fisico, ou simplesmente porque a atividade Ihe agrada.

Valores coisificados: 0s objetos se tornam ou estdo se tornando
desejaveis, ou mesmo indispensaveis para a pratica do lazer ou
complemento para sua préatica. Objetos criados pelo homem e utilizados
pelo mesmo. A televisdo ou um automoével se torna exemplos disso.

O autor coloca aponta que a vivéncia com tais valores pode propiciar
condicdes de desenvolvimento pessoal e social. Assim,

o individuo através da préatica de uma atividade de lazer, é capaz de adquirir
novos conhecimentos que lhe permitem uma compreensdo diferente
daquela que tinha até entdo, a respeito de determinados fenébmenos. Essa
compreensao diferente podera impulsiona-lo a uma nova atitude frente
aquele fendbmeno. Poderia sua antiga atitude ser ja condicionada. [...] toda a
atividade que acrescente alguma coisa ao individuo estara permitindo-lhe
ndo apenas o enriquecimento pessoal, mas certamente estara propiciando-
Ihe condigBes para reconhecimento de suas responsabilidades sociais.
(REQUIXA, 1971 p. 9-11)

Esses conceitos demonstram os variados interesses nas praticas do lazer
como uma forma de propiciar o desenvolvimento pessoal e social do individuo.
Porém, o individuo urbano tem presente em seu cotidiano uma relagdo intensa com
o ambiente de trabalho, e com o tempo linear. Krippendorf (2003) mostra essa
relagdo da seguinte forma: “de um lado, o homem esta sujeito aos estimulos sob a
forma da “corrida contra o reldgio”, do barulho e do estresse. De outro, tantas coisas
sdo monétonas, sem atrativos, o trajeto para o local do trabalho em si e até mesmo
o lazer diario. (KRIPPENDORF, 2003, p.10).

A vida corrida e o ritmo frenético do trabalho produzem nesse individuo uma
rotina estressante, fazendo com que seu cotidiano seja monétono, e até as

possibilidades de lazer se tornem banais. A oportunidade de lazer e contato com a
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natureza nas cidades se torna escassa, pelo fato dessas areas serem suprimidas
constantemente, ocasionado pelo crescimento dessas cidades. Para Bruhns (2005,
p. 133) a experiéncia de contato com a natureza se torna mais distante para o
individuo urbano, “afastando as sensibilidades das pequenas emoc¢des do cotidiano,
como uma simples chuva, que ja ndo constitui numa aventura, sendo percebida ou

tornando-se apenas um ruido nos compartimentos fechados do trabalho.”

A oportunidade da pratica de lazer em contato com a natureza entdo, pode se
tornar uma experiéncia diferente, sendo que a urbanizacdo causou o rompimento
nas relacdes ser humano-natureza, fazendo com que o individuo tenha a
necessidade de vivenciar atividades e momentos de lazer na natureza (BAHIA;
SAMPAIO, 2005). Neiman (2007) coloca que as atividades de lazer na natureza

podem aumentar a conduta e a geracao de novas acdes ambientais,

Essas atividades, planejadas para despertar o re-encantamento do ser
humano pelo meio ambiente, podem promover uma mudanca de paradigma
social para que critique a ordem econdmica, politica e cultural,
indispensavel para uma transformacdo da consciéncia e dos
comportamentos das pessoas (NEIMAN, 2007, p. 30).

Admitindo-se essas informacdes, parte-se do pressuposto que 0S espagos
naturais podem contribuir com o desenvolvimento social e pessoal do individuo,
dependendo de qual a intensdo de se praticar as atividades de lazer. E o Parque
Estadual da Cantareira constitui-se provavelmente no maior espaco para as praticas
aqui descritas. Passa-se, a seguir, a uma breve caracterizacdo dos atributos do
parque que possibilitam a vivéncia e percepgdo ambiental.

PARQUE ESTADUAL DA CANTAREIRA

O Parque Estadual da Cantareira (PEC) esta localizado na zona norte da
cidade de Sédo Paulo e se estende para o municipio de Guarulhos, Mairipord e

Caieiras, constituindo uma das maiores florestas de mata nativa urbana do mundo,
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totalizando uma é&rea de 7.916.52 hectares, sendo um importante remanescente
natural da Regido Metropolitana de Sao Paulo (RMSP). De acordo com Yazigi
(2001), as reservas cumprem um triplo papel para a sociedade: o de reserva da
biosfera, o de identidade e o de fundamento da unidade perceptiva, sem o qual a
identidade fica comprometida. O PEC € uma Unidade de Conservacdo (UC) que
tem o objetivo basico a preservacéo dos ecossistemas naturais de grande relevancia
ecoldgica e de beleza cénica, que possibilita a realizacdo de pesquisa cientifica, o
desenvolvimento de atividades de educacdo ambiental, interpretacdo ambiental, de
recreacdo em contato com a natureza e de turismo ecolégico [2]. Dentre seus
objetivos de protecdo e conservacao, permite 0 uso recreativo em determinadas
areas, que compreendem o0s nucleos de visitacdo, onde ha uma infra-estrutura
desenvolvida para a pratica de atividades recreativas. Esses espac¢os constituem
uma importante opcao de lazer e recreacdo para os municipes (RAIMUNDO, 2006).
O PEC possui quatro nucleos de visitacdo, Pedra Grande, Aguas Claras,

Engordador e Cabugu.

Os nucleos tém seu funcionamento dirigido para escolas, instituicoes e
agéncias no meio de semana, de forma agendada no comeco de cada semestre e
fechado para visitacdo publica. O visitante pode percorrer as trilhas dos nucleos de
forma auto-guiada, existindo um monitor de plantdo nas portarias para prestar
informac&o ao publico. Em dias de chuva os nucleos ndo abrem, devido a questéao

de seguranca.

O ndcleo Pedra Grande foi o primeiro nucleo a ser inserido no P.E.
Cantareira, em 1989. Os principais atrativos do nucleo é seu conteudo cénico, sendo
gue as paisagens mais procuradas para apreciacado e observacdo encontram-se na
Trilha da Pedra Grande, uma trilha funcional com um alargamento de mais de 3
metros e extensado de 9, 5 quildbmetros. Uma parte do seu caminho € asfaltado, que
leva até o mirante da Pedra Grande, e uma extensdo que da acesso ao Lago das
Carpas tem seu caminho em terra batida e cascalho. Esses dois pontos sdo 0s

atrativos da trilha.
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O ponto da Pedra grande (Figura 1), localizado a 3,3 km da portaria do ndcleo € o
principal atrativo e que da nome ao nucleo. A “Pedra Grande” € uma formacéao
rochosa granitica intrusiva, presente em grande parte do subsolo do P.E.Cantareira.
Devido a sua altitude elevada, pode-se avistar grande parte da cidade de S&o Paulo,
havendo um contraste visual entre os elementos da paisagem natural que esta
compreendida no P.E.Cantareira e o P.E. Alberto Loefgrem e a os elementos da

paisagem construida de S&o Paulo.

Figura 1: Vista da Pedra Grande.
Foto: César Juliano dos Santos Alves, set/2008.

Outro ponto propicio para a contemplacdo da natureza esta localizado no
Lago das Carpas (Figura 2), uma é&rea bosqueada com infra-estrutura para
piquenique e descanso. Entre os elementos ao redor do Lago das carpas que
compde a paisagem, destaca-se uma formacédo de bambu (Bambura sp.) no meio da
area bosqueada e a presenca de alguns pinheiros (Pinus sp.), espécies exoticas na
Mata Atlantica.
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Figura 2: Paisagem do Lago das Carpas.
Foto: César Juliano dos Santos Alves, set 2008.

Ao longo das trilhas, a paisagem do Nucleo Pedra Grande é composta por
elementos da Mata Atlantica. A composi¢do da cobertura vegetal nas areas mais
baixas do nucleo é tipica da floresta umida, propria da Mata Atlantica (Floresta
Ombrdfila Densa). (RAIMUNDO, 2006). Essa caracteristica propicia a biodiversidade
em espécies da flora e da fauna. Aflora é composta por espécies nativas, e algumas
espécies exoéticas. A fauna, também apresenta grande biodiversidade,
principalmente no numero de espécies de aves. O macaco bugio (Allouata
clamitans) é o exemplar da fauna mais frequentemente observado no decorrer das
trilhas do nucleo, devido ao seu tamanho, chega a ter até 1,20m de comprimento da
cabeca até a calda e pela abundancia dessa espécie na regido, sendo considerada

simbolo do P.E.Cantareira.

A PERCEPCAO AMBIENTAL DOS VISITANTES NO PARQUE ESTADUAL DA
CANTAREIRA

Foram aplicadas trinta entrevistas no publico frequentador do Parque nos
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finais de semana. Para a sua aplicacdo, uma primeira conversa informal com o
entrevistado foi realizada pelo entrevistador a fim de observar em seu discurso
caracteristicas elementares pertinentes que o aproximasse ao tema proposto pelo
trabalho, sendo esse o principal fator para a escolha da amostragem, no caso
intencional. Para cada entrevistado foi explicado o carater da entrevista e seu
objetivo, para manter uma relacdo mais direta e proporcionar um contato maior com
0 entrevistado na hora da entrevista. Alguns dos entrevistados, foram abordados em
conjunto, complementaram o discurso um do outro no discurso das respostas,
caracterizando um compartilhamento matuo da percepcao experienciada, e foram
considerados como uma entrevista. A entrevista contou com uma série de cinco
perguntas ndo estruturadas, para explorar o discurso do entrevistado, oferecendo

mais elementos a serem analisados.

Para a analise de dados, as informacfes dos discursos foram analisadas e
extraidas as principais informacdes, reduzidas em assertivas significativas, podendo
assim fazer a formulagdo dos sentidos, e colocadas em distintas categorias, para

sua analise exaustiva do conteudo e seus significados no discurso.

De acordo com os discursos, foram formulados alguns sentidos para as
assertivas encontradas nos discursos e colocadas em conjunto de temas analisados.
As tabelas 1, 2 e 3, a seguir trazem os resultados dessas analises. As formulacdes
possibilitaram a construcdo das esséncias de cada tema, na qual foi descrita toda a
relacdo existente entre elas, a fim de uma profunda investigacdo do fendmeno

estudado.
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Tabela 1: Significado da Cantareira

N° de incidéncias

Formulacéo dos sentidos %

no discurso
- Oportunidade de contato e interacdo com a natureza preservada 10 33,3%
- Remanescente de Mata nativa na cidade 9 30%
- Qualidade de vida 4 13,3%
- Manutencéo das tradi¢bes culturais 3 10%
- Interacéo social 3 10%
- Aproximacgéo com o criador 3 10%
- Parte integrante da vida do homem 2 6,6%
- Nenhum significados 2 6,6%
- Volta as origens do ser humano 1 3,3%
- Patrimbnio da sociedade 1 3,3%

Elaborado pelos autores.

A grande maioria dos entrevistados frequentaram o nucleo Pedra Grande
mais de uma vez, e uma parcela frequenta ha anos, principalmente os entrevistados
gue moram nas proximidades do Parque. A principal motivagao apresentada pelos
entrevistados é a busca do contado com uma paisagem diferente de Sdo Paulo,
muitas vezes referenciadas como “selva de pedra”, devido as formas que constituem
a paisagem serem na sua maioria de concreto, como os prédios e as calcadas. As
formula¢cbes mais frequentes que déao o sentido de significado para os entrevistados
foram “remanescente de mata nativa na cidade” e “oportunidade de contato e
interacdo com a natureza”. Essa frequéncia deve-se ao fato da escassez dessas
areas para a pratica do lazer na cidade. Essa busca pelo contato com a natureza e a
construcdo de uma area preservada em S&o Paulo, como uma “ilha natural” no meio
a “selva de pedra”, caracteriza um arquétipo de “natureza intocada”, frequente
também nos discursos. Alguns entrevistados atribuiram o significado de “pulmé&o” de
Sado Paulo, “ar puro”, que foram entendidos com sentido de “qualidade de vida”,
assim compreendido pela poluicdo no ar de Sao Paulo ser degradante para a
gualidade de vida dos entrevistados. Para dois entrevistados, moradores de S&o
Paulo, mas com origem na Regido Sul do pais, a ida ao Parque € para a
“manutencdo das tradi¢cdes culturais”, explicado em seus discursos ser normal se

encontrarem em Parques no momento de lazer para interacdo social.
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Tabela 2: Caracteristicas do Parque que trazem sensacdes e emocdes aos visitantes.

Formulacéo dos sentidos N° de in_cidéncias %
nos discursos
- Contraste do cotidiano com a pratica de lazer desenvolvida 16 53,3%
- Observacédo da fauna em seu habitat natural 14 46,6%
- Contraste da cidade e a mata avistada na Pedra Grande 10 33,3%
- Baixa demanda de visitantes 1 3,3%
— Ruidos emitidos pela fauna 6 20%
- Apreciacdo da paisagem natural do Ndcleo 6 20%
- Observacéo da flora 5 16,6%
- Contemplagdo da paisagem do Lago das Carpas 4 13,3%
- Cheiro da mata 4 13,3%
- Saudac0es entre os visitantes 4 13,3%
- Siléncio no decorrer da visita 3 10%
- Prética de lazer em mata fechada 3 10%
- Contato com a umidade do ar 2 6,6%
- Contato sensorial com elementos da natureza 2 6,6%
- Trilhas com percurso em terra 1 3,3%
- Conservagao do Nucleo 1 3,3%

Elaborado pelos autores.

As principais caracteristicas como “observacao da fauna”, “apreciacédo natural
da paisagem do nucleo” e “siléncio no decorrer da visita” remeteram no discurso de
alguns entrevistados uma comparacdo com outros parques urbanos da cidade,
como o lbirapuera, Parque Estadual do Jaragua e Parque Estadual Alberto Loefgrem
(Horto Florestal), principalmente em relagcdo ao niamero excessivo de visitantes que
esses parques comportam nos finais de semanas e a infra-estrutura. Reforcam
essas informacgdes o fato de o Nucleo Pedra Grande possuir uma visitagdo menor do
que esses citados, e o percurso da trilha da Pedra Grande ter uma grande extensao,
que associada a dinamica no momento de visitacdo ndo possibilita areas que
aglomerem muitos visitantes. O espaco natural contido nesses Parques também se
diferencia por possuirem areas mais abertas. Aparece como ma sensagdo nas
entrevistas o fato desse siléncio ser quebrado por outros visitantes e o lixo
encontrado nas trilhas como impacto negativo da visitagdo. E frequente o

avistamento da fauna, pela facilidade e a frequéncia que os visitantes tem para a
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observacdo de algumas espécies, como 0 macaco bugio (Allouatta clamitans),
devido a sua abundancia no Parque, para alguns dos entrevistados, € frustrante ndo
observa-los. Outra caracteristica apresentadas nos discursos, na formulacdo “ruidos
emitidos pela fauna”, tem o destaque da sonorizacdo da espécie citada acima, o
“ronco” ecoado na mata € demasiadamente forte, e € uma caracteristica apontada
em alguns discursos. Percebe-se entdo que a percepcdo sensorial, ou através dos
sentidos é evidenciada também, como “o cheiro da mata” e “o contraste paisagem
avistada da Pedra Grande “e “contato sensorial com elementos da natureza”, onde
foi notado algumas interacdes do visitante, como o ato de retirar seus cal¢cados, ou
em cima da Pedra Grande, ou na Bica d'agua ou abracar as arvores, que aparece
nos discursos como um contato mais intenso com o meio ambiente. A formulacéo de
sentido “contraste da cidade e da mata avistada da Pedra Grande” vem a ser o
principal expoente de contemplacdo da paisagem no Parque, remetendo o0s
entrevistados a uma comparacdo com o cotidiano na cidade. A formulacdo de
sentido “contraste do cotidiano com a pratica de lazer desenvolvida” foi elaborada de
acordo com a diferenca entre as sensagfes apontadas nos discursos e a vida
cotidiana do trabalho caracterizada pela maioria dos entrevistados como
estressante, principalmente para aqueles que exercem sua atividade em ambientes

fechados.

As experiéncias e valores podem ser remetidos as diferentes funcdes que o
lazer tem. A formulacdo “conscientizacdo sobre praticas ambientais positivas” e
“tomada de consciéncia sobre a conservacdo do meio ambiente” atendem as
expectativas da funcdo de desenvolvimento pessoal e social, freqiente nos
discursos dos entrevistados. Pode-se inferir que a vivéncia com a paisagem natural
e seus elementos, ajuda no processo de cognicdo dos entrevistados, fazendo com
que eles gerem condutas pré-ambientais no seu cotidiano. Outras formulagfes
frequentes séo a “reparacéo das condi¢@es fisicas e mentais” e a “fuga do cotidiano
do trabalho e suas relacdes” que demonstram uma funcdo de descanso do lazer,
devido as relacGes de estresse no cotidiano do trabalho, presente na maioria dos

discursos. A atividade de lazer no Nucleo torna-se uma “valvula de escape” para
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esses entrevistados. As diferentes funcdes ndo aparecem como dicotdbmicas, em

alguns discursos, uma leva a outra.

Tabela 3: Experiéncia e Valores atribuidos a visita ao Parque

N° de incidéncias

Formulacéo dos sentidos nos discursos %

- Tomada de consciéncia sobre a conservacao do meio ambiente 12 40%

- Reparacgédo das condicdes fisicas e mentais 10 33,3%
- Conscientizagao sobre praticas ambientais positivas 9 30%

- Fuga do cotidiano do trabalho e de suas relagdes 7 23,3%
- Procura de um equipamento de lazer voltado a natureza 7 23,3%
— Qualidade de vida através da atividade fisica 6 30%

— Qualidade no ar 5 16,6%
- Convivio social 4 13,3%
- Reflexéo 4 13,3%
- Re-ligagdo com a natureza 4 13,3%
- Equilibrio emocional 2 6,6%
- Apreciacdo do contato com a natureza 1 3,3%
- Relaxamento e tranquilidade 1 3,3%

Elaborado pelos autores.

A busca por descanso, através da experiéncia do contato com os elementos
constituintes da natureza, remete a geracao de condutas ambientais. A “procura de
equipamentos de lazer voltados a natureza” aparece em alguns discursos dos
entrevistados devido as comparagdes com outros tipos de equipamentos, como o
shopping, representando uma reproducao dos elementos contidos na paisagem da
cidade e academias esportivas, devido a pratica de atividades fisicas em ambiente
fechado. A pratica de atividades, como a corrida, foi bastante citada pelos visitantes,
tendo uma interacdo com um espaco aberto. Nesse sentido, esta pratica € mais
motivadora quando associada a formulacdo “qualidade do ar”, esta como um tipo de
experiéncia, pela diferenca perceptiva entre o ar respirado no nucleo com o ar
respirado na cidade. Assim, a pratica esportiva em espacos abertos é favorecida
pela qualidade do ar. A formulacdo “reflexdo” trds consigo a questdo da
interiorizacdo do visitante, a busca de relaxamento, onde a pratica da meditacédo é

citada como forma para alcancar essa experiéncia. Para a maioria dos
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entrevistados, o parque sempre correspondeu as expectativas por eles almejadas
antes da visita, muitas vezes até as superando, pelo contato com os elementos

constituintes da paisagem do nucleo.

Na analise da percepcéao dos visitantes, nota-se que ha uma identidade criada
pelo P.E.Cantareira, devido ao contato com uma realidade diferente da cotidiana. Os
visitantes que frequentam o ndcleo criam habitos na sua vivéncia, que tornam
particular o espago visitado. Alguns, pela condicdo do cotidiano do trabalho, citada
como uma experiéncia negativa, relatam esperar com ansiedade os finais de
semana para praticar sua atividade de lazer no nucleo, como uma experiéncia
positiva. Nessa relacdo trabalho e lazer, a idéia de “lugar” é estabelecida a esse
espaco pela maioria dos entrevistados, por manifestarem um vinculo afetivo de

acordo com o espaco, criando um estilo particular de vivéncia nessa paisagem.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo das percepcdes dos visitantes do nacleo Pedra Grande apontou a
criacdo de uma imagem do parque de patrimdnio para os citadinos, devido aos
elementos naturais encontrados na sua paisagem que diferem o P.E.Cantareira de
outros parques existentes em Sao Paulo, que possibilitam também o contato com
elementos da natureza. O encontro com espécies da fauna como o bugio traz um
impacto positivo, pelo fato dessa espécie ser encontrada em seu ambiente natural.
Porém essa identidade s6 se remete aos frequentadores do nucleo, ndo para os
citadinos como um todo, devido a falta de divulgacdo e do conhecimento dos
préprios sobre o ndcleo. A demanda relativamente baixa em comparagdo com outros
parques é uma explicacdo dessa falta de divulgacdo. Os visitantes acham positiva
essa baixa demanda, pois podem explorar mais suas sensacbes e emocdes na
vivéncia com a natureza do nucleo, sendo que muitas vezes € colocada a visitacédo

publica como um impacto negativo na visitacdo de outros parques.
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O método fenomenoldgico aplicado a percepcao, proporcionou um estudo
mais profundo dos visitantes, tornando mais consistente a investigacao dos gostos,
dos anseios dos visitantes, proporcionando maior quantidade de dados para serem
trabalhados por gestores de Unidades de Conservacao e planos de manejos, que
envolvam uso publico. A partir dessas informacgfes, novos estudos podem ser
desenvolvidos, com a aplicacdo de entrevistas aos visitantes para validar/reforcar os

resultados aqui apresentados.

O nucleo Pedra Grande apresentou uma importancia relevante para a pratica
de lazer em contato com a natureza para os citadinos. Pelo fato de parte da sua
area compreender-se na cidade de S&o Paulo, a facilidade no acesso € importante
para essas praticas, sendo que a paisagem encontrada, tipica da Mata Atlantica ndo
exige grandes deslocamentos para areas do interior ou litoral paulista, onde esse

ambiente predomina na paisagem.

O percurso da Trilha da Pedra Grande € longo, porém com uma estrutura que
facilita a pratica da caminhada ou da corrida no nucleo, o que também atrai os
visitantes para uma vivéncia prolongada em uma paisagem natural que esta em
constante movimento, A vista da Pedra Grande da cidade é um ponto que traduz o
que é a cidade para o paulistano, e ajuda no processo de cogni¢cao. O contraste
existente na paisagem natural com a urbana também remete ao visitante pensar no
contraste que diferencia o seu cotidiano e a pratica de um lazer em contato com a

natureza.

NOTAS

[1] CHENITZ, C.; SWANSON, J. M. From practice to grounded theory: qualitative research in
nursing. Califérnia: Addison Wesley Publisher, 1986.

[2] BRASIL. Lei n. 9985, de 18 de julho de 2000. Regulamenta o art. 225, § 10, incisos I, II, lll e VII da
Constituicdo Federal, institui o Sistema Nacional de Unidades de Conservagdo da Natureza e da
outras providéncias. Lex: Disponivel em: <www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/9985.htm>. Acesso em
20 de setembro de 2008.
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RESUMO

Devido ao crescimento das cidades, o meio ambiente natural (pouco transformado)
encontra-se escasso nesse tipo de paisagem. Por causa disso, os citadinos ndo estéo
acostumados a viver, em seu cotidiano, experiéncias em meio a natureza. O objetivo do
presente trabalho é analisar os visitantes do Parque Estadual da Cantareira — Nlcleo Pedra
Grande, situado na zona Norte da cidade de S&o Paulo, no seu momento de lazer,
identificando as interacdes e as descobertas em contato com uma paisagem atipica do seu
cotidiano. A metodologia de pesquisa utilizada foi a fenomenologia, que proporcionou um
estudo mais profundo da percepcédo dos visitantes. A investigagcdo mostrou que 0s visitantes
consideram o Parque um patriménio na cidade de S&o Paulo e as funcbes do lazer
“descanso” e “desenvolvimento” foram as mais frequentemente encontradas.
Palavras-chave: Lazer. Percepcdo Ambiental. Meio Ambiente. Valorizacdo da Paisagem.
Unidade de Conservagdo. Fenomenologia.

ABSTRACT

Due to the growth of cities, the natural environment is scarce in this type of landscape.
Because of this, the townsman is not used to live in their daily life, experiences in the nature.
The objective of this paper is to analyze the visitors of the Cantareira State Park — Nucleo
Pedra Grande, situated in the north of the city of Sdo Paulo, State of Sao Paulo, identifying in
their leisure time the interactions and discoveries in contact with an atypical landscape of
their daily lives. The methodology of research used was the phenomenology, which provides
a deeper study of the perceptions of visitors. The research showed that visitors consider the
Park a patrimony in the city of Sdo Paulo and the functions of leisure named “repose” and
“development” were the most frequently founded.

Key words: Leisure. Environmental Perception. Environment. Landscape Valuation.
Protected Areas. Phenomenology.
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