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Resumo

Acredita-se que o conhecimento dos processos ecoldgicos é fundamental e, sua auséncia seria a
causa primordial de comportamentos danosos ao ambiente. Percebe-se a necessidade de equilibrar
o0 aprendizado de conceitos cientificos sobre processos da natureza com a mudanca de percepgao e
de valores na educacdo ambiental (EA). O objetivo deste trabalho é a avaliacdo dos resultados de
uma experiencia de intervengdo com 120 alunos entre 10 e 11 anos de idade, utilizando um jogo
ludico para tratar do conceito de equilibrio dindmico na natureza. Os resultados apontaram a
antecipacdo do conceito que seria trabalhado posteriormente. A mudanca de percepcdo dos
processos, aliada ao desenvolvimento de valores por meio de jogos educativos, pode ser um
caminho produtivo para a realizagcdo de uma EA mais profunda, buscando seu sustentculo em
bases transdisciplinares, dentre as quais a teoria dos campos morficos pode ser um lastro forte para
compreender os processos de desenvolvimento de um novo saber ecocéntrico.
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THE THEORY OF THE MORPHIC FIELDS AND THE EMERGENCE OF THE
SYSTEMIC VISION ON THE BALANCE IN ENVIRONMENT

Abstract

It is believed that knowledge of ecological processes is fundamental, and its absence would be the
primary cause of harmful behavior to environment. The need to balance the learning of scientific
concepts about processes in nature through the change of perception and values in Environmental
Education. This study aims to evaluate the results of an intervention experience with 120 students
between 10 and 11 years old, using a playful game to deal with the concept of dynamic balance in
nature. The results pointed to the anticipation of the concept that would be worked on later. The
change in perception of processes, together with the development of values through educational
games, can be a productive path to achieve a deeper Environmental Education, seeking its support
in transdisciplinary bases in which the theory of the morphic fields can be a strong basis to
understand the processes for developing a new ecocentric knowledge.

Keywords: Environmental Education; Values; Morphic fields

1 Doutor, Professor do Instituto de Ciéncias Biol6gicas da Universidade de Brasilia. email:
carlos.h.saito@hotmail.com

2 Doutora, Técnica de Assuntos Educacionais da Universidade de Brasilia, e Terapeuta Holistica. email:
ivete.saito@gmail.com

3 Doutora em Ciéncias, Pesquisadora Colaboradora/UNICAMP, (Laboratério de Estudos do Estresse — LABEEST,
IB, Laboratério de Biologia Estrutural e Funcional)

69



Pesquisa em Educacdo Ambiental, vol.13, n.2 — pags. 69-81, 2018 DOI: http://dx.doi.org/10.18675/2177-580X.vol13.n2.p69-81

LA T,EORI'A DE LOS CAMPOS MORFICOS Y LA EMERGENCIA DE LA VISION
SISTEMICA SOBRE EL EQUILIBRIO EN EL MEDIO AMBIENTE

Resumen

Se sabe que el conocimiento de los procesos ecoldgicos es fundamental, y su ausencia seria la causa
primordial de conductas dafiinas al ambiente. Es importante equilibrar el aprendizaje de conceptos
cientificos acerca de los procesos en la naturaleza con el cambio de percepcion y de valores en la
Educacién Ambiental. El objetivo de este trabajo es evaluar los resultados de una experiencia de
intervencion con 120 alumnos entre 10 y 11 afios, desde un juego ludico para tratar del concepto
de equilibrio dinamico en la naturaleza. Los resultados anticiparon un concepto que seria trabajado
posteriormente. EI cambio de percepcion de los procesos, junto al desarrollo de valores por medio
de juegos educativos, puede ser un camino productivo a la realizacion de una Educacion Ambiental
mas profundizada, buscando sostenerse en bases transdisciplinares en las cuales la teoria de los
campos morficos puede ser muy importante en la comprension de los procesos de desarrollo de un
nuevo saber ecocéntrico.

Palabras clave: Educacion Ambiental; valores; campos morficos.
1. Introducéo

A Lei Federal n® 9.795/1999, que institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental

(PNEA), apresenta, em seu artigo 1°, a definicdo de educacdo ambiental (EA):
Entendem-se por Educacdo Ambiental os processos por meio dos quais o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conserva¢do do meio ambiente, bem de uso comum do povo,
essencial & sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade (BRASIL, 1999).

Pode-se dizer que essa definicdo de EA deriva do disposto na Conferéncia de Thilisi em

1977, que, em sua recomendacdo 1-C, afirma que
“um objetivo fundamental da Educacdo Ambiental é lograr que os individuos e a
coletividade [...] adquiram os conhecimentos, os valores, 0s comportamentos e as
habilidades praticas para participar responsavel e eficazmente da prevencao e solugdo dos
problemas ambientais, e da gestdo da questdo da qualidade do meio ambiente” (UNESCO,
1978).

Chamamos a atengdo para um detalhe que surge no texto do artigo 1° da nossa PNEA
(BRASIL, 1999): a mudanca na ordem, passando a figurar em primeiro lugar os valores, e ndo mais
0 conhecimento, como transcrito nas outras resolucdes de conferéncias internacionais da area.

A partir desse reconhecimento, podemos depreender que EA ndo deve tratar apenas de
aquisicdo de conhecimento, como se costuma depreender quando se direcionam atividades
educativas para a transferéncia de informacdo. Em geral, acredita-se que o conhecimento dos
processos é fundamental, decorrendo disso a nocdo de que a tarefa da EA € a de transmitir
informacdo porque a falta dela seria a causa primordial de comportamentos danosos ao ambiente.

No entanto, a informacdo e o conhecimento, de forma isolada, ndo constituem garantia de
uma efetiva mudanca na relagdo homem-natureza. Saito, Gomes e Almeida (2011) demonstraram
isso ao analisar um caso extremo de pesquisadores-sénior em ecologia deixando residuos de
pesquisa em area protegida. Da mesma forma, Tavares e Freire (2003) chegaram a conclusdo de
que a assimilagdo da informacdo nao corresponde a mudanca de atitudes. Forestell (1993, p. 277)
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jadizia que o conhecimento sem atitude ndo deixaria nenhum traco discernivel de mudanca, e que,
por outro lado, atitude sem conhecimento também € indesejavel, posto que este comportamento
somente dura até que o modismo mude. Ou seja, ndo é internalizado.

Decorre desse entendimento o destaque dado a questdo dos valores na PNEA: ndo basta
querermos articular conhecimento e préatica (atitudes, agdo) se ambas nédo estiverem alicercadas em
um sistema de valores (RIBEIRO, 2018). Portanto, € preciso que, além de conhecimento e acédo
estarem articulados entre si, ambos estejam igualmente integrados a uma filosofia ambientalmente
sensivel (FORESTELL, 1993) ou compromissada com o respeito a natureza. Esse compromisso
pré-ambiente representa uma predisposicao para acdes e atitudes a partir de uma convicgao de que
um modo especifico de agir e o correspondente estado de espirito pro-ambiente sdo pessoal e
socialmente preferiveis em relacdo a outro, de dominio e exploragéo da natureza (CADUTO, 1985;
LEWIS; MANSFIELD; BAUDAINS, 2008).

Embora a definicdo de valores seja complexa, etimologicamente esta relacionada ao
antepositivo grego axios, dando origem a axiologia, area da filosofia dedicada aos valores
humanos. De acordo com Pedro (2014), os valores referem-se ao que existe de comum e caracteriza
0 ser humano e ndo o individuo, tornando-se algo subjetivo ou arbitrario. Para a autora, a
problematica dos valores esté presente no mais intimo de cada sujeito e constitui o fundamento da
sua esséncia. Para Ribeiro (2011; 2018), ao adentrar nas tradi¢6es orientais da educacdo em valores,
aponta que estes sdo principios morais e espirituais, coletivos e individuais, que fundamentam a
consciéncia humana, ndo sendo ensinados, mas estimulados e resgatados de dentro do coracgéo e
estdo presentes naturalmente em todos nos.

Apesar da discussdo acumulada sobre a centralidade dos valores na EA, ha lacunas no
campo tedrico-metodoldgico a serem preenchidas. Mais especificamente, a forma e o tipo de
valores em questdo e como desenvolvé-los em praticas de EA. Por outro lado, para quem
desenvolve atividades praticas em EA, muitas vezes a falta de conexdo com a teoria impossibilita
uma andlise mais aprofundada para extrair licGes sobre a pratica. Além disso, ha a necessidade de
se preocupar com 0 modo como valores sdo desenvolvidos e compartilhados numa coletividade.

Este ultimo aspecto € o que tratamos, a partir de um relato de atividade feito ha cerca de 30
anos, enquanto docentes de ensino fundamental, que somente agora, em um episodio isolado e
incidental, parece adquirir relevancia e capacidade analitica. A experiéncia foi desenvolvida no
decorrer de algumas aulas sobre equilibrio populacional no ensino de ciéncias ministradas para
alunos de 5% e 62 séries de uma escola municipal na cidade do Rio de Janeiro, entre 1986 e 1988.
Comentar uma atividade de 30 anos atrds pode trazer subsidios sobre o processo de ensino e
aprendizagem, levando em conta possiveis mudancas neste espaco de tempo — tanto no despertar
do interesse por um tema e pela atividade proposta como nos avancos da ciéncia, com seus novos
conceitos e hipoteses para explicar comportamentos. Assim, defende-se a importancia das
atividades ladicas — também nomeadas atividades animicas (RIBEIRO, 2005) —, especialmente no
que tange ao estado da arte da EA. Portanto, o foco do trabalho é a conex&o teoria-pratica sobre o
desenvolvimento e compartilhamento de valores, a luz das discussGes contemporaneas sobre
valores e EA, especialmente a teoria dos campos morficos, na qual encontramos ancoradouro
recente para esta discussdo, pois € comum que criancas detenham certos valores, e estes sejam
perdidos na vida adulta (RIBEIRO; SCHWARTZ, 2017).

2. Um episodio aparentemente insignificante

Ha& 30 anos, em uma escola municipal do Rio de Janeiro (Escola Municipal Victor Hugo),
uma experiéncia com quatro turmas de 5 série, cada uma com 30 alunos, na ocasido, despertou
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apenas curiosidade. Passados esses anos, a luz de novos estudos e, outros agora acreditados, pode-
se perceber a importancia dos resultados ali experienciados.

Lidando com estudantes de dez e 11 anos, o objetivo daquelas aulas de ciéncias era fazer
os alunos entenderem o conceito de equilibrio dindmico na natureza, com a mutua regulacdo de
populagéo de predadores e presas e, ainda, que compreendessem como acontecia a ciclagem de
nutrientes. Para tanto, um jogo proposto por Krasilchik (1983) — com adaptagdes — foi trabalhado
com os alunos. Apesar da ludicidade envolvida no jogo, a estratégia de ensino-aprendizagem era
voltada para o aspecto cognitivo, e 0 jogo seria tdo somente um meio de coletar dados para
discussédo posterior em sala de aula.

A atividade prética consistia em dividir a turma em trés grupos, aleatoriamente: um grupo
representava as plantas, outro as lebres, e o terceiro representava as jaguatiricas. A divisao era feita
de forma que proporcionalmente o grupo de plantas fosse maior do que o de lebres, e estes alunos,
por sua vez, somariam um ndmero maior de individuos que o total das jaguatiricas. Para distinguir
os diferentes grupos, em algumas ocasides chegou-se a confeccionar chapéus coloridos ou crachas,
ou amaravam-se fitas coloridas, a depender do material disponivel no momento. A cada rodada do
jogo, era simulada uma geracao de vida. O nimero de individuos de cada grupo (nivel trofico) era
contabilizado e registrado em uma tabela. Aqueles que representavam as plantas ndo podiam se
mover e se posicionavam, em geral, na area externa, delimitando a area do jogo em um circulo.

Durante a rodada, que durava dez segundos, marcados pelo soar de um apito no inicio e no
final, as jaguatiricas buscavam capturar (encostar com a mdo) uma lebre, animal que correspondia
ao seu alimento. As lebres, por sua vez, tinham que se alimentar das plantas sem serem devoradas
pelas jaguatiricas. A lebre poderia, ainda, se proteger temporariamente da jaguatirica se agachando
(simulando uma acéo de se esconder na paisagem). Quando algum animal capturava seu alimento,
o par ficava parado a espera do final da rodada. Assim, o jogo era uma grande brincadeira de pega-
pega, em que 0s animais se protegiam de seus predadores e buscavam, a0 mesmo tempo, se
alimentar. Para simular o ciclo de nutrientes na natureza e 0 sucesso reprodutivo, as lebres
capturadas pelas jaguatiricas retornavam na rodada seguinte como jaguatiricas. Isso significava que
as jaguatiricas bem-sucedidas tinham se alimentado, reproduzido e contribuido positivamente para
0 aumento de sua populacdo. Da mesma forma, as lebres que conseguiam se alimentar com uma
planta sem terem sido devoradas por uma jaguatirica, tiveram sucesso, enquanto as plantas
capturadas voltavam na rodada seguinte como lebres. E assim sucessivamente. Ao final da rodada,
todos os animais que ndo conseguiram se alimentar, bem como as plantas restantes, voltavam na
rodada seguinte como plantas. Nesse contexto, isso representava o ciclo da natureza, no qual 0s
seres vivos morrem, se decompdem e passam a integrar o rol de nutrientes disponiveis no solo para
o crescimento e desenvolvimento das plantas.

Depois de varias rodadas, sempre registrando o nimero de plantas, lebres e jaguatiricas no
inicio de cada rodada, eram reproduzidos os dados da tabela na lousa (quadro-negro) e, a partir
deles, era construido um gréafico de variacdo da populacédo de plantas, lebres e jaguatiricas ao longo
do tempo. Normalmente, 0 que se observava era uma flutuacdo das trés populagées, que indicava
um controle mituo da populacdo de presas e predadores, demonstrando, assim, o equilibrio
dindmico da natureza. A analise do grafico para compreensao da dinamica de controle predador-
presa era 0 objetivo principal das aulas.

Porém, em um dos dias da realizacdo dessa dindmica, um fato inusitado ocorreu com uma
das turmas: no meio da atividade, ainda na vigéncia de uma das rodadas do jogo, uma parte do
grupo de alunos que representava a jaguatirica, quando foi capturar as lebres, voluntariamente
recuou e se deixou “morrer de fome”, pois ndo “devorou” seu alimento. Ficamos surpresos com o
comportamento desse grupo. Ao perguntar sobre porque ndo tinham capturado a lebre, os alunos
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responderam: “Mas, claro, professor! Se a gente pegasse as lebres, ndo ia mais ter lebre na préxima
rodada e todos morreriam de fome, e 0 jogo acabaria. Por isso, achamos melhor alguns morrerem
de fome e ter lebres para continuar o jogo”. Esse episddio foi considerado irrelevante a época, e s6
voltou a tona 30 anos depois porque ele permitia explicar a conexdo teoria-pratica no que se refere
ao desenvolvimento de valores em EA.

3. Insight, visdo sistémica e valores

Pergunta-se entdo: qual o significado dessa atitude de preservacao do alimento tomada pelo
grupo? Afinal, o jogo era apenas uma atividade introdutoria. Em nenhuma ocasido 0s conceitos
envolvidos, tais como controle predador-presa, equilibrio dindmico e estabilidade foram
trabalhados antes do jogo. Esses conceitos eram desenvolvidos depois da atividade, a partir da
interpretacdo dos dados obtidos com a contagem dos individuos de cada nivel tréfico no inicio de
cada rodada, e da construcdo do grafico do nimero de individuos (eixo y) contra a variavel tempo,
que corresponde a rodadas do jogo ou geragdes de vida (eixo X).

Mas, nesse caso especifico, em meio a dindmica do jogo, os alunos tiveram um insight e
puderam vislumbrar o significado do equilibrio dindmico e a importancia de ndo causar rupturas
no equilibrio entre as populagoes.

Como nos traz Volpato (2002, p. 224), “no seu brincar, a crianga constréi e reconstroi
simbolicamente sua realidade e recria 0 existente” e esse recriar no jogo facilita o estudante a
memorizar diferentes conceitos e melhor entender diversos fendmenos, mecanismos e suas
sequéncias (SABO, 2011). Corroborando com esta afirmacdo, estdo os estudos de Humberto
Maturana e Francisco Varela (1995), que conduziam a uma “biologia do amor”, evidenciando a
superac¢do da visdo dicotdmica de mundo, separando corpo e alma, corpo e espirito, corpo e mente,
ser humano e natureza, observador e observado, razdo e emocdo, e que impulsionaram novos
estudos, como o de Maturana e Verden-Z6ller (2011), que veem na democracia o resultado da boa
relacdo entre a crianca e a mae, e apontam os maleficios decorrentes do distanciamento corporal e
emocional entre a crianca e o adulto. E ai esta a grande colaboracéo de ambos, fazendo mencéo a
importancia do amar e do brincar e sobretudo do emocionar, a partir das experiéncias ludicas,
representadas pelo brincar. Seu papel na construcdo da verdadeira democracia, que se opde a
cultura que hoje propaga a dominacdo, a competicdo predatoria, o desrespeito a diversidade
bioldgica e cultural, entre outros. Vale ainda destacar Schwartz (2014, p. 60) que, ao definir
atividade lddica, a aponta como “forma primitiva de comunicacéo entre realidade e fantasia e uma
forma de expressao de sentimentos prazerosos, que acompanham o ser humano ao longo de toda a
sua existéncia”.

Nesta perspectiva, em que existe uma formacdo do ser humano de amanha, mais do que
simplesmente aprender conceitos, os alunos desenvolveram um sistema de valores entre eles — ndo
foi uma construcao e crescimento individual, isolado; foi algo que surgiu e se espalhou no coletivo.
Esse contexto corrobora com as ideias de Clément (2006), de acordo com Guimardes et al. (2008,
p. 82), que acreditam que “o conhecimento cientifico, os sistemas de valores e as préaticas sociais
interagem entre si, constituindo as concepgdes que 0s sujeitos tém sobre determinados assuntos”.
Isso porque, embora inicialmente gostassem de correr e se sentir capazes e realizados ao capturar
seu alimento e serem bem-sucedidos naquela geragdo (rodada), e por isso estarem envolvidos
emocionalmente no jogo, eles foram capazes de fazer o autossacrificio de morrer na rodada para
manter o sistema vivo (lembrando que, ao iniciar a primeira rodada do jogo, nenhum dos alunos
queria ser planta porque ficava parado e ndo tinha graca, pois a graca consistia em capturar o
alimento e ndo ser imdvel para servir de alimento para as lebres).
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Mas sobre que tipo de valores podemos estar falando? Ou melhor, sobre que tipo de valores
a EA, voltada para uma ecologia profunda, pode estar falando? E por que esse debate é téo
importante?
A esse respeito, Fritjof Capra (2006, p. 28) relata:
Toda a questdo dos valores é fundamental para a ecologia profunda; é, de fato, sua
caracteristica definidora central. Enquanto que o velho paradigma esta baseado em valores
antropocéntricos (centralizados no ser humano), a ecologia profunda esta alicercada em
valores ecocéntricos (centralizados na Terra). E uma visdo de mundo que reconhece o
valor inerente da vida ndo-humana. Todos os seres vivos sdo membros de comunidades
ecoldgicas ligadas umas as outras numa rede de interdependéncias. Quando essa
percepcdo ecoldgica profunda torna-se parte de nossa consciéncia cotidiana, emerge um
sistema de ética radicalmente novo.

Essa concepcdo, a qual envolve uma percepgdo ecoldgica profunda, ja preconizada por
Arne Naess (1990), caminha lado a lado ao que se pode chamar de educacdo ambiental profunda.
Um exemplo dessa orientacdo se encontra na proposta metodoldgica Educacdo ambiental de
corpo&alma (RIBEIRO, 2005), a qual parte de uma concepgdo mais abrangente do termo ecologia,
em que eco ou oikos (do grego) significa casa e logia, estudo. O que nos leva, portanto, ao estudo
da casa (ou de um sistema) e ainda ao termo economia, no qual nomia significa “gestdao”, ou, gestao
da casa ou de um sistema.

Para chegar a essa percepcdo mais profunda, a proposta inicia suas reflexdes a partir das
casas humanas mais intimas, o corpo e a alma (psique), cuja dinamica também é marcada pela
interdependéncia e interinfluéncia, afetando os demais sistemas, a exemplo das relagdes sociais e
com os demais ambientes especialmente marcados por valores e estados emocionais. Como lembra
Ribeiro (2011), a EA, ao educar para valores e condutas pro-ambientais, ainda ndo tem como foco
a causa de comportamentos insustentaveis, considerando que, na maioria dos casos, a consciéncia,
a sensibilizacdo, a motivacdo e o empoderamento ainda podem ndo ser suficientes como 0s
caminhos para a formacao de comportamentos sustentaveis. A possibilidade dessa visdo profunda
abre espaco para a busca da causa de comportamentos insustentaveis, a ser agora encontrada ndo
apenas no mundo exterior, mas no que existe dentro de cada um e gque, na maior parte dos casos,
abriga a raiz dos comportamentos responsaveis pelos cenarios com que deparamos, afinal, por tras
das mazelas perpetradas pela humanidade e seus ambientes ou, suas casas ao longo da historia,
estavam valores ndo condizentes com o ideario de um mundo melhor.

4. Um pouco mais além sobre o vislumbre do cendrio de catastrofe

Uma pergunta adicional que podemaos fazer é se o grupo dos alunos que optaram por manter
0 equilibrio do ecossistema teve a visdao de que, se o alimento acabasse, haveria fome e isso
significaria a morte da propria espécie? Essa hipoOtese se enquadra na apreensdo dos conceitos
envolvidos na Teoria de Gaia (LOVELOCK, 1972, 1991; MARGULIS; LOVELOCK 1974), em
que a necessidade de equilibrio no ecossistema € indispensavel para a vida no planeta. Para esses
autores, Gaia corresponde a um sistema vivo, com propriedades sistémicas de retroalimentagéo e
controle capazes de regular o clima e a quimica em um estado confortavel para a vida.

De acordo com Lenton e Van Oijen (2002), Gaia, enquanto um sistema termodinamico
aberto, deve ser distinguido conceitualmente do sistema Terra e tambem da definicdo de biosfera,
por se tratar de um sistema adaptativo complexo, cuja propriedade mais notavel seja a presenca
permanente e em profusdo de vida, em que a propria vida influencia as condic¢des do planeta para
além da influéncia local apresentada no conceito de biosfera. Para Capra (2006, p. 92), portanto,
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“o processo de auto-regulacdo é a chave da ideia de Lovelock”. Mas haveria também, além dessa
capacidade fisiologica, uma espécie de propriedade teleoldgica, pois parece dotada do objetivo
inconsciente de promover essa mesma regulagem com vistas a manutencdo da vida no planeta, ou
seja, manter a si propria como um sistema vivo. Para Valaddo et al. (2008), o desdobramento
natural dessa teoria é o problema de equilibrar o meio ambiente, pois se ndo forem determinadas
acOes imediatas para conter o aumento da populacdo humana, a degradacdo das terras, o
esgotamento dos recursos naturais, o acimulo de residuos, todo tipo de poluicdo, a mudanga
climatica, os abusos da tecnologia e a destruicdo da biodiversidade, podemos tornar essa situacéo
de desequilibrio irreversivel, fato que acarretaria na destruicdo do planeta Terra. Nesse sentido, 0
grupo de alunos conseguiu, durante o jogo, distinguir entre a fome e a preservacdo dos seres e
promoveu o equilibrio das trés espécies envolvidas na trama.

A questdo crucial sobre essa hip6tese (o grupo dos alunos optaram por manter o equilibrio
do ecossistema porque teve a visao de que, se o alimento acabasse haveria fome e isso significaria
a morte da propria espécie) € que eles ndo tinham esse conhecimento prévio, quase instintivo, uma
vez que a ciéncia vinculada a teoria do equilibrio dindmico seria desenvolvida posteriormente a
partir dos dados numéricos do jogo que ainda estava em andamento.

Pode-se evidenciar, nesse caso, o0 que Capra (2006, p. 48) descreve: “Quando percebemos
arealidade como uma rede de relacdes, nossas descri¢cGes também formam uma rede interconectada
de concepcoes e de modelos”. Isso também pode ser comparado ao modelo que Clément (2006)
descreve. Esse modelo, intitulado KVP (K, do inglés knowledge — conhecimento; V, do inglés
values — valores; e P, do inglés practices — praticas), propde que todo sujeito humano constroi
concepcdes que sdo determinadas ndo somente pelo conhecimento, mas também por suas praticas
sociais e seus valores. Conectados como uma rede, os alunos, em sua individualidade, perceberam
o0 sentido do desastre que poderia significar a acdo de devorar todo o alimento, e transferiram da
natureza para 0 jogo o conceito de valor a vida, a importancia da preservacdo da espécie e do
equilibrio da cadeia alimentar. Ou talvez ainda o que Ornstein e Ehrlich (2010) apontaram como
um caminho de identificagdo, consciéncia e compromisso (“empatia”) com uma grande familia
planetéria.

Como apontado anteriormente, o aprendizado pela experiéncia, a linguagem ludica esta
entre os principais instrumentos, ao envolver os sistemas ndo lineares de aprendizagem, associando
informac@es cognitivas e afetivas, ou seja, a razdo, o conceito e a emocdo a partir da exploracao
dos sentidos, do prazer. Consequentemente, ha maior producdo de neurotransmissores como a
serotonina, sendo este um dos principais neurotransmissores que ajudam a cogni¢cdo e o
comportamento, juntamente com a dopamina, a norepinefrina e a acetilcolina (FERNANDES et
al., 2015), facilitando a compreensdo e a memorizacdo de conceitos e associando o aprendizado a
momentos de prazer. Contudo, h& de se considerar que a linguagem ludica também favorece o
acesso & memdria genética, uma vez que € uma forma primitiva de comunica¢do (SCHWARTZ,
2014), a qual, no caso da sobrevivéncia, pode despertar padrbes em que a sensacdo de desprazer
pode estar associada ao medo de extingdo dos descendentes da sua espécie.

Ribeiro (2005) ilustra um caso do plantio de uma pimenteira, carregada de pimentinhas
ainda em desenvolvimento, em gue a planta que fora arrancada com as raizes tinha apenas a raiz
pivotante intacta: ao ser replantada sem o desbaste dos seus ramos, esperava-se que ela pudesse
poupar energia, que seria destinada a recuperacdo radicular e & sobrevivéncia do exemplar.
Obviamente, entre a sobrevivéncia desse Unico exemplar e o desenvolvimento de inumeros
descendentes, a planta optou pela espécie, ou seja, ao investimento no cuidado com a descendéncia
(quantidade), destinando nutrientes ao desenvolvimento das jovens pimentas (sementes). Observa-
se que, tanto nas criangas quanto nas plantas, esse manual de sobrevivéncia esta contido em seu
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DNA e pode ser acessado, mesmo quando tratamos com o imaginario, uma vez que o cérebro ndo
distingue realidade da ficcdo, do imaginario. Esta afirmacdo pode ser confirmada a partir da
compreensdo, em primeiro lugar, do que é o medo. Derivado do latim timor, temor, medo pode ser
considerado um “estado afetivo suscitado pela consciéncia do perigo ou que, ao contrario, suscita
essa consciéncia (medo de um animal ao se sentir ameagado)” (HOUAISS, 2001, p. 1879). E,
portanto, uma reacdo organica diante de um motivo real ou imaginario (DAMASIO, 1996), mas
que esté relacionado a sobrevivéncia. Esse sentimento pode ser obtido a partir de um estimulo fisico
ou mental (caso da imaginacdo — jogos, filmes etc.), gerando uma resposta fisiolégica no
organismo, liberando hormonios do estresse como a adrenalina e o cortisol, cuja funcdo esta
diretamente ligada ao sistema de luta ou fuga. Segundo Damaésio (1996), eles preparam o corpo
para estar alerta, forte e cuidadoso, pronto para lutar ou fugir e cujo papel, fugindo ou lutando, é a
sobrevivéncia.

Outro aspecto central é que 10 segundos para vislumbrar todas essas interconexdes é pouco
tempo, o que reforca a ideia de possivel mobilizacdo de neurotransmissores por ocasido da
atividade ludica. N&o estariam essas criangas vivenciando algo maior, para além do conceito, e
exercitando mem@rias primitivas, as quais hoje sdo utilizadas de forma mais sutil e de maneira
grupal? Neste caso, a questdo nos remete a uma segunda hipétese: a da existéncia da ressonancia
morfica de Sheldrake. Poderiamos ainda acrescentar aqui a necessidade de sobrevivéncia como
também relacionada ao inconsciente coletivo de Jung (2012), uma vez que ¢é baseado na camada
mais profunda da psique humana, sendo constituido de imagens universais que existem desde os
tempos mais remotos (JUNG, 2012). Ou estariamos diante das duas hipoteses?

Como apontado anteriormente, embora esse comportamento pudesse ter origem no instinto
de preservacao da espécie, ha de se destacar o papel das emogdes conduzindo essas estratégias.
Ornstein (1991) afirma haver um controle sem nossa consciéncia que se relaciona a evolugdo. No
caso desse jogo, um estimulo emocional pode evocar uma das primeiras informacdes extraidas pela
nossa heranca animal, a de distinguir entre um estimulo prazeroso ou ndo-prazeroso, funcdo do
cérebro emocional (GUYTON; HALL, 2006; LEDOUX, 1998; PENA-CASANOVA, 2007).
Segundo Cannon (1927), esse estimulo ameagador produz, em primeiro lugar, um sentimento de
medo, desencadeando posteriormente no individuo reacGes fisicas, as quais, por sua vez, sao
associadas ao desprazer.

Nesse caso, a sobrevivéncia estaria relacionada ndo apenas a perpetuacéo da espécie a partir
de uma memoria ancestral, mas poderia ter ganhado complexidade ao longo da evolu¢do humana,
envolvendo valores que conduziram a consciéncia de sobrevivéncia agora em nivel planetario.
Segundo Migliori (2013), hd uma profunda relagdo entre a evolucdo da nossa espécie, o cérebro e
0 comportamento, e muito menos entre educacao e evolucdo da espécie. Isso ndo significa diminuir
a importancia da educacdo, mas entendé-la num contexto macro e reconhecer que ela modela os
ceérebros, colocando na educacdo um grau a mais de responsabilidade.

Assim, os alunos, com base apenas na experiéncia do jogo, sem terem desenvolvido
primeiramente o conceito em aula, foram capazes de entender que “aquilo que denominamos parte
¢ apenas um padrdo numa teia inseparavel de relagdes. Portanto, a mudanca das partes para o todo
também pode ser vista de uma mudanca de objetos para relagdes” (CAPRA, 2006, p. 47). Talvez
isso represente a sintonia com campos morficos de Sheldrake (1998), em que esse conhecimento
da interdependéncia e do papel de cada um na manutencdo do equilibrio tenha aflorado nessas
criangas.

E mais do que isso, desenvolveram um novo conjunto de valores, em que sacrificar-se
individualmente em prol da coletividade passou a ser um novo valor ético que despontava no
conceito coletivo, o que valeu, posteriormente, um debate em sala de aula acerca dessa construcéo
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de conceitos. Ou seja, tal como programas de ecoturismo bem desenhados, que na visao de Forestell
(1993, p. 278, traducdo nossa), “estdio em posicdo de contrariar uma Visdo mecanicista e
despersonalizada da natureza com uma demonstra¢do do planeta como organismo vivo”, 0 jogo
também pode promover esse resultado.

5. A ressonancia morfica entre os alunos

Na segunda hipotese, o fato de o grupo ter escolhido ndo capturar sua presa pode ser um
exemplo do que Sheldrake (1998) define como ressonancia morfica. A ressonéncia causa “a
influéncia do semelhante sobre o semelhante através do tempo e do espaco”, e ndo diminui com a
distancia fisica. Interessante comentar que ela ndo transfere a energia de um ser para outro, mas
sim a informacdo, sugerindo como organizar a energia. Para esse autor, a ressonancia morfica
implica uma espécie de a¢do a distancia no espaco e no tempo. Na teoria morfogenética, o passado
influi no presente. Os ancestrais influem na geracgéo atual por um efeito de ressonancia.

Segundo o autor, “[...] A forma e o comportamento dos organismos nao sao, simplesmente,
0s produtos de interacBes mecanicas no seio do organismo, ou entre 0 organismo e o seu ambiente
imediato; dependem, também, dos campos com 0s quais 0 organismo estd sintonizado”
(SHELDRAKE, 1998, p. 195). Os campos seriam estruturas de probabilidade, nas quais as
influéncias dos tipos passados mais comuns se combinam para aumentar a probabilidade de
repeticdo desses mesmos tipos (SHELDRAKE, 1998, p. 159). Conforme relatado na experiéncia
em sala de aula, o grupo de alunos nédo foi induzido, antes da atividade, a pensar na sua propria
sobrevivéncia (esta, do coletivo de seres vivos, e ndo do individuo isoladamente), mas essa ideia
pareceu 6bvia diante da situacdo apresentada, o que poderia denotar uma reagdo que ja tinha sido
adotada pelos seus antepassados. Assim sendo, pode-se sugerir a existéncia da memoria coletiva e
inconsciente de sobrevivéncia entre as diferentes populacGes da mesma espécie e, do conjunto de
diferentes espécies interligadas, pode ter sido configurada. Isso fez com que formas e hébitos
fossem transmitidos de geracdo para geracéao.

A ideia de Sheldrake permite compreender que os processos regulares da natureza sao
governados, em alguns casos, por habitos herdados por meio da ressonancia morfica, e ndo apenas
pelas leis eternas como se pensava. Dessa maneira, tem-se que 0s organismos vivos herdam néo so

genes, como também os campos morficos ou auras.
Os genes sdo transferidos materialmente por seus ancestrais, e permitem produzir certos
tipos de moléculas de proteinas; os campos mérficos sdo herdados de um modo ndo
material, por ressonancia mérfica, ndo apenas de ancestrais diretos, mas também de outros
membros da espécie. O organismo sintoniza os campos morficos da sua espécie e, desse
modo, tem & sua disposi¢cdo uma memodria coletiva ou de grupo onde colhe informagées
para seu desenvolvimento (SHELDRAKE, 1993, p. 116).

A memoria no seio dos campos morficos é cumulativa e € essa a razéo pela qual todas as
espécies de fendmenos se tornam cada vez mais habituais por repeticdo. A busca da sobrevivéncia
coletiva da biodiversidade e a manutengéo do equilibrio dindmico no planeta também fariam parte
dessa memoria coletiva, e retomaria entdo as ideias de Margulis e Lovelock (1974) sobre a
teleologia em Gaia.

Um aspecto adicional deve ser analisado: os alunos nem conversaram entre si, pois ndo
havia tempo durante uma rodada de 10 segundos, e mesmo assim a a¢ao de interromper a predacao
emergiu quase que simultaneamente em vérias criancas em diferentes pontos do local do jogo.
Portanto, além da memoria coletiva, o pertencimento a um mesmo campo morfico pode ser a
explicacdo para o compartilhamento quase instantaneo e simultaneo de valores emergidos durante
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0 jogo e o reconhecimento da necessidade de sacrificar-se em prol da sobrevivéncia da espécie que
encarnavam na brincadeira.

Assim, podemos cogitar uma terceira situacdo ou hipdtese, em que o pensamento segundo
as duas vertentes pode ter ocorrido concomitantemente. Essa combinacdo das duas primeiras
hipoteses também faz sentido, uma vez que ambas as teorias possuem o link com a Mée Natureza
e sua historia. Dessa forma, podemos dizer que a situacéo apresentada no decorrer da atividade e a
conclusdo de que a extingdo do alimento provocaria a prépria eliminagcdo da espécie, além da
necessidade de evitar tal situacdo, possui caracteristica das duas hipéteses citadas, que foram
compartilhadas/disseminadas instantaneamente por meio da ressonancia do campo mérfico.

O jogo, por sua vez, proporcionou o0 conhecimento empirico dos alunos, vivenciando uma
consciéncia do problema que poderia causar, caso fossem devorar todo o seu alimento. A
consciéncia demonstrada na atividade condiz com uma situacdo de emergéncia de um novo tipo de
valor social: 0 compromisso com a sustentabilidade de vida no planeta. Entre os autores que
buscam obter essa nova visdo de mundo, Sheldrake (1993) e Forestell (1993) defenderam que a
experiéncia direta de contato com a observacdo da natureza permitiria desenvolver uma
compreensdo pratica e intuitiva para aléem da cognitiva ou intelectual. Nesse sentido, o processo de
aprendizagem a partir dessas experiéncias pode reafirmar a importancia da didatica néo linear (ou
afetivo, experiencial), uma vez que é a dupla conhecimento-experiéncia, quando integradas, a
grande responsavel pela mudanca de valores e atitudes, reafirmando que os principios e as
avaliaces pertencem a dimensdo da afetividade (PIAGET, 1972). A nossa experiéncia permite
dizer, que além dessa experiéncia direta de contato e observagdo, o jogo também pode promover o
desenvolvimento de uma nova consciéncia, pela mobilizacdo de sentimentos e percepcoes.

Essa nova consciéncia poderia representar o que Sheldrake (2013) chama de emergéncia de
um ser consciente transcendente, em que este se vé parte do universo e de tudo o que nele existe:
“A integralidade mais ou menos limitada dos organismos em todos os niveis de complexidade seria
visto como um reflexo da unidade transcendente da qual dependem e da qual derivam, em Gltima
analise” (SHELDRAKE, 2013, p. 227).

Nesse contexto, 0 novo compromisso, ou a nova consciéncia, permite refletir inclusive
sobre a possibilidade de abrir mao de conquistas individuais (ganhar na rodada, capturar o alimento,
ou quem sabe, evoluir para a consciéncia de consumir menos, contrariando os ditames do mercado).
Sédo possibilidades que uma EA pode apresentar, articulando conhecimentos, valores e atitudes.

Esse olhar para o interior vem despertando mais e mais a curiosidade de atores dos mais
diversos setores, mundo afora. Trinta anos de evolugdo cientifica podem representar, assim,
percepcdes mais amplas e mais articuladas. Representam um consideravel avanco, ndo apenas
cientifico, mas para o préprio estado da arte da EA.

6. Considerac0es finais

O jogo e as brincadeiras fazem parte da esséncia da crianga. Utilizar essas ferramentas no
cotidiano escolar possibilita a produgdo do conhecimento, da aprendizagem e do desenvolvimento
do jovem, bem como promove o prazer em aprender. A experiéncia relatada demonstrou que a
imersdo em um jogo pode despertar nas criangas, pela interacdo, reciprocidade e sentido de
coletividade, valores ambientais importantes nesse momento de crescente degradacdo do meio
ambiente. A esse respeito, considerando que os jovens tenham trabalhado a inteligéncia e as
emocdes em favor da sobrevivéncia do sistema, vale questionar se na sociedade humana fazemos
ou fariamos isso.
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Algumas perguntas passam a ocupar nossas mentes: o0 que é necessario? Que valores nos
falta desenvolver? Qual o papel da mudanca individual dentro de um sistema social? Nesse sentido,
qual o papel do educador? E das praticas pedagogicas de carater ludico, como o jogo? O jogo pode
promover insights sobre conceitos e processos na natureza, que podem ser decorréncia da memoria
coletiva impregnada por ressonancia morfica. Finalmente, cabe dizer que a experiéncia aponta para
a importancia de buscar novas estratégias educacionais que possam melhor cumprir 0s objetivos
tracados pela PNEA, sobretudo no que se refere ao desenvolvimento de valores associados a
promocdo de conhecimentos e atitudes.
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