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Resumo

A sustentabilidade ambiental aplicada a Odontologia se refere a praticas profissionais para a redugdo do impacto
negativo ao meio ambiente, uso de estratégias tecnolégicas para a reducdo de residuos, consumo de energia e
agua e de custos financeiros. Este estudo, transversal e analitico, objetivou avaliar a percepcdo de
conhecimentos, praticas e atitudes de académicos sobre sustentabilidade ambiental aplicada a pratica clinica. Os
participantes (n=182) foram académicos de dois cursos de Odontologia de uma Instituicdo de Ensino Superior
(IES) publica e uma IES privada. Os dados foram coletados por questionario autoaplicado, distribuidos em trés
dimensdes: percepcdo sobre conhecimentos (1), préticas (2) e atitudes (3) relacionados a sustentabilidade em
Odontologia. Para analise dos dados, foi utilizada a analise de Cluster. Foram identificados trés agrupamentos
(clusters), com a dimensdo (1) apresentando escores de respostas positivas mais baixas, enquanto a dimensao (2)
apresentou 0s escores mais altos. Foram encontradas diferencas significativas (P<0,001) na comparacdo entre as
IES, sendo que a IES publica apresentou maiores escores positivos nas dimensdes (1) e (2). A analise das
questBes abertas a comentarios permitiu identificar que os académicos tem um grande interesse em conhecer
recursos para uma pratica profissional mais sustentavel, além da percepcao de que ndo se sentem preparados para
lidar com a execugdo de praticas que envolvam a sustentabilidade. Conclui-se que a percepgdo de
conhecimentos, préaticas e atitudes dos académicos de Odontologia foi insatisfatdria na dimensdo de
conhecimentos, evidenciando a necessidade de desenvolver estratégias educacionais diferenciadas para
sustentabilidade no processo de formagao dos académicos.

Palavras-chave: Educacéo em saide ambiental. Estudantes de Odontologia. Residuos de servicos de saude.
Abstract

Environmental sustainability applied to Dentistry refers to professional practices to reduce the negative impact
on the environment, use of technological strategies to reduce waste, energy and water consumption and financial
costs. This cross-sectional and analytical study aimed to assess the perception of knowledge, practices and
attitudes of academics about environmental sustainability applied to clinical practice. Participants (n=182) were
academics from two Dentistry courses at a public Higher Education Institution (HEI) and a private HEI. Data
were collected through a self-administered questionnaire, distributed into three dimensions: perception of
knowledge (1), practices (2) and attitudes (3) related to sustainability in Dentistry. For data analysis, Cluster
analysis was used. Three clusters were identified, with dimension (1) having the lowest positive response scores,
while dimension (2) had the highest scores. Significant differences (P<0.001) were found in the comparison
between the HEIs, and the public HEI had higher positive scores in dimensions (1) and (2). The analysis of
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questions open to comments allowed us to identify that academics have a great interest in knowing resources for
a more sustainable professional practice, in addition to the perception that they do not feel prepared to deal with
the implementation of practices that involve sustainability. It is concluded that the perception of knowledge,
practices and attitudes of Dentistry students was unsatisfactory in the knowledge dimension, evidencing the need
to develop differentiated educational strategies for sustainability in the academic education process.

Keywords: Environmental health education. Dentistry students. Health service waste.
Resumen

La sustentabilidad ambiental aplicada a la Odontologia se refiere a las practicas profesionales para reducir el
impacto negativo en el medio ambiente, el uso de estrategias tecnoldgicas para reducir los residuos, el consumo
de energia y agua y los costos financieros. Este estudio transversal y analitico tuvo como objetivo evaluar la
percepcion de conocimientos, practicas y actitudes de los académicos sobre la sustentabilidad ambiental aplicada
a la practica clinica. Los participantes (n = 182) eran académicos de dos cursos de Odontologia en una
Institucion de Educacion Superior (IES) publica y una IES privada. Los datos se recolectaron a través de un
cuestionario autoadministrado, distribuido en tres dimensiones: percepcion de conocimientos (1), practicas (2) y
actitudes (3) relacionadas con la sustentabilidad en Odontologia. Para el andlisis de datos, se utilizd el analisis de
conglomerados. Se identificaron tres grupos, con la dimensiéon (1) teniendo las puntuaciones de respuesta
positiva mas bajas, mientras que la dimension (2) tuvo las puntuaciones mas altas. Se encontraron diferencias
significativas (P <0,001) en la comparacion entre las IES, y las IES publicas tuvieron puntuaciones positivas mas
altas en las dimensiones (1) y (2). El analisis de preguntas abiertas a comentarios permitio identificar que los
académicos tienen un gran interés en conocer recursos para una practica profesional mas sustentable, ademas de
la percepcién de que no se sienten preparados para enfrentar la implementacion de practicas que involucran
sustentabilidad. Se concluye que la percepcién de conocimientos, practicas y actitudes de los estudiantes de
Odontologia fue insatisfactoria en la dimensidn de conocimiento, evidenciando la necesidad de desarrollar
estrategias educativas diferenciadas para la sostenibilidad en el proceso de formacién académica.

Palabras llave: Educacién en salud ambiental. Estudiantes de Odontologia. Residuos de los servicios sanitarios.
1 Introducéo

A sustentabilidade ambiental se refere a busca do ser humano por um desenvolvimento
econémico e social associado as necessidades do presente sem comprometer a possibilidade
das geracOes futuras de atenderem as suas proprias necessidades (BRUNDTLAND, 1987).
Assim o ambientalismo, um movimento social em defesa da preservacdo do meio ambiente,
tornou-se um dos temas mais discutidos na atualidade ao reivindicar medidas de protecao
ambiental e mudancas nos habitos e valores da sociedade para a protecdo de alteracdes nas
condicdes climaticas, hidrologicas e biodiversidade e estabelecer um estilo de vida mais
sustentavel ao meio ambiente (FEIL; SCHREIBER, 2017; DIAS, 2017).

A sociedade esta vivenciando um periodo marcado por uma crise ambiental que a
coloca diante da necessidade de repensar e modificar a sua relacdo com a natureza. Para Leff
(2001), esta crise tem complexidades inerentes as suas causas, efeitos e origens. No intuito de
promover mudancgas para minimizar tal crise, varios setores da sociedade tem se mobilizado
para compreender esse quadro de complexidades.

As mudancas de atitudes e préaticas para um modelo sustentavel sdo consideradas em
todas as esferas de nossas vidas, inclusive no trabalho em saude (ANCELES et al., 2012). O
cirurgido-dentista usa uma diversidade de materiais odontoldgicos e equipamentos, dentre
estes os residuos biomédicos e gquimicos que oferecem danos e desafios ao meio ambiente
(BHARGAVA; ANAND, 2017; MULIMANI, 2017). A Odontologia € uma profissao
dedicada a saude e bem estar dos individuos e tem buscado mudangas em seu processo de
trabalho para minimizar os impactos negativos da profissdo ao meio ambiente.

Este novo modelo de prética profissional, a Odontologia Sustentavel (OS), usa uma
abordagem sustentavel para incentivar os profissionais a implementar novas estratégias
tecnologicas em materiais e equipamentos para a reducdo da producdo de residuos, reducdo
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no consumo de energia e 4gua, com a consequente reducdo de custos financeiros, com foco
nos 5R’s para a sustentabilidade (ECO-DENTISTRY ASSOCIATION, 2016). Para um
adequado gerenciamento dos residuos, além de nos inspirarmos no modelo ciclico da
natureza, precisamos refletir sobre o consumo e geracdo de residuos. A politica dos 5 R’s
(Reciclar, Reutilizar, Reduzir, Repensar, Recusar), auxilia o cidaddo na mudanca de habitos
de consumo no seu cotidiano e pode induzir a uma maior responsabilidade socioambiental. E
importante repensar os valores e praticas de consumo e reduzir o desperdicio desnecessario.
Repensar a necessidade de consumo de quaisquer bens e servigos e verificar os padrdes de
producdo e descarte adotados pelas empresas sdo medidas importantes a serem observadas
(AL-QARNI et al., 2016; DUANE et al., 2021).

Como parte da OS, os residuos solidos dos servicos de salde (RSS) tém risco
potencial ao ecossistema (BRASIL, 2006). No Brasil, sdo geradas cerca de duzentos mil
toneladas de residuos sélidos urbanos (RSU) por dia, e no ano de 2018, teve uma geragdo
anual de 79 milhdes de toneladas. Deste volume, estima-se que duas mil toneladas
representem 0s RSS (15% de residuos bioldgicos (ou infectantes) e cerca de 2% a 4% de
residuos quimicos perigosos) que deveriam passar por um tratamento prévio antes da
disposicdo final (ABRELPE, 2019). O correto gerenciamento de RSS é um processo de
extrema importancia na preservagao da qualidade de vida dos individuos e do meio ambiente.
A gestdo ambiental integrada a saude deve ser um dos pilares dessa mudanca, a qual ndo se
restringe a fatores estritamente técnicos e ambientais, ao cumprimento legal de normas e
conceitos, mas de forma participativa e consciente para uma nova conduta ambiental por parte
dos profissionais da saude (FIALHO et al., 2016; SILVA; PEREIRA, 2020).

A discussdo dos temas biosseguranca, gestdo de residuos e conscientizagdo para com
0s recursos ambientais sdo fundamentais, na perspectiva interdisciplinar, para promover o
conhecimento e formular propostas preventivas sustentaveis para 0 meio ambiente na area da
saude. A educacdo ambiental (EA) é uma questdo fundamental a ser desenvolvida nas
instituicOes de ensino superior (IES), pois muitos dos méetodos ensinados aos académicos irdo
acompanha-los em suas futuras carreiras (FIALHO et al., 2016).

O ensino na Odontologia associado a EA deve conter componentes educacionais sobre
sustentabilidade ambiental para modificar as praticas, atitudes e comportamentos de seus
académicos e, assim, promover um impacto positivo imediato ao processo produtivo (SOUZA
et al., 2019 ; PURI et al., 2019). A EA permite um entendimento mais amplo sobre os
aspectos envolvendo a tematica ambiental e, ainda, possibilita uma mudanca na forma de
pensar e agir frente aos problemas ambientais, a partir do reconhecimento das complexidades
inerentes & crise ambiental (TAVARES; BRANDAO; SCHMIDT, 2009). Essas
complexidades levam a questionamentos sobre a sociedade, e, sobre 0 modo como nos
relacionamos com a natureza. As complexidades em EA tém grande importancia, por
permitir problematizacdes acerca do conceito de natureza, conduzindo os individuos a
repensarem, desse modo, a prépria EA (CARVALHO, 2006).

Diante desta realidade, o objetivo deste estudo foi de avaliar a percepcdo de
conhecimentos, praticas e atitudes de académicos de Odontologia sobre sustentabilidade
ambiental aplicado a sua pratica clinica. Nesse contexto, o escasso debate sobre essa tematica
na area da saude justifica essa importante discussdo, que se estende da atualidade as futuras
geracOes de profissionais.

2 Metodologia

Trata-se de um estudo transversal e analitico, realizado em duas Institui¢cées de Ensino
Superior (IES), uma publica e uma privada, da cidade de Goiania-Goias, regido Centro-Oeste
do Brasil. Os participantes foram académicos de graduacdo em Odontologia matriculados a
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partir do quinto periodo de graduacdo. A selecdo deste periodo de graduagdo se deu pela
consideracdo de que a partir do quinto periodo os académicos ja tiveram um referencial
tedrico sobre gerenciamento de residuos sélidos de saude (GRSS) e biosseguranca, e ja estdo
inseridos na préatica clinica. Adotou-se ainda como critérios de exclusdo, os académicos que
estavam ausentes no periodo da coleta de dados, por motivos de trancamento de matricula,
afastamento do curso, ou licenca por qualquer motivo. A amostra estimada foi de 257
académicos entre as duas Instituicbes inseridas no estudo (académicos matriculados no
periodo da coleta de dados do questionério).

Para a coleta de dados, foi desenvolvido um questionario, com questBes adaptadas dos
estudos realizados por Fialho et al. (2016) e Ranjan et al. (2016), constituido de vinte e oito
questbes fechadas, de analise quantitativa, autoaplicado, composto por duas partes:
caracterizacdo dos académicos e avaliacdo da percepcao de conhecimentos, atitudes e praticas
em OS, acrescidos por duas questBes abertas a comentarios. Para caracterizacdo dos
participantes do estudo foram inseridas varidveis tais como: idade em anos, sexo (estratificado
em feminino e masculino), local da sua formacéo (IES publica ou privada) e identificacdo do
periodo em que estd matriculado. Na parte relativa a avaliacdo dos conhecimentos, atitudes e
praticas sobre sustentabilidade ambiental na pratica clinica da Odontologia, foram abordadas
as seguintes tematicas: conhecimentos sobre OS; manejo, descarte e destino final de residuos
solidos de saude; redugdo da poluicdo, economia de energia e agua. As questOes abertas
abordaram sobre a importancia de se conhecer a OS para a préatica profissional e sobre o
preparo individual para lidar com a execucdo de préaticas que envolvam a sustentabilidade na
pratica clinica em Odontologia. Foi realizado um preé-teste do questionario, antes da coleta de
dados, com um ndmero reduzido de académicos, que foram posteriormente excluidos do
estudo. A estratégia de uso de um pré-teste objetiva analisar dificuldades de compreensdo do
instrumento pela populacdo-alvo e verificacdo da sua aplicabilidade, bem como o tempo
estimado para o seu preenchimento (MELLO; BARBOSA, 2021). Posteriormente a aplicacédo
do pré-teste, foram realizados 0s ajustes necessarios ao questionario (Quadro 1).

Quadro 1 - Questbes do questionario da pesquisa
1. Vo2 conhece sobre Odontolozia Sustentaval?
1. Vipoa conbacs o gue @ Odontologia Sustentaval na pratica climica?
ER Japamapm.y algum curzo, aparfaigoamanto ou palssta com o contende da Odontelesia Sustantavel ao longzo
da graduagin?
4. Vpo2 tem conbecimanto sobds as lamizlagoe: relacionadas aos BEST
3. Wpo2 tem conhecimento taorion sobre mansjo da BEAT
6. Voo tem sapuranga quanto A classificagio dos BS57
7. Ma sus faculdads sxistem recipisnts: adequados para descarts dos FBET
B. Voo tem conhacimento 22 4 zua Instituigo d2 Ensino tam contrato com empresa Colztera da REST
£, Viocs tem conbecimento zobe= o potencisl danoso do: F55 a0 meio ambients 2 LL=c1mar.ta global?
10. Vo2 tem cisncia do fato d= que vm mansjo inaprppriadp da B5S afStaa ilacs
11. V2 conhecs o= componsntss das spluges r=veladoras = finadorss que =30 consideradas perizpsas?
11, Vo2 zaba gue o2 gvantais g2 chumbo = lamina: da chumbo d2 filme: madioeraficos deverizm of dascartados
para raciclasem?
13, Vior2 z=be como 2 f2ito © tratamanto dos P55 apos o descafts @ transpodts pala empdesa especializada’
14. Vo2 2she como s2gregsr o r=5tos d= amalzsma d= menoorio?
13. Vo2 deslizs 2 dezpluss squipsmentos slstricos?
18, Voo2 acha que aparalhos radiosraficos digitsis =80 mais sustantavaiz?
17. Voo acha que @ pacessario aplicer madidas d2 economia de amua @ enargia para peaticar wma Odentologia
Sustentaval?
18. Vo2 acha que inovapoes teaeologicas influsnciam na pratica de vma Odontologia Sustentaval?
18, Voo2 procura dar prefersncis sm ussr instromentsiz @ outros matsrisls gus 380 ssterilizaveiz?
20. Praticar uma Odontologia Sustantaval tom wm papsl importanta T CONSANYacao do meio ambianta?
21. 0= bzr.aﬁ_das gus 0 produtos edontolozicos pIODOITI M S50 MAi: iNportantas gue 3 contaminagan smbdontal
gue 3= rRslduos posiam cansar?
21, A pratica d2 Odentelogia Sustantavel tem beneficies 3 lones pragn”
13. Vipgd zeria influsnciado 3 adotar madidas da Odontolosia Sustentavsl?
24, Vooa adotaria materisiz edontoloricos maiz sustentaveiz?
15. Exizstem materiziz industrislizados e disponiveis para comprs que sgjam mais sustentaveis?
218, Vopoa acha qua aplicar o= princpios da Odontologia Sustentaval pods aumentsr of encazoes fnanceinos na
atuagio profiszional?
27. B2 a rezposta for sim, vals 2 pena?
1B, Bua fm:l:lag,an nesta curzo de Odontolosia o toma capaz de participar de equipes multidizciplinamss gus
snvolvam questbes ralativas a0 maio ambienta?
20, Ma zua vizao, gual 3 impostancia de 22 conhacer 3 Odentolosia Sustentavel para a zus pratica profizsional?
30. Vipcd 22 senta praperado pars lidar com a execugdn da praticas que envolvam 4 sustentsbilidade na pratica
climica sm Odontologia?
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Fonte: elaborado pelas/os autores

A aplicacdo do questionario ocorreu em periodo normal de aulas, em um Unico dia,
aplicado pela pesquisadora principal, com apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para assinatura dos participantes. A coleta de dados na IES privada foi
realizada de forma presencial. Na IES publica houve a coleta de dados presencial de forma
parcial. Com a ocorréncia da pandemia da Covid-19, houve o distanciamento social e as IES
de ensino odontoldgico tiveram suas atividades paralisadas, sendo necessaria a migragao para
um questionario online, que foi adaptado e confeccionado através do Google forms, com a
assinatura obrigatéria do TCLE anterior ao preenchimento. O link para o preenchimento do
questionario foi enviado para o email dos académicos pela secretaria da faculdade publica,
por trés vezes, e ficou disponivel por dois meses. As respostas dos questionarios geraram um
banco de dados com as respostas individualizadas e foram exportadas para uma planilha de
dados, no programa Excel, Microsoft. A tabulacdo de dados para andlise estatistica e analise
de agrupamento hierarquico (cluster analysis) foi realizada pelo programa IBM-SPSS 24.0.

Inicialmente, foi conduzida uma categorizacdo das perguntas do questionario a partir
da analise de contetdo das questbes, em trés dimensdes: Dimensdo (1) Percepcdo sobre
conhecimentos relacionados a OS — composto por nove itens; Dimensdo (2) Percepgéo sobre
praticas sustentaveis em odontologia — composto por onze itens; e Dimensao (3) Atitudes e
comportamentos relacionados a OS — composto por oito itens. Para cada uma das dimensdes,
foi calculada a soma dos escores representados pelas respostas positivas (sim = 1/percepcao
sustentavel) e negativas (ndo = O/percepcao ndo sustentavel). Em seguida, efetuou-se a analise
de cluster para classificar os académicos em agrupamentos hierarquicos, conforme suas
respostas ao questionario.

O uso da analise de Cluster Hierarquica para variaveis binérias € uma técnica
estatistica que pode ser utilizada para agrupamento de individuos a partir de atitudes e
comportamentos. Visa fazer agrupamentos automaticos de dados segundo a identificacdo de
padrdes de similaridade entre as respostas. O critério de semelhanca faz parte da definicdo do
problema e, dependendo, do algoritmo. A cada conjunto de dados resultante do processo da-se
0 nome de grupo, aglomerado ou agrupamento (cluster). A ideia central da Analise de Cluster
é a possibilidade de efetuar a classificacdo dos objetos em grupos, de forma que os objetos
dentro do mesmo grupo sejam mais similares quanto possivel e, de forma analoga, que os
diversos grupos (clusters) sejam o mais heterogéneos em sua constituicdo (KASSAMBARA,
2017).

Considerando os agrupamentos das perguntas do questionario, foi empregada a anéalise
de Cluster para identificar grupos relativamente homogéneos de casos, com base em
caracteristicas selecionadas, usando um algoritmo que comeca com cada caso em um cluster
separado e combina os clusters até que resulte em apenas um (FAVERO; BELFIORE, 2017).
Inicialmente, foi definida a formacdo de trés clusters para a realizacdo das sequéncias de
aglomeracdo. Como a ordenacdo dos individuos pode afetar a solucdo de cluster resultante,
estabeleceu-se uma ordenacdo aleatdria, a partir da geracdo de uma sequéncia de nameros
aleatorios e validacdo a partir da obtencdo de varias solucdes diferentes, para verificar a
estabilidade de uma determinada solucdo. Ao final foi obtida uma variavel para classificacdo
dos respondentes nos trés clusters (Cluster Membership).

Esta pesquisa foi submetida aos critérios éticos do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Goias (UFG) e obteve aprovagdo de n°. 3.517.162. Todas as etapas
da pesquisa respeitaram os principios éticos requeridos.

3 Resultados
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Participaram do estudo 182 académicos de Odontologia que responderam ao
questionério, resultando em uma taxa de resposta entre os académicos de 70,81% (257
amostra estimada/ 182 académicos respondentes). Entre os participantes 74,7% (n=136) eram
do sexo feminino, com idade meédia de 22,06 (DP = 2,7). A maioria dos participantes
provindos da IES privada 56,0% e 44,0% da IES publica. Em seguida, foram avaliadas as
respostas dos alunos em relacdo ao questionario. As questdes foram inicialmente agrupadas
em dimensdes, de acordo com as seguintes categorias descritas na Tabela 1, que mostra a
frequéncia das respostas positivas (codigo = 1) para cada uma das questoes.
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Tabela 1 - Comparacdo das respostas positivas as questdes avaliadas, de acordo com o tipo de IES — Publica (n=80) e Privada (n=102)

Dimensbes Item Questdo n (%) P-valor*
Publica Privada
1 Conhece sobre Odontologia Sustentavel 25(31,3) 33(32,4) 0,874
2 Conhece o0 que é Odontologia Sustentavel na pratica clinica 19 (23,8) 21(20,6) 0,609
Percepgéo sobre _ ] )
conhecimentos 4 Tem conhecimento sobre as legislacBes relacionadas aos RSS 58(72,5) 44(43,1) <0,001
relacionados a OS 5 Tem conhecimento tedrico sobre manejo de RSS 71(88,8) 63(61,8) <0,001
6 Tem seguranca quanto a classificacdo dos RSS 51(63,80) 44(43,1) 0,006
9 Tem conhecimento sobre o potencial danoso dos RSS ao meio ambiente e aquecimento 71(88,8) 79(77,5) 0,047
global
11 Conhece os componentes das solugdes reveladoras e fixadoras que sdo consideradas 53(66,3) 40(39,2) <0,001
perigosas
14 Sabe como segregar os restos de amalgama de mercario 54(67,5) 47(46,1) 0,004
27 Sua formacdo neste curso de Odontologia o torna capaz de participar de equipes 57(71,3) 62(60,8) 0,141
multidisciplinares que envolvam questdes relativas ao meio ambiente
7 Na sua faculdade existem recipientes adequados para descarte dos RSS 79(98,8) 97(95,1) 0,171
8 Tem conhecimento se a sua Instituicdo de Ensino tem contrato com empresa Coletora 71(88,8) 71(69,6) 0,002
Percepcéo sobre de RSS
praticas sustentaveis 10  Tem ciéncia do fato de que um manejo inapropriado de RSS afeta a populacéo 79(98,8) 97(95,1) 0,171
em odontologia 12 Sabe que as laminas de chumbo de filmes radiograficos deveriam ser descartadas para 55(68,8) 41(40,2) <0,001
reciclagem
13 Sabe como é feito o tratamento dos RSS apds o descarte e transporte pela empresa 34(42,5) 27(26,5) 0,023
especializada
16  Acha que aparelhos radiogréaficos digitais sdo mais sustentaveis 74(92,5) 97(95,1) 0,465
18  Acha que inovacdes tecnoldgicas influenciam na préatica de uma OS 80(100) 100(98,0) 0,208
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Percepcéo sobre
praticas sustentaveis
em Odontologia

Atitudes e
comportamentos
relacionados a OS

20

21

22

25

15
17

19
23
24
26

28

Questao Pulblica Privada p-valor*
Acha que praticar uma Odontologia Sustentavel tem um papel importante na 79(98,1) 100(98,0) 0,709
conservacao do meio ambiente
Acha que os beneficios que os produtos odontoldgicos proporcionam sdo mais 26(32,5) 38(37,3) 0,505
importantes que a contaminacdo ambiental que seus residuos possam causar
Acha que a pratica de Odontologia Sustentavel tem beneficios a longo prazo 80(100) 100(98,0) 0,208
Acha que existem materiais industrializados e disponiveis para compra que sejam mais 67(83,8) 82(80,4) 0,560
sustentaveis
Ja participou de algum curso, aperfeicoamento ou palestra com o conteido de 3(3,8) 12(11,8) 0,051
Odontologia Sustentavel ao longo da graduacéo
Desliga e despluga equipamentos elétricos 47(58,8) 59(57,8) 0,902
Acha que ¢é necessario aplicar medidas de economia de agua e energia para praticar 77(96,3) 95(93,1) 0,360
uma Odontologia Sustentavel
Procura dar preferéncia em usar instrumentais e outros materiais que sao esterilizaveis 74(92,5) 97(95,1) 0,465
Seria influenciado a adotar medidas de Odontologia Sustentavel 80(100) 99(97,1) 0,122
Adotaria materiais odontolégicos mais sustentaveis 80(100) 98(96,1) 0,073
Acha que aplicar os principios da Odontologia Sustentavel pode aumentar os encargos 66(82,5) 76(74,5) 0,196
financeiros na atuacédo profissional
Se sente preparado para lidar com a execucdo de praticas que envolvam a 39(48,8) 44(43,1) 0,451

sustentabilidade na prética clinica em Odontologia
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Trés dimensdes foram usadas para formacgdo dos clusters: a dimensdo 1 foi de
percepcdo de conhecimentos, a dimensdo 2 de percepcdo de praticas e a dimensdo 3 de
percepcao de atitudes e comportamentos. Na dimensdo 1 (percep¢do de conhecimentos), as
respostas ao questionario mostram algumas diferencas estatisticamente significativas entre as
duas IES, principalmente nas questdes sobre ter conhecimento das legislacGes relacionadas
aos RSS (72,5% publica/43,1% privada), conhecimento teérico sobre o manejo dos RSS
(88,8% publica/61,8% privada), conhecimento sobre os componentes das solugdes reveladora
e fixadora de radiografias (66,3% publica/ 39,2% privada). Na dimensdo 2 (percepcao de
praticas sustentaveis) ndo sdo observadas diferencas significativas nas respostas entre 0s
participantes das duas instituicles, exceto na questdo sobre o descarte de laminas de chumbo
para a reciclagem com (68,8% publica/ 40,2% privada). Na dimenséao 3 (percepc¢do de atitudes
e comportamentos) ndo houve questdes com diferencas estatisticamente significativas entre as
duas IES.

Com base nos escores das respostas aos itens do questionario (Sim=1/percepg¢do
sustentavel; Ndo=0/percepc¢do ndo sustentavel), foi obtida a soma dos escores de cada uma
das dimensdes: dimensdo (1): Percepcao sobre conhecimentos relacionados a OS — composta
por 9 itens; dimensdo (2): Percepcdo sobre praticas em OS— com 11 itens; e dimenséo (3):
Atitudes e comportamentos relacionados a OS — com 8 itens. A distribui¢éo de frequéncia da
média dos escores dos itens, de acordo com as trés dimensdes do questionario € descrita na
Figura 1.

Figura 1 - Distribuicdo de frequéncia da média dos escores dos itens, de acordo
com as trés dimens6es do questionério4
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Fonte: elaborada pelas/os autores

A dimenséo 1 (percepcdo sobre conhecimentos) teve os escores de respostas positivas
mais baixos (média= 0,54) de respostas positivas e com maior amplitude de respostas, a
dimensdo 2 (percepcao sobre préaticas) apresentou os escores mais altos de respostas positivas
(média= 0,78), com a dimensdo 3 (percepcdo de atitudes e comportamentos com escores
intermediarios de respostas positivas (média= 0,72) entre as trés dimensbes e com menor
amplitude das respostas (Figura 1).

4 Dimens&o 1 — Percepgéo sobre conhecimentos relacionados & odontologia sustentavel (média=0,54; DP=0,24);
Dimensdo 2 — Percep¢do sobre préaticas sustentaveis em odontologia (média=0,78; DP=0,12) Dimenséo 3 —
Atitudes e comportamentos relacionados a odontologia sustentavel (média=0,72; DP=0,14).
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Nas respostas mais favoraveis para a dimensdo 1 (percepcdo sobre conhecimentos),
sobre ter conhecimento do potencial danoso dos RSS ao meio ambiente e aquecimento global
(88,8% publica/ 77,5% privada), na dimensdo 2 (percepcao de praticas sustentaveis), as
respostas mais favoraveis foram nas questdes 7, sobre a existéncia de recipientes adequados
para o descarte de RSS (98,8% publica/ 95,1% privada); na questdo 8 sobre a existéncia de
contrato da IES com empresa coletora de RSS (88,8% publica/ 69,6% privada); na questdo 10,
sobre ter ciéncia de que um manejo inapropriado de RSS afeta a populacdo (98,8% publica/
95,1% privada); na questdo 16, sobre notar que os aparelhos radiograficos digitais sdo mais
sustentaveis (92,5% publica/ 95,1% privada); na questdo 18, sobre observar que as inovacdes
tecnoldgicas influenciam na pratica da OS (100% publica/ 98,0% privada); na questdo 20,
sobre entender que praticar uma OS tem um papel importante na conservacdo do meio
ambiente (98,1% publica/ 98,0% privada); na questdo 22, sobre pensar que praticar uma OS
tem beneficios a longo prazo (100% publica/ 98,0% privada); na questdo 25, sobre
compreender que existem materiais industrializados e disponiveis para compra que sejam
mais sustentaveis (83,8% publica/ 80,4% privada). A dimensao 3 (atitudes e comportamentos
relacionados a OS), demonstrou respostas favoraveis nas questdes 17, sobre verificar a
necessidade de aplicar medidas de economia de &gua e energia para praticar uma OS (96,3%
publica/ 93,1% privada); na questdo 19, sobre procurar dar preferéncia em usar instrumentais
e outros materiais que sao esterilizaveis (92,5% publica/ 95,1% privada); na questdo 23, sobre
ser influenciado a adotar medidas de OS (100% publica/ 97,1% privada); na questdo 24, sobre
adotar materiais mais sustentaveis (100% publica/ 96,1% privada); na questdo 26, sobre
compreender que aplicar os principios da OS pode aumentar os encargos financeiros na
atuacdo profissional (82,5% publica/ 74,5% privada).

Nas questdes mais desfavoraveis, na dimensdo 1 (percepcao sobre conhecimentos),
apresentou-se na questdo 1, sobre conhecer sobre OS (31,3% publica/ 32,4% privada); e na
questdo 6, sobre ter seguranca quanto a classificacdo dos RSS (63,80% publica/ 43,1%
privada). Na dimenséo 2 (percepc¢do de praticas sustentaveis), mostraram-se desfavoraveis: a
questdo 13, sobre saber como € feito o tratamento dos RSS ap0s o descarte e transporte pela
empresa especializada (42,5% publica/ 26,5% privada); e na questdo 21, sobre notar que os
beneficios que os produtos odontoldgicos proporcionam sdo mais importantes que a
contaminagdo ambiental que seus residuos possam causar (32,5% publica/ 37,3% privada). A
dimensdo 3 (atitudes e comportamentos relacionados a OS), demonstrou respostas
desfavoraveis nas questdes 3, sobre a participacdo em algum curso com conteido de OS ao
longo da graduacéo (3,8% publica/ 11,8% privada); na questdo 15, sobre desligar e desplugar
equipamentos elétricos (58,8% publica/ 57,8% privada); e questdo 28, sobre se sentir
preparado para lidar com a execucdo de praticas que envolvam a OS (48,8% publica/ 43,1%
privada).

Posteriormente, foi conduzida a andlise de cluster para segmentar os académicos em
agrupamentos, baseado nos escores das respostas ao questionario sobre percepcdo de
conhecimentos, préticas e atitudes em OS. Houve a formacéo de trés agrupamentos (clusters),
com o seguinte nimero de individuos: (n=106; 58,2%) no cluster 1; (n=67; 36,8%) no cluster
2; e (n=9; 4,9%) no cluster 3; como demonstrado na Figura 2.
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Figura 2 - Distribuigdo de frequéncia dos académicos em relagdo aos agrupamentos 1, 2 e 3.

Agrupamentos
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Fonte: elaborada pelas/os autores

A Figura 3 mostra a méedia dos escores das respostas avaliadas de acordo com a
classificagdo dos respondentes nos clusters. Observou-se uma maior média de respostas
positivas para o cluster 1, seguida dos clusters 2 e 3 (p<0.001). Isso indica uma percepcao
geral mais favoravel do cluster 1, mais desfavoravel no cluster 3, e intermediaria no cluster
2.

Figura 3 - Distribuicdo de frequéncia do somatoério dos escores totais dos itens,
de acordo com os trés agrupamentos
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Fonte: elaborada pelas/os autores

Na analise dos agrupamentos, como caracteristicas apresentadas pelos clusters, a
dimensdo de percepcdo de conhecimentos foi a de mais baixo escore, com a dimensdo 3
intermediaria e a dimensdo 2 a de maiores escores. O cluster 1, mostrou uma maior
participacdo em numero dos académicos (n= 106; 58,2%), com 0s maiores escores de
respostas, demonstrando que a maioria dos académicos (cluster 1) tem percepgdo de
conhecimentos, praticas e atitudes de desempenho mais favoravel entre os trés clusters.
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O cluster 2 (n=67; 36,8%), teve as médias de escores intermediarias entre os trés
agrupamentos, com a dimensdo 2 a de mais altos escores positivos, seguido da dimenséao 3 de
resultados intermediarios e a dimensdo 1 novamente com 0s mais baixos escores. O cluster 3
(n=9; 4,9%) teve as médias de escores positivos mais baixas, com a dimenséo 2 apresentando
maiores escores, seguido da dimensdo 3 com resultados intermediérios e por fim a dimenséo
1, com resultados de escores positivos muito baixo (Figura 3).

O cluster 1 teve uma maior participacdo do sexo feminino (n= 74; 54,4%), de
faculdade publica (n= 61; 76,3%). O cluster 2 apresentou maioria do sexo feminino (n= 55;
40,4%), de faculdade privada (n=48; 48,0%). O cluster 3 apresentou 0 menor numero de
participantes (n=9; 4,9%), com maioria do sexo feminino (n=7; 5,1%), de faculdade privada
(n=8; 7,8) (Tabela 2).

Tabela 2 - Frequéncia das categorias de académicos, de acordo com 0s agrupamentos naturais relacionados
ao conhecimento, percepgdes e atitudes
quanto a Odontologia sustentavel (n=182)

Agrupamentos

L. - _ *
Varidveis / Categorias 1 (=106) 2 (n=67) 3 (1=9) Total P-valor
Sexo Feminino 74 (54,4) 55 (40,4) 7(51) 136 (100) 0,190
Masculino 32 (69,6) 12 (26,1) 2 (4,3) 46 (100)
IES Publica 61 (76,3) 18 (22,5) 1(1,3) 80 (100) <0,001
Privada 45 (44,1) 48 (48,0) 8(7,8) 102 (100)
Periodo 50 59 (68,6) 25 (29,1) 2(2,3) 86 (100) 0,055
7° 36 (46,2) 36 (46,2) 6 (7,7) 78 (100)
ge 11 (61,1) 6 (33,3) 1(5,6) 18 (100)

* Teste de qui-quadrado. Significancia estatistica: p<0.05
Fonte: elaborada pelas/os autores

Em relacdo as respostas dos clusters nas trés dimensfes avaliadas, os clusters
formados tiveram as seguintes caracteristicas: o cluster 1, com maior nimero de académicos
(n= 106; 54,4), teve as medias de escores positivos mais altas nas trés dimensdes, com a
maior média da dimensdo 2, seguido da dimensdo 3 e depois a 1. O cluster 2 (n=67; 76,3)
teve as médias de escores intermediarias entre os trés agrupamentos, com a dimensao 2 a mais
alta, seguido da dimensdo 3 e 1. O cluster 3 (n=9; 4,9) teve as médias de escores positivos
mais baixas, com a dimensao 2 apresentando-se maior, seguido da dimensdo 3 e com 0 escore
da dimenséo 1 muito baixo (Figura 4).
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Figura 4 - Distribuigdo da frequéncia dos escores totais dos itens do questionario em relacéo
aos agrupamentos e respostas a cada dimenséao
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Fonte: elaborada pelas/os autores

A variavel faculdade apresentou diferenca estatisticamente significativa (p< 0,001) nas
dimensoes 1 e 2 (p<0,001), com maiores escores para a faculdade publica (Figura 5).

Figura 5 - Média dos escores de respostas dos académicos por faculdade publica/privada,
separado pelas dimensdes 1, 2, 3
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Fonte: elaborada pelas/os autores

4 Discussao

Com base nos resultados do presente estudo, a percepcdo de conhecimentos se
apresentou com resultados mais desfavoraveis, menores escores positivos de respostas ao
questionario e necessidade de maior atencdo e refor¢o no processo de formacdo dos futuros
profissionais. A percepcdo de conhecimentos, préaticas e atitudes sobre OS em académicos é
uma caracteristica ainda pouco estudada e pode influenciar no desempenho profissional. Os
académicos se sentem pouco preparados para uma pratica clinica sustentavel ao meio
ambiente, conforme as respostas as questdes abordadas nesta pesquisa.
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Os resultados desta pesquisa corroboram com Souza, Andrade e Silva (2017), que
investigaram académicos de enfermagem e observaram que a discussdo sobre educagéo
ambiental foi considerada incipiente e pouco aprofundada no curriculo. A educacdo ambiental
pode ser a chave para uma maior conscientizacdo ambiental e deve ser trabalhada de forma
transversal e interdisciplinar na graduacdo dos cursos da area da salde para que 0s
académicos tenham experiéncia em suas praticas profissionais (CARDOSO; PASSOS;
CARNEIRO, 2015). E importante destacar a urgéncia da conscientizagio dos académicos
para um cuidado ampliado, através da insercdo de componentes curriculares que abordem a
questdo da sustentabilidade ligada as praticas profissionais e das vivéncias integrais de saude.
(SOUZA; ANDRADE; SILVA, 2017).

A maioria dos académicos desta pesquisa demonstrou uma percepcdo de
conhecimentos desfavoravel para os conceitos sobre OS e sobre as legislacdes pertinentes de
RSS. Esses resultados s&o similares aos de Prathima et al. (2017), que verificaram que menos
de 50% dos profissionais de Odontologia conhecia o conceito de OS. Ranjan et al. (2016),
relata que apenas 55,9% dos académicos conheciam adequadamente sobre 0 manuseio de RSS
e outras abordagens ecologicas, com relativa negligéncia entre os académicos em relacdo a
essa questdo. Pouca percepcdo de conhecimentos sobre OS também foi relatada por outros
autores (AL-QARNI et al., 2016; HEGDE-SHETIYA et al., 2017; PURI et al., 2019; SILVA
et al., 2019). Entretanto, contrapontos nessas percepcdes foram observados, com melhor
desempenho na percepcdo de conhecimentos apoiado por outras analises (SANNI et al., 2014;
FIALHO et al., 2016).

Vale ressaltar o estudo realizado por Sanni et al. (2014), onde a maioria dos
participantes (82%) apresentou a percepcdo de conhecimentos adequada, e 78,6% com
percepcao de atitudes favoravel, mas com percepcdo de préaticas desfavoraveis (8,6%). Os
autores concluiram que os participantes tinham conhecimento geral basico e boas intencdes,
mas isso ndo se traduzia necessariamente em praticas sustentaveis.

A literatura analisada sobre o tema OS é semelhante aos resultados deste estudo
quanto a percepcdo de atitudes sustentaveis, onde os académicos afirmaram que seriam
altamente influenciados a adotar medidas mais sustentaveis. Puri et al. (2019) menciona a
vontade de profissionais em fazerem parte de programas de educacdo continuada e de
académicos em ter em seus curriculos uma contribuicdo sobre esta tematica. Uma atitude
ecologicamente favoravel também foi relatada por Sanni et al. (2014), em que 78,6% dos
entrevistados concordaram que proteger o meio ambiente é extremamente importante.

Assim, notifica-se que as concepcOes de salde, meio ambiente e territdrio devem ser
discutidas de forma mais aprofundada, com a problematizacdo das necessidades identificadas,
e com uma pratica interdisciplinar em educacdo ambiental, da relacdo salde-ambiente,
confrontando a teoria com a pratica (SOUZA; ANDRADE; SILVA, 2017). Embora haja
conteudos relativos aos RSS, biosseguranca, dentre outros relacionados a OS, nos anos
iniciais da graduacdo, estes contedos ndo sdo abordados de forma continua nas disciplinas
(GONTHO et al., 2020).

Os académicos com maior motivacao estardo envolvidos em estratégias de estudo de
nivel mais aprofundado, com aprendizagem conceitual aprimorada, criatividade, flexibilidade
cognitiva, melhor autoestima e bem-estar psicoldgico. Entretanto, a falta de motivacdo tem
sido associada a mais baixa competéncia, bem-estar e ajustes psicoldgicos inadequados. A
compreensdo dos perfis e motivagdes dos discentes é relevante para a educacdo em
Odontologia (NASCIMENTO; KOSMINSKY; CAVALCANTI, 2018). O wuso de
metodologias ativas demonstra ser uma alternativa de recurso didatico para uma formacéo
critica e reflexiva dos académicos de Odontologia, uma préatica pedagdgica inovadora, que
desperta no discente o interesse para 0 pensar, questionar, aprender a aprender e assumir seu
papel como futuro transformador da realidade social, estimula o protagonismo, a criatividade
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e autonomia dos académicos envolvendo dimensfes cognitivas e  sociais para 0
compromisso de intervir sobre as necessidades sociais. Assim, tais metodologias poderiam ser
usadas para a abordagem de OS ao longo da graduacdo (SILVA et al., 2019; GONTIJO et al.,
2020).

Uma possibilidade para transformar dados em conhecimentos, buscando o padréo
entre eles € a analise de agrupamentos. Assim, na analise de cluster, o cluster 1 apresentou
melhor desempenho e também um maior nimero de académicos participantes, com resultado
mais favoravel nas trés dimensdes. A conscientizacdo demonstra ser maior nas questdes que
envolvem a prética clinica em Odontologia, pois 0 académico lida diariamente em suas
tarefas, mas as questdes sobre conhecimentos mais especificos em OS sdo menos trabalhadas
e, portanto, menos conhecidas (PURI et al., 2019). Além disso, entende-se que 0 nimero
significativo de académicos com baixo desempenho sustentavel nas respostas ao questionario
revela que ha a necessidade de estratégias educacionais especificas para esse fim e a analise
de cluster mostrou-se uma estratégia interessante para se conhecer a percepcdo dos
académicos e como préximo passo para se criar estratégias de a¢fes de educacdo ambiental na
graduacdo (PURI et al., 2019; FIALHO et al., 2016).

A variavel IES apresentou diferenca estatisticamente significativa (P<0,001), com a
IES publica apresentando maiores escores de respostas positivas nas dimensdes 1 (percepc¢ao
de conhecimentos) e 2 (percepcdo de praticas). Alguns estudos corroboram os achados do
presente trabalho no sentido de que IES publicas verificam resultados médios superiores e,
consequentemente, melhor desempenho de seus académicos em relacdo as IES privadas
comparado as Instituicdes particulares no Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes
(ENADE) (SAN MARTIN et al., 2018; TEIXEIRA; BORGES-PALUCH; JACOBI, 2020).
O Enade, que se constitui em um dos pilares do Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacéo
Superior (Sinaes), instituido em 2004, pela Lei n° 10.861, avalia o desempenho do estudante
em relacdo aos conteudos programaticos determinados nas diretrizes curriculares dos cursos
de graduacdo, suas habilidades e competéncias relativas a temas especificos da profissao e
também temas externos a sua area de formacao (BRASIL, 2004).

O desempenho favoravel aos académicos de faculdades publicas no Enade foi
observado com a associacdo de renda familiar mais alta, maior escolaridade dos pais, escola
de ensino médio com melhor desempenho académico, quantidade maior de alunos concluintes
ao final do ensino médio e maior presenca de alunos na prova do Enade. Também os
académicos de IES publicas obtiveram melhor desempenho nas questdes que abordavam o
conteudo de Saude Coletiva do que os matriculados em IES privadas (SAN MARTIN et al.,
2018; TEIXEIRA; BORGES-PALUCH; JACOBI, 2020). Cumpre ressaltar, ainda, que o
desempenho académico tem sido estudado sob diversos aspectos tedricos e metodoldgicos, e é
reiterado que se trata de um fendmeno complexo e multicausal. Aspectos pessoais,
sociodemograficos, institucionais e pedagogicos estdo listados entre os elementos que
influenciam o rendimento de um estudante (ROCHA; LELES; QUEIROZ, 2018).

Indicamos que os resultados constatados nesta pesquisa poderdo subsidiar o
planejamento e a implementacdo de estratégias direcionadas a melhoria na formagdo em
sustentabilidade na Odontologia, uma vez que € possivel tracar metas e politicas educacionais
compativeis com a realidade académica contemporanea, determinar o incremento de
pesquisas acerca das novas demandas estudantis e formular diretrizes que fortalecam a
autonomia das IES, para que possam fomentar progressivamente processos de aprendizagem
significativos, criticos e reflexivos. Uma formacao superior que desenvolva a capacidade de
mobilizacdo de conhecimentos e sua aplicacdo real certamente contribuiria para o progresso
no desempenho estudantil.

A partir da analise das questfes abertas a comentarios, observou-se que 0s académicos
tem um grande interesse em conhecer meios para uma pratica profissional mais sustentavel,
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como, por exemplo, a reducdo de producdo de RSS (PURI et al., 2019). Além da percepcao
de que ndo se sentem preparados para lidar com a execugdo de praticas que envolvam a
sustentabilidade na prética clinica, ha a percepcao de falta de conhecimento e treinamento
para que possam executar essas praticas. Esta evidéncia reforca a importancia de se adequar a
interdisciplinaridade nos curriculos, trazendo conteudos especificos sobre 0s custos
ambientais das profissbes da salde ao meio ambiente. IntervencGes educacionais
interdisciplinares para suprir as deficiéncias do curriculo, com informagdes sobre os impactos
negativos da profissdo ao meio ambiente, bem como técnicas e praticas para se reverter esse
aspecto sdo agdes necessarias (HEGDE-SHETIYA et al, 2017; DUANE et al., 2021).

Ter o conhecimento do perfil de percepcdo sustentdvel dos académicos é uma
estratégia para o desenvolvimento de acGes e intervengdes educacionais voltadas para esse
fim, como demonstrado por Fialho et al. (2016), que trabalhou com palestras e divulgacao de
acOes sustentaveis em um projeto denominado Eu pratico Odontologia Sustentavel, e que
permitiu aos académicos a oportunidade de aprender sobre acles sustentaveis, além de
fomentar a discussdo do tema. A partir da intervencdo, 0s autores observaram um aumento na
porcentagem dos académicos que realizavam a separagdo dos residuos comuns dos
contaminados para 91,6%, bem como um acréscimo de 20,9% dos participantes que
afirmaram separar todo o residuo reciclavel. Houve também reducdo de 10,4% dos que nao
sabiam qual material poderia ser reciclado.

A falta de conscientizacdo sobre a sustentabilidade ligada a profissdo entre 0s
académicos de Odontologia é uma questdo a ser discutida e pode estar associada a pouca
énfase dada a esses topicos durante o curso de graduacdo (RANJAN et al., 2016). Neste
estudo ndo foi possivel inferir as causas dos baixos escores positivos da dimensao
conhecimentos, mas isso pode ser devido a uma énfase as praticas profissionais em
detrimento das questdes teoricas sobre a sustentabilidade na Odontologia. Essa questdo
necessita ser mais aprofundada através de melhores intervencgdes educacionais relacionadas ao
tema estudado. Embora pareca intuitivo afirmar que com pouco conhecimento as praticas e
atitudes sejam desfavoraveis, os resultados se apresentaram com conhecimentos desfavoraveis
e melhores resultados em praticas e atitudes em OS. Isso pode ser devido a conhecimentos
adquiridos em sustentabilidade ambiental de forma ndo académica ao longo de experiéncias
vividas.

Este estudo mostrou-se adequado quanto a avaliacdo da percepg¢édo de conhecimentos,
praticas e atitudes dos académicos de Odontologia, com amostra representativa da populacéo
estudada e validacdo interna, porém os resultados ndo podem ser generalizados para toda a
populacdo de académicos de Odontologia, pois os resultados apresentados sdo de um estudo
transversal e localizado. Outros centros de pesquisa podem apresentar resultados diferentes
com relacdo a leis e regulagdes da profissdo, que variam consideravelmente. A percepcao tem
papel importante por estar baseado na interpretacdo a uma questdo avaliada. Assim, estudos
multicéntricos sdo necessarios para avaliar as percepc¢des sustentaveis dos académicos e
identificar, em diferentes territorios, como os académicos de Odontologia correlacionam na
pratica os temas salde e meio ambiente. Sugere-se que as IES oferecam respostas as
dimensbes da formacdo em sustentabilidade ambiental, preparando os futuros profissionais
para a realidade do trabalho e sua conscientizacdo para o cuidado ao meio ambiente, incluindo
em seus curriculos uma EA voltada a aspectos da profissdo. A percepcdo de pouco
conhecimento dos académicos sobre OS sugere a necessidade de intervencdes educacionais
gue contemplem essas abordagens.
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5 Consideracoes Finais

Neste estudo a percep¢do de conhecimentos, praticas e atitudes dos académicos de
Odontologia revelou que, na andlise das respostas ao questionario, embora as préaticas e
atitudes relacionadas a OS tiveram um melhor desempenho, o conhecimento obteve os
menores escores positivos de resposta ao questionario e apresentou uma resposta favoravel
nas dimens@es de préaticas e dimensdo de atitudes/comportamentos. A maioria dos académicos
ndo se sente preparada para praticas que envolvam acdes de OS e relatam terem um grande
interesse em conhecer meios para uma préatica profissional mais sustentavel.

A base para uma conscientizacdo em sustentabilidade ambiental é o conhecimento
através da educacdo ambiental. A Odontologia requer a formacdo de académicos conscientes
ambientalmente e o conhecimento torna-se essencial para esse fim. O desenvolvimento de
estratégias educacionais diferenciadas na graduacdo, de forma interdisciplinar, em educacdo
ambiental, com concepcbes de salde, meio ambiente e territério e problematizacdo das
necessidades identificadas podem levar ao pensamento critico voltado a concepcdes holisticas
da profisséo. Os futuros profissionais de Odontologia podem alcancar esse propoésito, pois ha
interesse e esforco crescentes para o0 engajamento a temas relacionados a sustentabilidade.

Apesar de mudangas curriculares ocorridas na Odontologia para um perfil académico
generalista, humanista, critico e reflexivo, o ensino odontologico enfrenta dificuldades em
incorporar essas transformacgdes na sua pratica. Esforcos devem ser continuados para que
docentes e discentes desenvolvam maior sensibilidade para as questdes ambientais, a fim de
poderem atuar de modo ecologicamente sustentavel. Indica-se que mais estudos para buscar
novas solucbes sustentaveis na Odontologia sdo necessarios a fim de alcancarmos esses
objetivos.
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